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Residéncia sénior inaugura
com ‘lotacdo esgotada

em | pdginas 4e5

Abriu portas em meados no ano
passado, mas a Residéncia Sénior
S.Rosendo sé é inaugurada no sé-
bado, 27 de fevereiro. Com capa-
cidade para receber 30 idosos,

este novo equipamento social, si-
tuado na freguesia de Santa Cris-
tina do Couto, no entanto, ja se
encontra com a sua capacidade es-
gotada. Pdgina 8

“Torco pela Eng.?

Ana Maria”

.mas atencao, diz Henrique Pinhei-
ro Machado no habitual inquéri-
to do Entre Margens, “para as pré-
ximas eleicoes autarquicas ha uma
candidatura emergente, fora do PS
e do PSD, que vai fazer a diferenca
e com cariz de vitéria”. Pdgina 17
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Uma vida de poesia
reunida em
“Anfora de afectos”

S0 mais de trinta anos de poesia
até agora “na gaveta”, ou quando
muito dispersa por jornais e revistas,
que Luis Américo Fernandes decide
partilhar com o publico. S0 emo-
¢oes, sentimentos, lugares, dedica-
torias e pensamentos compilados
numa “Anfora de afectos”. Pdgina 15

DESPORTIVO DAS AVES

Jodo Silva
continua a faturar
e 0 Aves j4 € sexto

Jodo Silva voltou a lancar o Aves
em mais uma vitéria. A tltima acon-
teceu na recepcao ao lanterna ver-
melha, Carregado. Num resultado
(2-1) que peca por escasso pelo
que os avenses produziram, a vi-
toria é irreparavel. Pdgina 18
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. Acordo Ortogrdfico

Onde comer

Lage
'Agua

O restaurante Lage d’ Agua é fruto
do cariter empreendedor de duas
pessoas, mae e filho; a mae, com um
sonho antigo de montar um restau-
rante, e o filho, Rui Marcal Lima, pro-
prietdrio e gerente, a oportunidade
de criar o seu préprio negdcio.

As tripas, o bacalbau com
natas, a vitela assada e o
polvo a lagareiro sio
algumas das
especialidades da casa

Com um ambiente acolhedor e fa-
miliar o restaurante Lage d’ Agua, lo-
calizado na Avenida Jodo Paulo Il -
mais concretamente na estrada Santo
Tirso/Bairo - hd nove anos a esta parte
vem servindo os seus clientes com
qualidade e distincdo com um servi-
¢O que o seu gerente denomina como
cozinha tradicional portuguesa.

Especialidades tem vérias como as
tripas, o bacalhau com natas, a vitela
assada e o polvo a lagareiro se bem
que podem também os clientes do
Lage d’ Agua eventualmente encon-
trar na sua lista o cozido a portugue-
sa e as papas de sarrabulho.

Os clientes do Lage d’ Agua en-
contram uma sala agradavel com ma-
deiras risticas e servico personaliza-
do. A sala tem capacidade para 65
lugares e para além do servico a mesa
o restaurante Lage d’ Agua fornece
também refeicdes para fora com ou
sem encomenda. llll s

TASKINHA DO BURACO

Aberto todos os dias, excepto 2s tercas, quintas e
domingos 2 noite. Aveninda Jodo Paulo I1, 4795-166
Rebordaes. Telef.s: 252 858 630 /914 251 220.

agenda de fim de semana

Exposiciao: “Identidade”

Até 27 de fevereiro. Trofa, Casa da Cultu-

ra. De lerca a sexta-feira, entre as 10b. e

as 19h., sdbados das 10h30 as 17h00.
Exposicao de Inés Oliveira, de
apenas 19 anos de idade. A artis-
ta integrou, em 2008, o Curso
Artistico Especializado na Escola
Secundéria Soares dos Reis, na
drea de Comunicacdo Audiovi-
sual, e neste momento esta a fre-
quentar o 22 ano do Curso de
Artes Plasticas, na Faculdade de
Belas-artes da Universidade do
Porto, no ramo de Multimédia. A
jovem artista recebeu, em 2008,
o 12 Prémio do Concurso Foto-
grafico RFM, do lancamento do
album “Live Act” dos Fingertips.

Muiisica: Bunnyranch
Guimardes, café concerto do Centro Cul-
tural Vila Flor. Dia 26 de fevereiro, ds
23h. Bilbetes a 2,50 euros.
Os Bunnyranch sdo uma das mais
estimulantes bandas portuguesas
surgida do contexto rock'n'roll
que carateriza a cidade de Coim-
bra. Liderado pelo carismatico ba-

terista e vocalista Kalo (ex-Tédio
Boys), o grupo ja atuou em diver-
sos paises da Europa e fez recen-
temente uma digressao pelos Es-
tados Unidos da América. Nesta
vinda a Guimaraes, o grupo vai
apresentar o novo album, "If You
Missed The Last Train".

Semindario: Historia e Memoria local

Vila das Aves, Centro Cultural. Dia 27 de

Jevereiro, das 10h30 as 13horas.
Quarta sessio do Seminario Te-
matico «Cidadania, Religiao e
Comunidade» que terd como tema
“Pluralismo religioso no norte de
Portugal: a nocdo de comunida-
de no protestantismo portugués”.
O semindrio serd apresentado por
Helena Vilaca do Dep. de Socio-
logia da Fac. de Letras da Univer-
sidade do PorTo e por Rita Leite
do Centro de Estudos de Histo-
ria Religiosa (ver pagina 14)

Jazz: Tord Gustaven Ensemble
Famalicio, Casa das Artes. Dia 27 de fe-
vereiro, as 21h30. Bilhetes a 10 euros.

O lazz contempordneo de Tord

Gustavssen tem impressionado os
criticos, que ndo hesitam em consi-
derar o musico como uma das
grandes revelacdes da década.
Em palco, Tord Gustavsen, ao pi-
ano, é acompanhado por larle
Vespestad (bateria), Mats Eilertsen
(contrabaixo) e Tore Brunborg (sa-
xofone).

ANA PADRAO EM
“0S SORRISOS DO DESTINO”
—_— ]

Cinema: “Os sorrisos do destino”
Guimardes, Centro Cultural Vila Flor. Dia
28 de fevereiro, as 21h45.

Filme de Fernando Lopes com Rui
Morrison e Ana Padrdo. Carlos,
um jornalista de sucesso de meia-
idade, é reservado e introspetivo;
Ada, jovem e bonita, é extroverti-
da e adora conviver. Mas, apesar
das diferencas, os dois tém um
casamento aparentemente sélido
e uma vida estavel. Até ao dia
que Carlos depara-se, casualmen-
te, com uma mensagem no tele-
movel de Ada que lhe revela uma
vida paralela desta com um outro
homem. O jornalista sai entao de
casa e, com a ajuda de um ami-
go, embrenha-se no mundo dos
namoros virtuais, encontros as
cegas e infidelidades eletronicas.
Segundo as palavras do realiza-
dor portugués, Fernando Lopes,
"uma histéria de intensos amo-
res e profundos desamores que,
como diria a Dolores Duan, é
como se fosse uma cancao de
dor de corno”. llli

God of
surprises

Sugestdo do
leitor [ &

O DEUS DAS SURPRESAS

Porque estamos na Quaresma, um
tempo de renovacdo, de alegria,
“O Deus das Surpresas” revela-
nos que ha um tesouro dentro
de cada um de nods, uma forca
interior que nos ajuda a ultrapas-
sar fracassos e desilusoes.

Dirige-se a todos e a cada um:
aos que se sentem integrados na
lgreja, mas também a todos
quantos tém, com ela, uma rela-
¢ao critica ou deixaram mesmo de
ter qualquer relacdo.

E, como o tradutor diz, “um li-
vro que, uma vez lido, se conser-
va sempre a mdo, sem nunca nos
cansarmos de voltar a abrir e a
consultar”.

Num tempo em que nos senti-
mos desnorteados, confusos, de-
siludidos, tristes e pessimistas, “O
Deus das Surpresas” sorri-nos
quando desesperamos e acena-
nos quando fracassamos... Il
JOAQUINA DE ALMEIDA

0 DEUS DAS SURPRESAS
Traduzido do original inglés “God of Surprises”,
por Joaquim Abranches, S. J. Editora A. 0. Braga

Este espaco ¢ seu. O Entre Mar-
gens disponibiliza este espaco
para que o leitor faca um suges-
tdo cultural. Escreva-nos um tex-
to com 1000 a 1500 carateres
(contagem incluindo espacos)
sobre um disco, um livro, um res-
taurante, um museu... ou, por
outras palavras, que recomende
aos demais leitores deste jornal
algo da sua preferéncia.
Escreva-nos para o seguinte en-
dereco eletrénico:
entremargens@mail.telepac.pt
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Estofos Carneiro

Darvidl Augusio Axavedo Akes Camain

FABRICANTE DE SOFAS POR MEDIDA E A GOSTO | FABRICANTE DE PUFFS
RESTUARO DE SOFAS | MONTAGENS E RESTAURO DE CAFES

RESTAURO DE MOBILIAS DE QUARTO | RESTAURO DE INTERIORES DE AUTOMOVELS
RESTAURO DE GINASIOS | COLCHOES POR MEDIDA PARA GINASIOS

ESTOFOS EM PELE | ALTERAGOES DE BANCO DE AUTOMOVEIS

Travessa das Fontainhas, n° 129
VILA DAS AVES
Telem. 936392658

CAPOTAS |CARAVANAS E AUTO CARAVANAS
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Jaz pior do que eu faco
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SEXTA, DIA 12 SABADO, DIA 13 DOMINGO, DIA 14
Aguaceiros e vento moderado. Chuva moderada, vento moderado Chuva moderada e vento forte.

Max. 13°/ min. 9°

e trovoada. Max. 11° / min. 10°

Max. 11°/ min. 9°

Miisica . Guimardes

Elegancia gotica de Jill
Tracy chega ao Vila Flor

CONCERTO UNICO EM PORTUGAL DA CANTORA NORTE-
AMERICANA QUE SE ESTREIA EM GUIMARAES NO DIA 27

Gravou o primeiro disco em 1996,
mas O mote para a sua estreia em
Portugal é dado pelo seu quarto al-
bum, publicado em 2008. A cantora,
pianista e compositora norte-ameri-
cana apresenta-se no proximo saba-
do (dia 27 de fevereiro) no grande
auditério do Centro Cultural Vila Flor,
em Guimaraes.

Esta ¢, de resto, a sua primeira des-
locacdo a Europa e com apenas dois
concertos agendados. Para além da
atuacao em Guimaraes, lill Tracy apre-
senta-se no dia anterior no Capricho
de Apolo, em Barcelona. A intérprete
ja foi descrita como “uma mulher fa-
tal para o homem que pensa”. O seu
rosto delicado e a sua sensibilidade
vintage evidenciam um glamour géti-
co e um timbre aveludado e inconfun-
divel. Tortura, suicidio, obsessdes e pai-
x0es lascivas descontroladas, sao al-
guns dos relatos que encontramos
nos temas que compdem a musica de
Jill Tracy, uma musica hipndtica e por
vezes sombria, mas acima de tudo en-

volvente e penetrante. lill Tracy ja foi
comparada a Nick Cave, David Bowie,
Robert Smith (The Cure), entre outros
artistas de renome internacional.

Segundo a prépria cantora, natu-
ral de San Francisco, é no cinema que
se encontram as suas maiores influén-
cias, nomeadamente nos classicos de
suspense de Alfred Hitchcock e Fritz
Lang e, nas histérias de Ray Bradbury,
e The Twilight Zone de Rod Serling.
O seu mais recente registo discogra-
fico é disso exemplo. “The Bittersweet
Constrain”, editado em 2008, tem um
clima de cinema mais pesado, com a
adicao de instrumentos exoticos,
como o sarod (instrumento musical
da familia dos cordofones, usado
principalmente na musica classica in-
diana). Jill Tracy recebeu o prémio de
“Best of The Bay 2008” pelo San Fran-
cisco Bay Guardian. lllll

JILL TRACY (27 FEVEREIRO, 22H00)

Muisica. Bilhetes a 10 euros (7,5 com desconto)
Guimres, Centro Cultural Vila Flor. Avenida D. Afonso
Henriques, 701. 4810-431 Guimardes. Telf: 253 424 700

Cinema . Famalicdo

Bispo do Porto ‘da-nos’
a ver filme de
Manoel de Oliveira

“PALAVRA E UTOPIA” FOI O FILME ESCOLHIDO
POR D. MANUEL CLEMENTE. A LONGA-
METRAGEM E EXIBIDA NA CASA DE CAMILO,

AMANHA, DIA 26, AS 21H30

O Bispo do Porto, D. Manuel
Clemente, recentemente agra-
ciado com o Prémio Pessoa
2009, é o proximo convida-
do da iniciativa “Um Livro, Um
Filme”, da Casa-Museu de
Camilo Castelo Branco, no pro-
ximo dia 26 de fevereiro, a
partir das 21h30, no Centro
de Estudos Camilianos, em S.
Miguel de Seide, em Vila Nova
de Famalico. O Bispo de Porto
escolheu o filme “Palavra e Uto-
pia”, um filme de Manoel de
Oliveira sobre a vida e obra do
padre jesuita Anténio Vieira,
que conta com os actores Luis
Miguel Cintra e Lima Duarte
nos principais papéis. Esta pro-
ducdo nacional, remete-nos
para o ano de 1663, quando
padre Anténio Vieira é chama-
do a Coimbra para compare-
cer diante do Tribunal do San-
to Oficio, a terrivel Inquisicdo.
As intrigas da corte e uma des-
graca passageira enfraquece-
ram a sua posicao de célebre
pregador jesuita e amigo inti-

" '-_ |

mo do falecido rei D. Jodo V.
Perante os juizes, padre Antd-
nio Vieira revé o seu passado:
a juventude no Brasil e os anos
de noviciado na Bahia, a sua
ligacdo a causa dos indios e os
seus primeiros sucessos no pul-
pito. Impedido de falar pela In-
quisicdo, o pregador refugia-se
em Roma, onde a sua reputa-
¢ao e &xito sao tdo grandes que
o Papa concorda em ndo o re-
tirar da sua jurisdicao. A rai-
nha Cristina da Suécia, que vive
em Roma desde a abdicacao
do trono, prende-o na corte e
insiste em tornd-lo seu confes-
sor. Mas as saudades do seu
pais sio mais fortes e Vieira
regressa a Portugal. S6 que a
frieza do acolhimento do novo
rei, D. Pedro, fazem-no partir de
novo para o Brasil onde passa
os Ultimos anos da sua vida. [l

UM LIVRO, UM FILME

“Palavra e Utopia” de Manoel de Oliveira.
Dia 26 de fevereiro, as 21h30. Casa de
Camilo. Avenida de S. Miguel, 758. 4770-631
S. Miguel de Seide. Telf: 252 327 186

+ tarde
5,6 E 7 DE MARCO

Danca. Flamenco pela Companhia
Francisco Velasco

Famalicio, Casa das Artes. 5 de margo,
21h30. Bilhetes a 12 euros.

Depois de uma dilatada carreira
profissional, como primeiro baila-
rino do Ballet Nacional sob a
direcdo de mestres como José An-
tonio ou Antonio Gades, e cola-
borando com artistas como Lola
Greco, lgor Yebra, Antonio
Canales, Vicente Amigo ou La Fura
del Baus, entre outros, Francisco
Velasco dirige atualmente a sua
propria companhia, compartindo
o seu trabalho artistico, com con-
vites e colaboracdes coreograficas
em diferentes projetos e cursos.

Miisica: La La La Ressonance
Guimardes, Café concerto do Centro Cul-
tural Vila Flor. Dia 6 de margo, as 23h00.
Bilhetes a 2,50 euros.
Formados em 2005, os La La La
Ressonance derivam de uma das
bandas nacionais mais entusias-
mantes dos anos 90, os The
Astonishing Urbana Fall. Depois
do disco de estreia, “Palisade”, a
banda encontra-se agora a promo-
ver o segundo dlbum, “Outdoor’,
gravado em 2009.

Cinema. Um Profeta

DeJacquies Audiard, Guimardes, Centro Cul-

tural Vila Flor. Dia 7 de margo, as 21h45.
Malik El Djebena (Tahar Rahim),
de 19 anos, é um pequeno delin-
quente que se vé condenado a
seis anos numa prisao francesa.
Arabe, analfabeto, de aparéncia
fragil e desprotegida, Malik ape-
nas pensa em sobreviver a violén-
cia de uma prisio dominada por
César Luciani (Niels Arestrup), o [i-
der de um poderoso gang corso. llll

MEDICO DOS OLHOS
OFTALMOLOGIST &

MARCAGAO DE CONSULTAS
TELEFONE 252 872 021 | TELEMOVEL 918 182 018 - 938 130 893

VILA DAS AVES (EM FRENTE AO MERCADO)

Fisioterapeutas

Nuno Antunes
Emanuel Silva

Uribanizacao das Forlainhas - Edificio da Torre 2°5ala &
{Jumbz & Farmacia das Fomsinkae) 4795019 VILA DAS AVES
Tim: 864063801 J 939537345
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Limpar Portugal

INICIATIVA LIMPAR PORTUGAL

Se aparecerem 2 mil pessoas,
vai ser limpinho

FOI, POSSIVELMENTE, A ULTTMA REUNIAO ABERTA AO PUBLICO EM GERAL QUE O PROJECTO LIMPAR PORTUGAL (PLP)
REALIZOU NO PAVILHAO DE SANTO TIRSO, NO DIA 22 DE FEVEREIRO. MUITAS PERGUNTAS, ALGUMAS RESPOSTAS,
MAS CONFIANCA SUFICIENTE PARA PRESSAGIAR, NO MINIMO, DUAS MIL PESSOAS A PARTICIPAR NO DIA L, 20 DE MARCO.

[l TEXTO: CATARINA SOUTINHO

O molde em que o Dia L, dia 20 de
marco, se estd a fabricar parece ainda
ter varias arestas para apurar. N3o
obstante ser complicado gerir pesso-
as, freguesias e recursos, ha ainda que
saber gerir perguntas sem resposta e
convencer os mais céticos que, de

facto, isto tudo é possivel. Para ja, para
que tudo isto seja mais claro, ha que
explicar que cada freguesia do con-
celho deverd ter um coordenador
que, entre outras competéncias, de-
verd tratar de referenciar as lixeiras
existentes na sua freguesia, conseguir
apoio de entidades locais, estabele-
cer contactos com a junta de fregue-

sia, escolas, escuteiros, associacoes e
coordenar a limpeza das lixeira no
Dia L. Apesar de grande parte das
freguesias ja estar a trabalhar com
coordenadores e em coordenacao
com o PLP, hd ainda Lamelas, S.
Mamede de Negrelos, S. Salvador do
Campo, Vilarinho, Refojos, S. Tiago da
Carreira, Burgaes e Areias que, pelo

Depois de recolhido e
separado o lixo, o que
se vai fazer com ele?
Esta é a questdo que
ainda permanece sem
uma resposta concreta

menos até a data, ainda nao aderi-
ram ao movimento. E a realidade dos
factos é que tudo isto atrasa nao sé a
referenciacdo, mas também a logistica
necessaria para a limpeza. Organizar,
formar grupos e arranjar apoios para
o Dia L parece mais complicado do
que de facto o é. Que o diga Guimarei,
talvez a freguesia do concelho com
mais lixeiras referenciadas (68 no
total), mesmo sendo uma das fregue-
sias mais pequenas do concelho, que
conseguiu reunir meios fisicos e hu-
manos capazes de deixar tudo limpi-
nho. O Unico sendo, parece ser ou-
tro. O problema reside numa incog-
nita: depois de recolhido e separado
o lixo, o que se vai fazer com ele? E
esta é a questao basilar que ainda
nao tem uma resposta concreta. O lixo
bom, o reciclavel, ird para o Ecocentro,
o mau (a grande maioria) deverad ser
encaminhado para aterros. Mas quais,
onde, em que quantidades? S3o es-
tas as perguntas que os coordena-
dores PLP terdo de responder ja no
préximo dia | de marco, altura em
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Crigtiano Machado - Comércio de Tintas, Lda.
Rua 25 deAbril, n°337

4795-023 ViladasAves

Tel/Fax: 252 941 105 - TLM: 919 696 844
E-mail: cristianomachado@cinaves.com
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Ar condicionado
Ventilacio

Aspiragdo Central
Sonorizagdo Profissional
Som Ambiente
Telecomunicagdes
Sistemas de deteccio de Incéndios
CCTV Vigilancia / Alarmes

Satélites (sistema digital)
Automatismos
Material eléctrico
Tluminagdo

duoventila

Rua St° Honorato, n° 47 - R/C - 4795-114 Vila das Aves
Telefone 252875021/22 - Fax 252875023 -
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duoventila@sapo.pt
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bttp://www.limparportugal.org/

que se retinem todos os coordena-
dores de freguesia.

Tiago Monteiro, Coordenador Na-
cional na Divisao Ambiental, e
Subcoordenador do Grupo do Con-
celho de Santo Tirso, explica o moti-
vo pelo qual ainda existem estas in-
terrogacdes a pouco menos de um
més do dia 20 de marco. “O tempo
para resolver este problema, ndo é um
problema. O tempo foi necessario
para a divulgacdo, para sensibilizar as
pessoas. A gestao dos residuos, a
recolha e a coordenacio dos meios
nao necessita de muito tempo. Ain-
da estamos a um més do dia, é tem-
po suficiente para resolver esses pro-

Guimarei é talvez a fregue-
sia do concelbo com mais
lixeiras referenciadas;

68 no total, mesmo sendo
uma das freguesias mais
pequenas do concelho

blemas” e acrescenta - “esta foi ape-
nas a segunda reunidao do concelho
de Santo Tirso em que tivemos repre-
sentantes das freguesias e da cama-
ra. Falta ainda estabelecer os contac-
tos com as instituicoes e entidades
que fazem a gestdo de residuos, e
certamente na proxima reunido, es-
sas questoes ja vao estar resolvidas.
Sabemos ja que temos o apoio da
SUMA e da LIPOR, e, claro que os
residuos vao ter local para ser depo-
sitados no dia 20 de marco.”

No concelho de Santo Tirso estao
ja referenciadas 148 lixeiras, e ha
250 pessoas inscritas, mas Tiago
Monteiro tem confianca que irdo apa-
recer no dia 20, pelos menos “2000
mil pessoas prontas a ajudar a limpar
o concelho de Santo Tirso”.

Para ndao haver duvidas sobre o
que se pode reciclar ou nao, sobre o
que deve fazer, no préximo dia 6 de
marco, os coordenadores vao fazer
uma “limpeza piloto”. O encontro vai
acontecer em frente a Adega Coope-
rativa de Santo Tirso, e dai partem para
Santa Cristina do Couto, onde vao
limpar uma lixeira e tentar perceber
que dificuldades vao ter no Dia L

Neste dia, assim como no 20 de
marco, os participantes devem, se pos-
sivel, levar um par de luvas, uma en-
xada ou pa e sacos.

De resto é s preciso boa vontade
e forca no corpinho. llll

1 S. PEDRO DE RORIZ

A rua é estreita e passa despercebi-
da. Chama-se rua das Pedreiras, fica
no lugar da Costa na freguesia de
Roriz. Quem por 14 passa rapidamen-
te se apercebe da deposicao de al-
gum lixo na berma da estrada, mas
nada que faca corar o mais fanatico
dos ambientalistas. Mas se partir a des-
coberta do local, depressa se repara
que se estd perante um auténtico muro
de lixo. E hd de tudo: desde cadeiras
e garrafas de vidro até as carcacas de
televisores da era pré-plasma.

2 VILA DAS AVES

No anterior mandato, o deputado do
PSD da Assembleia de Freguesia de
Vila das Aves, José Manuel Machado,
em reacao a inércia da Camara Mu-
nicipal de Santo Tirso propunha que
se criasse um grupo de trabalho para
proceder & limpeza da Quinta do
Verdeal de forma a dotd-la das con-
dicdes minimas para que os avenses
pudessem usufruir daquele espaco de
lazer. Na altura, a oposicao socialis-

tas afirmou que nao haveria necessi-
dade de se calejar as maos pois a
autarquia iria tratar do assunto mais
breve do que se estaria a espera. Mas
a limpeza da quinta sé aconteceu ha
coisa de dias, e ndao por completo:
ainda resiste por la um amontoado
de lixo. E se é certo que parte dele se
resume ao que resulta das podas das
arvores, hd no entanto um conside-
ravel nimero de objetos que, todos
juntos, quase que daria para mobilar
uma sala de estar.

3 SANTA CRISTINA DO COUTO

E na freguesia de Santa Cristina do
Couto que se encontra o Ecocentro,
local construido para a deposicao e
reciclagem de lixo. Mas é precisamente
na estrada que lhe da acesso que mais
lixo se encontra depositado de for-
ma ilegal. O péssimo estado em que
se encontra o asfalto faz com que a
circulacdo automovel se faca de va-
gar e a paisagem surge-nos verdejante,
mas nao suficiente para esconder as
latas, as garrafas, as caixas de cartdo,
os cadeirdes ou mesmo as loucas sa-

nitarias depositadas na berma.

4 MONTE CORDOVA

No verdo, e nao so, muitos rumam
ao Monte de Nossa Senhora da As-
suncdo, em Monte Cordova. E, nesta
altura, tudo parece pronto a receber
os adeptos do piquenique. Mas nao,
uma vez no local facilmente se en-
contram pequenos, mas em grande
ndmero, pontos de deposicao de lixo.
E foi precisamente no Monte da As-
suncao que o Entre Margens mais
garrafas de vidro encontrou amonto-
adas por entre a vasta vegetacao.

5 VILA DAS AVES

Se tivéssemos que escolher um objeto
praticamente comum a quase todas
as lixeiras, esse seria o colchdo. Até
se pode admitir que faca jeito a qual-
quer cdo (e n3o so) rafeiro, mas nada
desculpa que se o mande janela fora
sem se ter em atencio onde o mes-
mo vai parar. No lugar do Caramulo,
em Vila das Aves, hd mais do que
um: depositados na mata, mas a es-
cassos metros das habitacdes. lllll
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Reténs de uma classe
politica mediocre

Il OPINIAC: CELSO CAMPOS

0 ESSENCIAL E O ACESSORIO Portugal
vive anestesiado. Diria mesmo sedado,
perante o que tem vindo diariamente a
praca publica. Os problemas de desem-
prego, os problemas econdmicos, a divi-
da publica, a credibilidade externa do nos-
so pais ou a falta dela, a criminalidade..
Sao muitos os problemas que Portugal
enfrenta mas estdo relegados para se-
gundo ou mesmo terceiro planos. O que
estd no centro das atencdes: escutas.
Escutas telefénicas que um juiz diz que
sao graves, mas que afirma nada ter de
relevante. Temos violacoes do segredo
de justica que existe apenas no papel.
Costuma dizer-se que o fruto proibido é
0 mais apetecido, por isso se o segredo
deixar de ser segredo talvez ninguém o
procure. Sei que este escrito é uma diva-
gacao mais ou menos inconsequente, mas
vai ao ritmo da anestesia e do sedativo
que todos padecemos. Indo ao cemne da
questdo, hd muita gente a duvidar do
cardter e da conduta de José Socrates
como primeiro-ministro. Podera haver int-
meras matérias em que discordo dele e
das decisdes que tomou. Em indmeros
aspetos foi mesmo uma desilusao. Mas,
sinceramente, olho para o lado e nada
vejo capaz de ser uma alternativa. Mes-
mo assim, poderiamos ter o Presidente
da Republica a dizer basta e a demitir
Sécrates ou a dissolver a Assembleia da
Republica. Mas ha aspectos legais que
condicionam uma atitude de forca de
Cavaco Silva, refém do calendario eleito-
ral passado e do que brevemente ird ini-
ciar-se. A corrida a Belém esta longe de
ser um passeio para Cavaco Silva e qual-
quer decisao mais ousada poderd influ-
enciar o voto dos portugueses nas pre-
sidenciais. Olhando para o lado vemos
o PSD ainda a mais de um més de dis-
tancia de ter a casa arrumada e a ver
vamos se fica mesmo arrumada e se o
partido fica preparado para disputar elei-
¢des. Quanto aos restantes partidos a
esquerda e a direita, pouco ou nada de
novo e diferente poderemos esperar. O
problema é que esta situacdo desgasta e

poderd chegar a uma posicao de nao
retorno e poderemos ter mesmo de ir
para eleicdes. E ai serao mais uns meses
de folhetim politico e de inatividade
governativa. Estamos reféns de uma clas-
se politica mediocre, da esquerda a di-
reita, que pensa apenas nos seus inte-
resses e ndo nos do pais. Face a situa-
¢ao econdmica e social do pais necessi-
tdvamos de um pacto de regime e ndo
de querelas e disputas mesquinhas. In-
felizmente é o que eu penso e acredito
gue 0 mesmo pensam muitos outros por-
tugueses, mas nos nao temos Voz.

FASES No nosso concelho de Santo Tirso
€ em muitos outros por esse pais fora,
quase tudo se faz por fases. Quase to-
das as obras tém uma, duas e até trés
fases. Lanca-se uma ideia, anuncia-se a
ideia e diz-se: “em breve vai nascer isto”
e passam-se anos. Depois lanca-se o pro-
jeto e anuncia-se o projeto e diz-se: “em
breve vai nascer isto” e passam-se anos.
De seguida lanca-se o concurso publico
e anuncia-se o concurso e diz-se: “em
breve vai nascer isto”. Quando o proces-
so parece estar a beira do fim anuncia-
se o0 arranque da obra e diz-se: “em bre-
ve vai nascer isto” e passam-se mais uns
anos. Mais tarde anuncia-se a conclu-
sao da primeira fase da obra e anuncia-
se a segunda e diz-se: “em breve vai nas-
cer isto” e passa mais algum tempo até
que finalmente seja inaugurada e posta
ao servico dos municipes. A esta altura
o leitor deverd estar a pensar: “que exa-
gero”. Poderd até ser, poderd até haver
varios casos em que o processo foi mui-
to mais rapido. Mas posso referir alguns
Casos em que aconteceu exactamente
como descrevi: o Centro Cultural de Vila
das Aves serd um bom exemplo. O par-
que da quinta do Verdeal é outro e esse
ainda nem em obra entrou. A avenida
de Paradela até Cense é outro caso. Antes
das eleicoes, quando foi anunciada a
obra e a empreitada arrancou acreditei
que por esta altura ja haveria alcatrao
ou paralelo nessa importante artéria, mas
nao, apenas estd feita a primeira fase. E
assim... Il

Gabinete Juridico

Que procedimentos
tomar para acionar
um processo de
divorcio, tendo em
conta que estou
casada ha 17 anos,
em regime

de comunhio geral.

Il TEXTO: REGINA LIMA

No regime juridico portugués, estao consagra-
das duas modalidades de divorcio: divércio por
mutuo consentimento e divércio sem consenti-
mento de um dos conjuges.

Quanto ao divércio por mituo consentimento,
estabelece o art. 17752 do Cdéd. Civil que pode
ser instaurado a todo o tempo, em qualquer
conservatdria do registo civil, mediante apresen-
tacao de um requerimento assinado pelos con-
juges ou pelo(s) seu(s) procurador(es), acom-
panhado de acordo sobre o exercicio das res-
ponsabilidades parentais (quando existam filhos
menores), acordo a prestacio de alimentos ao
conjuge que deles careca, acordo sobre o desti-
no da casa de morada de familia e certiddo da
convencdo antenupcial (uma vez que se refere
que o regime de casamento é o da comunhao
geral de bens). Recebido o requerimento, o con-
servador designa data para a realizacao de uma

Estdo consagradas duas modalidades de
divorcio: por miituo consentimento e
sem consentimento de um dos conjuges.

conferéncia em que decreta o divércio e o
consequente averbamento ao assento de nasci-
mento e casamento dos conjuges.

Custo: emolumentos a liquidar na conserva-
tdria do registo civil, no valor de 250 euros, acres-
cido do valor de 5 euros por cada acordo junto.

Nao havendo entendimento entre os conju-
ges quanto aos acordos atrds mencionados, o
requerimento de divércio é apresentado no tri-
bunal, apds o que o juiz fixa as consequéncias do
divdrcio, como se de um divdrcio sem o consen-
timento de um dos conjuges se tratasse, poden-
do ordenar a prética de atos e a producdo de pro-
va que achar necessdria. Posteriormente decreta
o divércio e o consequente averbamento ao as-
sento de nascimento e casamento dos conjuges.

Quanto ao divércio sem o consentimento de um
dos conjuges, este é requerido por um dos con-
juges contra o outro com base nos seguintes

fundamentos: separacao de facto por um ano
consecutivo; alteracio das faculdades mentais
do outro conjuge, quando dure hd mais de um
ano e, pela sua gravidade, comprometa a possi-
bilidade de vida em comum; auséncia, sem que
do ausente haja noticias, por tempo nao inferior
a um ano e quaisquer outro factos que, indepen-
dentemente da culpa dos conjuges, mostrem a
rutura definitiva do casamento. Recebida a peti-
cdo de divdrcio, o juiz designa data para uma
tentativa de conciliacdo entre os conjuges - se esta
nao resultar, o juiz procura a conversio do di-
vorcio em divércio por mituo consentimento.

Frustrada a tentativa de conciliacdo e frus-
trada a conversdo do divorcio em divdrcio por
matuo consentimento, o juiz notifica o conjuge
requerido para contestar a peticio apresentada
pelo conjuge requerente. Posteriormente, desig-
na data para audiéncia de discussao julgamen-
to, terminando com a respetiva sentenca.

Custo: taxa de justica no valor de 459 euros,
com possibilidade de ser liqguidada em duas
prestacoes.

No processo de divércio propriamente dito, ape-
nas se indicam os bens comuns de casal (ativo
e passivo). A sua partilha ¢, depois, efetuada
extrajudicialmente, havendo acordo entre os
codnjuges, ou judicialmente em processo de in-
ventario, caso nao haja acordo entre os mes-
mos. Estando casados sob o regime da comu-
nhao geral de bens, entende-se que sao bens
comuns do casal, todos os bens presentes e
futuros dos conjuges. Sao, todavia, bens propri-
os de cada um dos conjuges: os bens que lhe
foram doados ou deixados com cldusula de
incomunicabilidade; os bens que lhe foram do-
ados ou deixados com clausula de reversdo (pos-
sibilidade de os bens doados regressarem ao
patriménio do doador) ou fideicomissaria (im-
pde aquele que instituiu como herdeiros a obri-
gacao de conservar a heranca, para que ela
reverta, por sua morte, a favor de outrem); o
direito de usufruto, uso ou habitacdo, e demais
direitos estritamente pessoais; indemnizacdes
devidas por factos verificados contra a pessoa
de cada um dos conjuges ou contra os seus bens
proprios; os seguros vencidos em favor da pes-
soa de cada um dos cdnjuges ou para a cober-
tura de riscos softridos por bens proprios; os ves-
tidos, roupas e outros objetos de uso pessoal e
exclusivo de cada um dos conjuges, bem como,
os seus diplomas e correspondéncia; recorda-
¢Oes de familia de diminuto valor econémico. il

TOME NOTE
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Noticias tristes de um triste pais

José Pacheco

Nao é necessario viver em Portugal
para saber o que se passa em Por-
tugal. Basta ler jornais, ou acessar a
Internet. Os factos estdo 14, bem as
claras, para serem analisados por
quem queira estar informado. E o
que vemos?

O Correio da Manha de 30.12.
2009 diz-nos que escolas ficam com
uma percentagem do valor pago
pelos alunos pelas fotografias tira-
das por fotdgrafos profissionais. A
dentncia foi feita por pais de alunos.
O que parece provar haver pais aten-
tos e com sentido de dignidade..

O mesmo Correio da Manha
fala-nos de outras fotografias. Mu-
lherzinhas das revistas cor-de-rosa
(as mais vendidas no nosso pais)
queixam-se de terem posado nuas
sé por cinco mil euros. Pelos vistos,
outras damas terao auferido quan-
tias mais chorudas. Uma lastimal..
Mas, nesse mesmo dia, a revista
Sdbado dizia-nos que a devassidao
nao é fendmeno recente. A Sdbado
mostrava aqueles que ainda consi-
deram que antigamente é que ha-
via moralidade que, no tempo do
Salazar, havia muitos vicios privados,
que as publicas virtudes tentavam
ocultar. No tempo da Ditadura tam-
bém havia orgias gay e ministros

que perseguiam jovens donzelas
com péssimas intencoes..

Voltemos ao Correio da Manh3,
desta feita a edicao de 10.01.2010.
Ficamos a saber que cerca de meta-
de dos deputados por nés eleitos
estdo na Assembleia em part-time.
Dedicam-se aos negdcios das suas
empresas e a outras actividades,
longe do exercicio dos cargos para
que foram eleitos.

O processo Casa Pia fez cinco
aninhos de idade. Pedro Namora,
um dos corajosos que, hd cinco
anos atrds, ousaram fazer a dentn-
cia, diz na TV, visivelmente revolta-
do com a situacao, que “Portugal
esta transformado num lodacal”. E
levanta o véu da promiscuidade
entre gente do futebol, da Justica e
do Governo. Ainda na TV, o Basto-
nario da Ordem dos Advogados
afirma que “o poder politico exer-
Ceu pressio neste processo”, que
“O processo nasceu com uma ma-
triz marcadamente politica”.

Qutros jornais dao noticia da
criacdo de 130 mil novos empre-
gos. Mas ndo nos dizem quantos
portugueses ficaram desemprega-
dos.. Num blog, leio que, em seis
meses, 0s portugueses de primeira
investiram 6,1 mil milhdes de euros
em produtos financeiros sediados
em paraisos fiscais, mais 13,4% que
em igual periodo de 2008. A crise
criada pela especulacdo desenfrea-
da ainda nio foi totalmente debela-
da e ja vemos que tudo continua na
mesma, as mesmas nhegociatas, as
mesmas gentes, a mesma permissi-
vidade, a mesma pouca vergonha.

Grave é que tudo isso sé contribui
para 0 empobrecimento do pais, para
que cada vez haja mais miséria e
menos esperanca no futuro. A agri-
cultura, a pesca e a industria sao subs-
tituidas pela especulacio.

No jornal i, Anténio Barreto
mostra-se chocado pelo facto de mi-
nistros chegarem tarde a reunioes
e audiéncias. E, o que é mais grave,
“fazem despachos para nomear ami-
gos, ou para autorizar obras antes
de eleicdes” (onde foi que eu ja vi
isto?..). Acrescenta que ha dirigen-
tes politicos nacionais que aceitam
luvas, corrompem pessoas e ven-
dem favores.. E claro que nio diz
quem s3o os corruptos. Em Portu-

Entre ambiguidades, proces-
sos jamais concluidos, a
Freeport e outras “cabalas’”, o
povo ld vai andando....

gal é assim: tempestades em copos
de d4gua, declaracdes bombasticas,
grandes escandalos, montanhas
que s& conseguem patir ratos..

Ligo a televisao, vejo noticias da
minha terra: um homem honrado
a ser morto por assaltantes. E o jor-
nal O Publico publica um estudo
que confirma aquilo que ja suspei-
tava: Portugal estd entre os dez pa-
ises mais infelizes do mundo.

Entre ambiguidades, processos
jamais concluidos, a Freeport e ou-
tras “cabalas”, o povo ld vai andan-
do com a cabeca entre as orelhas
num dos pafses mais atrasados da
Europa Comunitaria. Dard gosto vi-
ver num pais assim? [l

Vamos a ver...

Dias crescentes

|

1]

8 4

Fernando Torres

Mesmo em tempo de chuva e frio
os dias ja se notam mais longos, e
continuardo a crescer. E com isto,
0S atuais passeios noturnos con-
quistardao novos adeptos, que 1a se
vao apropriando do nosso espaco
publico.

Se no inverno procuramos as
nossas ruas para poder fazer umas
caminhadas noturnas ou matinais,
com bom tempo, os espacos fecha-
dos para a prética de atividades de
lazer e desporto serao facilmente
trocados por atividades ao ar livre.

Os caminhos da vila passaram
a ruas, depois vieram passeios para
pedes, mais tarde umas estacas que
passados uns 17 anos se transfor-
maram em 4rvores com uma pre-
senca importantissima para um
aglomerado cada vez mais urbani-
zado e menos organico. Nao ha-
vendo campos cultivados sao elas
que nos anunciam a passagem das
estacoes. A queda das folhas no
outono, os troncos despidos do
inverno, as flores da primavera e
depois a folhagem que nos dd som-
bra no verdo. E verdade que as suas
raizes vao empolando alguns pas-
seios, mas com tempo essa ques-
tdo serd atendida, sendo o benefi-
cio, de longe, superior ao prejuizo.

Mas o bom tempo traz a vonta-
de de estar no exterior, de sair do

.,

VE et * Quem conhece bem o coso
da Quirrta des Pinheires sobe que =
por intermediogdo do Presidente da

hmara Municipal .. foi pessivel chegar

o acordo,. Etd asdim na Acta do
Camara Municipal do Concelha |

Deima of ver: a Simara del iberau us
subsidio de 2 000 contos 4 Jurta em |
Chtubre de 1999 _ohé agora, pagou
metade... T4 vi tudo | € usa ideia bestial |
A gutra metade vl Flooe por conta

da intermediogdo presidencial , p'ra

xnﬂ'u conprometer o défice ongamental|

Jardins equipados com uns ba-
loigos, escorregas e sobe e
desces fazem milagres a rotina
Jamiliar, ndo so as criancas

1 mas também os pais e avos,

por: QLHO VIND

Jfomentam relacies entre as
| pessoas que se traduzem num
= apreco pelo local onde vivem.

trabalho e aproveitar o sol, de alte-
rar as nossas rotinas e criar mo-
mentos de lazer ao ar livre entre o
tempo laboral e doméstico. E alids
uma das grandes vantagens de vi-
ver fora de uma grande metrépole,
ndo se perder horas no transito

entre casa, trabalho, escolas dos fi-
lhos, casas de amigos e familiares
e assim conquistar tempo livre (til.

Espacos ou equipamentos como
o Parque da Rabada, o Parque D.
Maria Il, o Polidesportivo Munici-
pal ou os parques de merendas sao
fundamentais, mas agora faz falta a
proliferacio de pequenos espacos
que os complementem. Jardins equi-
pados com uns baloicos, escorre-
gas e sobe e desces fazem milagres
a rotina familiar, ndo sé as criancas
mas também os pais e avds, fomen-
tam relacdes entre as pessoas que
inevitavelmente se traduzem num
apreco pelo local onde vivem, e nao
apenas pelas paredes que confinam
o seu lar. A permanéncia das pes-
soas nas suas localidades em tem-
pos de lazer é, de todo, benéfico
para investidores e comerciantes
locais, e a vivéncia do espaco pu-
blico contribui para uma maior se-
guranca do mesmo.

Recentemente, a reformulacao do
Largo D. Eva, ao contrario daquilo
que tem vindo a ser habitual, trou-
xe um banco bem colocado acima
da cota da rua, a sombra, com boa
iluminacdo para as noites de bom
tempo, fazendo-se bom proveito do
arvoredo. Mas é um espaco estati-
€O com um uso igual a muitos ou-
tros, mantendo a referéncia a es-
pacos avenses, a Tojela, Largo da
Mariana, Rotunda Sao Miguel,

Para que os espacos publicos con-
sigam gerar bons habitos de socia-
lizacdo, precisam de apelar a todas
as idades, serem equipados para
permitir uma utilizacdo dinamica, e
estar espalhados por zonas residen-
ciais. Pois, se para estar num espa-
¢o desses implica pegar no carro
conduzir durante uns 20 minutos
para depois voltar a pegar no carro
e voltar a casa, 14 se foi a possibili-
dade de acrescentar algo positivo
a rotina didria de uma familia.

Ainda estamos em época de
chuva e frio, e faltam alguns meses
para que O tempo nos permita tais
atividades ao ar livre.. mas se me é
permitido utilizar esta crénica para
pedir melhorias a0 nosso espaco
publico, devo fazé-lo atempada-
mente.

Quem deseja tem que pedir, ou
pelos menos demonstrar que quer...
E eu quero.

E cronico, eu sei. il

*fernando @incubadora-id.com

FARIAU T

Jusé Mendes da Cunha Faria

PRONTO SOCORRO PERMANENTE |
CHAPEIRO | PINTURA | MECANICA GERAL

Bua Ponte da Pinguela, n® 224 |
ti, & bax ofcina 252 H71 404 | Iﬁl:’lal.nr:-'-!'|1rrr||,1g:|ll11;||.l pt

Wila das Aves

Rua D. Nuno Alvares Pereira, n? 27
(junto ao Largo da Mariana)

Vila das Aves

Telef. 252 941 316

Escritorio: Lugar da Armozela
S.Martinho do Campo

Telef. 252 841 731

Telm. 91 936 61 89

Rua D. Laurinda F. Magalhaes, n® 42
Moreira de Cdénegos

Telef. 253 563 250

ABILIO GODINHO - FUNERARIA - UNIPESSOAL, LDA
Agéncia Funerdria Abilio Godinho

Auto Funebres de luxo paratodo o pais e estrangeiro

www.jorgeoculista.pt

OCULISTA

VILA DAS AVES
Av. Silva Aratijo, 9011
Telefone: 252 872 360




ACALIDADE
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AcOes florestais
debatidas em
reuniao na
camara

de Santo Tirso

No passado dia 11 de fevereiro,
vérias entidades com responsabi-
lidades na érea florestal, reuni-
ram-se no Saldao Nobre da Cama-
ra Municipal de Santo Tirso, para
apresentar os resultados da épo-
ca de incéndios florestais 2009,
o programas de acao dos sapa-
dores florestais para 2010 e a
preparacdo da época de incéndi-
os florestais para 2010.

A Comissao Municipal de De-
fesa da Floresta (CMDF) de Santo
Tirso - constituida pela camara
municipal, policia municipal, Jun-
ta de Freguesia de Agua Longa
(enquanto representante das fre-
guesias do concelho), Autorida-
de Florestal Nacional, GNR, PSP,
Associacdo de Silvicultores do
Vale do Ave, Bombeiros Voluntd-
rios de Santo Tirso, Bombeiros
Tirsenses, Bombeiros Voluntérios
de Vila das Aves e Grupo Portucel/
Soporcel, reuniu no passado dia
11 de fevereiro, no saldao nobre
dos Pacos do Concelho tendo
como ordem de trabalhos: a apre-
sentacdo dos resultados da épo-
ca de incéndios florestais 2009;
o Programa de Acdo dos Sapa-
dores Florestais para 2010; e a
preparacio da Epoca de Incéndi-
os Florestais para 2010.

O Gabinete Técnico Florestal
da Camara Municipal expds os
resultados da época de incéndi-
os florestais de 2009, relevando
o papel fundamental da articula-
¢do entre as entidades e organis-
mos envolvidos na problematica
da Defesa da Floresta Contra In-
céndios, que em 2009, obrigou
a um grande esfor¢o de meios e
recursos. Foi feita a georreferen-
ciacao dos incéndios florestais, as
areas ardidas e o nimero de
ocorréncias. Nesta reuniao foi ain-
da apresentado o programa de
Acc¢do dos Sapadores Florestais
para 2010.

Relativamente 3 Epoca de In-
céndios para 2010 abordaram-
se questoes relacionadas com al-
guns dos pardmetros fundamen-
tais na diminuicdo do risco de
incéndio como sejam a fiscaliza-
cao dissuasora, a vigilancia, as
acdes de sensibilizacdo concerta-
das e ainda a otimizacdo de mei-
os e recursos, finalidade a pros-
seguir para atingir o objectivo fi-
nal de diminuicdo do nimero de
ocorréncias e drea ardida neste
ano de 2010. Il

SECRETARIO DE ESTADO PEDRO MARQUES NA INAUGURACAO DA RESIDENCIA SENIOR DE SANTA CRISTINA DO COUTO

Residéncia sénior inaugura
com ‘lotacao esgotada

ABRIU PORTAS EM MEADOS NO ANO PASSADO, MAS A RESIDENCIA SENIOR S. ROSENDO SO E INAUGURADA
NO SABADO, 27 DE FEVEREIRO. COM CAPACIDADE PARA RECEBER 30 IDOSOS, ESTE NOVO EQUIPAMENTO SOCIAL,
SITUADO EM SANTA CRISTINA DO COUTO, NO ENTANTO, JA SE ENCONTRA COM A SUA CAPACIDADE ESGOTADA

Ml TEXTO: JOSE ALVES DE CARVALHO

Abriu portas a 1 de Julho de 2009,
mas a inauguracdo oficial da Residén-
cia Sénior S. Rosendo s6 vai aconte-
cer no préximo sabado, 27 de feve-
reiro (16 horas) e com ‘a casa lotada’.

Com sede em Santa Cristina do
Couto, este novo equipamento soci-
al, propriedade da Cerlar, Servicos de
Geriatria, Lda, rapidamente preencheu
a sua capacidade de acolhimento de
trés dezenas de idosos. “Esta com-
pletamente cheio” confirmou ao En-
tre Margens o enfermeiro Fernando
Marques do conselho de geréncia da
Cerlar. “Apesar de acharmos que San-
to Tirso tem uma série de apoios so-
ciais, o que temos vindo a verificar é
que sao precisos mais”, afirmou o
mesmo responsavel. Para Fernando
Marques, sdo este o tipo de “respos-
tas sociais” que as pessoas mais pre-
cisam dai que a “procura continua a
ser imensa”.

O diretor técnico da Cerlar, o en-
fermeiro José Torres, diz-se inclusive
surpreendido com a rapida resposta
da populacdo, mais ainda quando em
causa estd um produto “relativamente
barato tendo em conta as suas con-
dicoes fisicas”. Ou seja, os valores em
causa ultrapassam os mil euros men-

sais. “1250 a 1550 de mensalidade,
dependendo do grau de dependén-
Cia e se o utente estd em quarto indivi-
dual ou quarto duplo”, explicou ao
Entre Margens José Torres. O mesmo
responsavel congratula-se ainda pela
cooperacao da Seguranca social: “foi
excelente, porque demos uma respos-
ta bastante positiva a um conjunto de
pessoas que necessitavam de uma so-
lucao e a Seguranca Social prontificou-
se acordar um custo e hoje temos
residentes que sao da responsabili-
dade da instituicao, o que muitos nos
agrada”. De referir que os utentes deste
empreendimento n3o provém todos
de Santo Tirso mas também do Porto
e Gaia entre outras zonas

A Residéncia Sénior S. Rosendo
custou cerca de um milhdo e meio de
euros e tem mil e 900 metros qua-
drados de drea construida. Para isso,
a Cerlar contou com os apoios da
Camara Municipal de Santo Tirso mas
também do Estado em cerca de 145
mil euros, a atribuir no ambito do Pro-
grama de Apoio ao Investimento
(PAIES) em Equipamentos Sociais (pro-
grama de incentivo ao investimento
privado). Pedro Marques, Secretario de
Estado da Seguranca Social, de resto,
deslocou-se ao local em Outubro de
2008 para formalizar esta ajuda pu-

blica, sublinhando na ocasido que
uma das razdes de ser do referido
programa é precisamente o de “refor-
car o apoio social” de iniciativa priva-
da destinado a criancas e idosos. A
outra, afirmou-o na ocasido, é o de
“promover o emprego”.

No caso da Residéncia Sénior de
Santa Cristina do Couto, sdao 12 os
funciondrios do quadro, aos quais se
juntam sete a trabalhar em regime de
tempo parcial. Todos se ocupam, em
diferentes areas, do dia-a-dia dos ido-
SOS que se encontra em regime de
internamento. Para j& fica adiado o
apoio domiciliario. “O apoio domicilid-
1o, neste momento nao estd ativado.
Santo Tirso tem uma excelente res-
posta a este nivel e, por isso, quise-
mos apostar na residéncia sénior”.
Ainda assim, acrescenta José Torres,

“Apesar de acharmos
que Santo Tirso tem
uma série de apoios
sociais, 0 que temos
vindo a verificar é que
sdo precisos mais”. diz
Fernando Marques

serd algo a equacionar no futuro.

Em 2008, dizia Fernando Mar-
ques, que era objetivo da residéncia
sénior “promover o envelhecimento
ativo”, dando garantias de que a Cer-
lar ndo ia “encaixotar pessoas”. José
Torres concretiza a ideia: “temos um
conjunto de profissionais que agem
no sentido de prestar aos nossos re-
sidentes um conjunto de servicos na
drea ludica, do lazer, de atividades
de aprendizagem, prevencdo de aci-
dentes, entre outras, que muitos nos
apraz. Ainda hoje [19 de fevereiro]”,
exemplifica 0 mesmo responsavel, “ti-
vemos uma acao de prevencao de
quedas”. Para além disso, ndo deixa
de sublinhar a qualidade dos restan-
tes servicos, como o de apoio médi-
co e o de fisioterapia, entre outros.
“Presuncdo e 4gua benta cada um
toma a que quer, mas efetivamente
temos excelentes condicdes”, conclui
0 mesmo responsavel

A inauguracao da Residéncia
Sénior S. Rosendo, marcada para as
quatro da tarde do préximo sibado
contard com a presenca de respon-
saveis da Camara Municipal de San-
to Tirso, da Seguranca Social do Porto
e do governo, nomeadamente do
Secretario de Estado da Seguranca
Social, Pedro Marques. |lil
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NOVOS SERVICOS DE APOIO AO UTENTE
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Futuro das farmacias ultrapassa a
simples venda de medicamentos

NOS ULTIMOS ANOS, A FARMACIA DAS FONTAINHAS TEM APOSTADO EM NOVOS SERVICOS
DE APOIO AO CLIENTE. ACREDITA A DIRETORA TECNICA QUE E POR ELES QUE PASSA
0 FUTURO DESTE TIPO DE ESTABELECIMENTOS

“Uma farmdacia que aposta sé na ven-
da de produtos estd a ir pelo cami-
nho errado”. Quem o diz é Ana
Magalhaes, diretora técnica da Far-
mécia das Fontainhas que nos dlti-
mos anos tem preconizado aquilo que
podera ser, no futuro, a realidade co-
mum a maioria destes estabelecimen-
tos: a aposta em servicos varios de
apoio a populacao.

Em outubro de 2008 a referida
farmacia de Vila das Aves iniciou o
servico de entrega de medicamentos
ao domicilio, mais recentemente jun-
tou-lhe as consultas de podologia e
nutricio, o servico de primeiros so-
corros e ainda o chamado apoio
domicilidrio farmacéutico. A lei assim
o permite, desde 2007, e outras
valéncias poderdo juntar-se nesta di-
namica de proximidade com o utente.
De acordo com a mesma responsa-
vel, daqui a 15 anos estaremos a fa-
lar em “consulta farmacéutica”, com
as farmdacias a prestarem um servico
que em muito ultrapassard o simples
atendimento ao balcdo. E mesmo aqui,
a tendéncia é que as coisas se pro-
cessem de forma mais personalizada.
Neste ambito, refere Ana Magalhaes,
a atitude do utente terd também de
mudar. “Muitas pessoas banalizam a
compra do medicamento”, mas este
ato requer tempo de forma que o far-

macéutico possa informar o doente
daquilo que estd a levar para casa.
Informacao, que a diretora técnica da
Farmécia das Fontainhas diz ter falta-
do, e continua a faltar, nas chamadas
parafarmacias e que fez com que es-
tas nao tenham tido impacto junto
do publico que de certa forma se es-
peraria. “Ha uns anos, as farmdcias
diferenciavam-se pela existéncia ou
nao de farmacéuticos, a partir de agora
a sua diferenciacao passard pelos
servicos que presta”, refere ainda Ana
Magalhaes.

Os agora levados a cabo pela Far-
mécia das Fontainhas podem ser so-
licitados através de um simples con-
tacto telefénico, para a marcacio de
consultas de podologia e de nutri-
¢do, e de forma a recorrer ao servico
de apoio domicilidrio farmacéutico,
através do qual é feita a chamada
farmacovigilancia. Novos servicos que
se traduziram, também, num aumen-
to da equipa de trabalho, que ji vai
em cerca de 15 pessoas, entre 0s pro-
fissionais do quadro e os prestadores
de servicos.

Do mais antigo dos servicos pres-
tado, Ana Magalhdes faz um balan-
co bastante positivo, mais ainda des-
de que uma das farmdcias da fregue-
sia de Lordelo fechou. Ma a entrega
de medicamentos chega a freguesias

como Bairro, Delaes, S. Martinho do
Campo e Reborddes entre outras.
Uma simples entrega de medicamen-
to pode resumir-se a 15 minutos mas
muitas vezes prolonga-se por uma
hora ou mais porque os utentes se
alongam na conversa com quem lhes
faz chegar os medicamentos, ou mes-
mo nos lanches para os quais siao
convidados. Gratificacdes que nao
contam na hora do “deve” e do “ha-
ver’, mas cujo significado ultrapassa
a frieza dos ndmeros. “Sé quem nao
gosta do que faz é que pensa apenas
nos cifrdes”, refere Ana Magalhaes.
Iniciado ha trés anos, a Farmécia das
Fontainhas entra agora, por outro
lado, na fase final do seu processo
de certificacdo. Mais uma aposta na
qualidade que, se numa primeira fase
serd benéfico para a imagem que
transmite ao publico, mais tarde, es-
pera Ana Magalhdes, possa ser uma
mais valia na hora de celebrar acor-
dos com o Estado e com as empre-
sas. |l JOSE ALVES DE CARVALHO

“Hd uns anos, as farmdcias
diferenciavam-se pela
existéncia ou ndo de farma-
céuticos, a partir de agora a
sua diferenciacdo passard
pelos servicos que presta”

Camara atribui
subsidio de dez
mil euros para
compra de

Amieiro Galego

Junto dos leitores do Entre Mar-
gens algumas duvidas ficaram da
noticia publicada no ndmero ante-
rior, na pagina 9, sobre os subsidi-
os atribuidos pela Camara Munici-
pal de Santo Tirso, nomeadamente
no que se refere ao montante atri-
buido para a aquisicio do terreno
do Amieiro Galego. Tal como ja
anunciado, o montante atribuido a
Junta de Freguesia de Vila das Aves
para a compra do Amieiro Galego
¢ de 10 mil euros.

A deliberacio foi tomada na reu-
nido de dia 27 de janeiro e na
mesma altura foi ainda atribuido o
montante de 8 mil e 429 euros a
Junta de Freguesia de S. Tomé de
Negrelos destinado a pavimentacdo
de parte da Rua Alto das Cobras,
pelo que o montante global atribu-
ido as juntas de freguesia é de 18
mil e 429 euros. Il

Toponimias de
Reguenga e
Sequeird foram
alteradas

As toponimias das freguesias da
Reguenga e Sequeird foram altera-
das depois de um trabalho de cam-
po desenvolvido pelos servicos
camardrios apontar para a necessi-
dade urgente de completar e
informatizar a toponimia do Muni-
cipio de Santo Tirso.

Nesse pressuposto verificou-se
a necessidade de, com a colabora-
cdo das respetivas juntas de fregue-
sia, atualizar os registos relativos as
duas freguesias, quer pela omissao
de alguns toponimos ja em uso ou
correcdo dos seus limites, quer ain-
da pela necessidade de aprovar
denominacao para alguns arrua-
mentos novos. Desta forma na fre-
guesia de Sequeird a denominacao
suprimida é a Rua dos Moleiros e
as denominacdes a aditar sdo:
Calcada da Aldeia Nova: inicio: Rua
da Aldeia Nova - fim: Avenida do
Rosal; Rua de Beira Rio: inicio: Sem
saida - fim: Travessa de Vila Nunes;
Rua dos Vilares: inicio: Sem saida -
fim: Avenida de Monte dos Saltos;
Travessa da Aldeia Nova: inicio: Sem

saida - fim: Rua da Aldeia Nova

Travessa de Monte dos Saltos:
inicio: Sem saida - fim: Avenida de
Monte dos Saltos

Na freguesia da Reguenga se-
rao aditadas as seguintes denomi-
nacoes, Caminho Agricola da Agra:
inicio: Rua de Fagilde - fim: Limite
de Freguesia com Lamelas; Rua D.
Anténio Ferreira Gomes: inicio: Rua
General Humberto Delgado - fim: Tra-
vessa da Giesteira; Rua da Quintana:
inicio: Rua dos Moinhos - fim: Rua
da Baixia; Rua do Bom Pastor: inicio:
Rua D. Anténio Ferreira Gomes -
fim: Travessa da Giesteira; Rua Luis
de Camoes: inicio: Rua D. Antdnio
Ferreira Gomes - fim: Sem saida. Il

Missa em memo-
ria das vitimas
da Madeira

A Junta de Freguesia de Santo Tirso
uniu-se a dor do povo madeirense
e, cumprindo o luto nacional decre-
tado, colocou a bandeira da Repu-
blica a meia haste. Solidarizou-se
com as familias enlutadas, envian-
do as condoléncias através do Go-
verno Regional da Madeira e man-
dando celebrar uma missa em me-
moria das vitimas no dia | de mar-
¢o na lgreja Matriz, pelas 19 horas.

Novo Acordo
Ortografico
em 2011-2012

A ministra de Educacao, Isabel Al-
cada (na foto), anunciou segunda
feira, dia 22, que o Novo Acordo
Ortografico deverd chegar as esco-
las apenas no ano lectivo 2011-
2012. Isabel Alcada justificou que
nao faz sentido investir em forma-
¢do de professores para o Acordo
Ortogréfico numa altura de crise.

in JN online, 23 de Fevereiro 2010

Afinal, “candeia que vai a frente,
como diz o povo, alumia duas ve-
zes” e nem é a crise do Entre Mar-
gens que nos impede investir na
promoc¢ao do novo acordo. Il Luis
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REUNIAO DAS AGENCIAS PORTUGUESAS DE DESENVOLVIMENTO REGIONAL

Agéncias de desenvolvimento querem que
processo de regionalizacdo avance j4

AGENCIAS PORTUGUESAS DE DESENVOIVIMENTO REGIONAL DIZEM QUE E URGENTE CRIAR INSTRUMENTOS
PARA COMBATER AS “ASSIMETRIAS E 0S DESEQUILIBRIOS REGIONAIS”

E “imperioso avancar em 2010 com
0 processo de criacao das regides
administrativas”. Assim o entendem
as Agéncias Portuguesas de Desen-
volvimento Regional (ADR’s) que
sublinham a necessidade de se
encontrarem instrumentos para se
combater as “assimetrias e os
desequilibrios regionais”

O assunto esteve na ordem de
trabalhos da assembleia-geral de
socios da Associacdo Nacional das
Ageéncias de Desenvolvimento Re-
gional (Anader), realizada em Tor-
res Vedras no final do més, e da qual
faz parte a Agéncia de Desenvolvi-
mento Regional do Vale do Ave.

“A institucionalizacdo democra-
tica das regides, significard a con-
cretizacdo de politicas de descentra-
lizacdo de competéncias, de distri-
buicdo equitativa dos recursos e
riqueza nacional criada, combaten-
do politicas e mentalidades centra-
listas e obrigando a racionalizacao
do proprio Estado”, lé-se na deli-
beracio de 9 de fevereiro das
Ageéncias Portuguesas de Desenvol-
vimento Regional

A associacdo socorre-se dos
dados do Instituto Nacional de Es-
tatfsticas para dar conta das assim
assimetrias regionais com o norte

a perder claramente em relacdo a
Lisboa, por exemplo. “O PIB per
capita na regiao de Lisboa é o mais
elevado do pais, 38 por cento aci-
ma da média nacional, com o
Algarve e a Regidao Auténoma da
Madeira a situarem-se também aci-
ma desse valor médio nacional. O
PIB per capita da regido norte é o

As agéncias regionais
reclamam por “medidas
que combatam as desi-
gualdades entre

as regioes portuguesas

DELAES, VILA NOVA DE FAMALICAO

Rastreios gratuitos e palestras sobre satide em Del4es

DURANTE 0S PROXIMOS TRES MESES A BEM-ME-QUER, INSTITUICAO DE SOLIDARIEDADE DE DELAES, VAI
PROMOVER UMA SERIE DE ATIVIDADES LIGADAS A SAUDE E DIRIGIDAS A TODA A POPULACAO.

A Bem-me-quer, Instituicdo de So-
lidariedade de Deldes vai levar a
cabo durante o meses de marco,
abril e maio um conjunto de ativi-
dades que vao desde rastreio gra-
tuitos a palestra, incluido a recolha
de sangue.

Assim a 12 de marco, numa par-
ceria com a MultiOpticas, ird reali-
zar-se um rastreio visual entre a
9h30 e as 17h30; no mesmo dia
a partir das 14h30, realiza-se um
rastreio de nutricio, em parceria
com Clinica Saide & Bem Estar de
Guimaraes. Todos os rastreios sao

realizados gratuitamente. Para o dia
23 de marco estd agendada uma
dadiva e recolha de sangue para
andlise de medula, que decorrerd
entre as 10 horas e as 18h30. Esta
recolha serd realizada pela Asso-
ciacdo de Dadores de Vila Nova
de Famalicdo e o Instituto de Histo-
compatibilidade da Regido Norte.

Estd ainda agendada para mar-
co (data a confirmar) uma palestra
sobre “Alimentacdo Saudavel”, pela
Faculdade de Nutricio e Alimen-
tacdo da Universidade do Porto.
Nesta palestra serdo abordados te-

mais baixo do pais, tendo regista-
do uma queda significativa entre
1995 e 2008 (de 85 por cento
para 80por cento)”.

E tendo em conta este cendrio,
as agéncias regionais reclamam por
“medidas que combatam as desi-
gualdades entre as regides portu-
guesas, com a institucionalizacdo do
processo de regionalizacdo e apos-
tas na expansao do setor publico
que signifiquem o combate a ma-
crocefalia do Terreiro do Paco”.

Na mesma reunido foi ainda de-
cidido solicitar “com carater de ur-
géncia”, uma reuniao com Fernan-

mas como: alimentacdo na infan-
cia, fatores que condicionam a es-
colha alimentar, conceito e regras
para uma alimentacdo saudavel, a
nova roda dos alimentos e distri-
buicao das refeicdes ao longo do
dia (situacdes praticas: ementas, va-
lor energético de diferentes opcoes).

Agendado para os meses se-

No proximo dia 12 de
margo, ird realizar-se
um rastreio visual
entre a 9h30 e as 17h30
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do Medina, secretdrio de Estado
Adijunto, da Industria e do Desen-
volvimento “para clarificar o papel”
das agéncias de desenvolvimento
“na politica de desenvolvimento
regional, mais concretamente na sua
relacio com o Estado central e com
os organismos locais e regionais”.
Mais de uma década passada des-
de a criacio da ADR’s “é urgente
clarificar o campo de intervencao,
a exemplo do que é pratica cor-
rente na Europa, onde estas sdo
atores fundamentais para o desen-
volvimento, inovacdo e compe-
titividade regional”. llll

guintes estd a 14 abril uma pales-
tra e rastreio de Podologia (gratui-
tos) em parceria com a Clinica de
Podologia de Deldes, com inicio as
18h30 nas instalacdes da BMQ;
a 20 de maio terd lugar o projeto
Ambulatério de Satide Oral e Pu-
blica da Universidade Fernando
Pessoa que ird deslocar duas unida-
des moveis entre as 9 horas e as 17
horas as instalacdes da BMQ para
efetuar rastreios gratuitos de anali-
ses clinicas ao colesterol/glicemia,
controlo de tensao arterial, higiene
oral e de terapéutica da fala. Il

As ruas estavam
todas cagadas

Cronicas
do quotidiano

Dizem que sonhar com merda, é sinal de
dinheiro, mas calca-la é sinal de qué? De
falta de civismo, de falta de cuidado ou serd
mesmo so falta de sorte?

Na passada semana por motivos profis-
sionais tive que me deslocar a cidade de
Santo Tirso. Estava uma manha fria, mas ain-
da assim, limpa e agradavel tendo em conta
que estamos no inverno.

Estacionei o carro, nas imediacdes do
Hospital Conde S. Bento, e dirigia-me cal-
mamente para o meu destino. Eis que de
repente ouvi:

- Porra, tenho que ir a casa mudar de sapa-
tos!!!

«Hum... - pensei - que se terd passado?»
Prestei entdo mais atencdo, e vi um senhor,
ja com idade avancada, e que caminhava
no mesmo passeio que eu, que, infelizmen-
te, tinha calcado um valente poio de merda.

Continuei o meu caminho e por mo-
mentos pensei em desejar-lhe bom dia mas,
como de bom dia aquele ja teria pouco,
olhei -0 e encolhi os ombros, como quem
diz: isto estd realmente uma porcaria. Nisto
o senhor repetiu a mesma frase que tinha
atraido a minha atencio:

- Tenho mesmo que ir a casa mudar de sapatos!

E eu fiz-lhe que sim com a cabeca e con-
tinuei 0 meu percurso, certo porém é que a
partir desse momento cravei os olhos no
chdo para que nao me acontecesse O mes-
mo. Em abono da verdade, se tal desgraca
me sucedesse nao estava assim tao perto
de casa para poder ir trocar de sapatos!

E como estava com a atencdo ativada,
durante o resto do meu percurso 14 fui en-
contrando mais e mais poios... Inclusive numa
das artérias principais da cidade como ¢ a
Avenida S. Rosendo. Pensei com os meus
botdes que muito mal andam as ruas da
cidade e os seus habitantes que pela trela
ou com a trela vao fazendo aquele lindo
“servico” que serve de “boas-vindas” aos
outros habitantes do concelho.

Por isso lanco aqui o aviso aos habitan-
tes do concelho e nao residente na cidade
de Santo Tirso: se forem a cidade, logo nas
primeiras horas da manha, o melhor é irem
prevenidos com um calcado extra na mala
do carro ou entdo muita atencado a onde
poem os pés... |l LUDOVINA SILVA

TOME NOTA

Partilhe com os leitores do Entre Margens
as tristezas e as alegrais do seu dia-a-dia,
ou mesmo aqueles episédios que lhe tira-
ram do sério. Envie as suas estorias para
entremargens@mail.telepac.pt
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FREGUESIA DE LORDELO CELEBRA 15 ANOS DE VILA

Parque industria

[ de Mide

veio dar um “solavanco”
20 desenvolvimento da vila

CARLOS GUIMARAES, PRESIDENTE DA JUNTA DE FREGUESIA DE LORDELO EM
ENTREVISTA AO ENTRE MARGENS A PROPOSITO DOS 15 ANOS DE VILA

A freguesia de Lordelo é vila ha 15
anos. A data celebra-se a 20 de Ju-
nho, mas as comemoracdes ja se ini-
ciaram, conforme se depreende pelo
programa em anexo. E a propésito desta
data, confrontamos o presidente da
junta, Carlos Guimaraes, com algumas
perguntas relacionadas com o muito
que foi feito nestes 15 anos de vila,
mas também o que ficou por fazer. O
autarca fala das obras de distribuicao
de 4gua e de saneamento bdsico
como importantes contributos para a
qualidade de vida dos lordelenses,
bem como a zona industrial de Mide.
Mas nao esquece o que ficou por fa-
zer: 0 quartel da GNR é uma das des-
sas obras, bem como o Centro Civico.

Na sua opinido, qual das obras rea-
lizadas nos ultimos 15 anos, teve
maior impacto na freguesia? Por-
qué?

Sem duavida nenhuma que o abaste-
cimento de dgua ao domicilio e o sa-
neamento bdésico foram as obras que
vieram dotar a freguesia de melhor
qualidade de vida. Mais recentemen-
te o Parque industrial de Mide veio
dar um “solavanco” ao desenvolvimen-
to da vila, com a criacio de mais em-
prego, tdo escasso nos dias de hoje.

Vé mais vantagens ou desvantagens
no facto de Lordelo se encontrar na
periferia do concelho de Guimaraes?
Vemos algumas desvantagens, ou mes-
mo muitas desvantagens, contudo, o
bom relacionamento com a Camara
de Guimaraes tem sido benéfico no
sentido de ndo seremos esquecidos
neste “canto” do concelho. Sabemos,
e estamos conscientes, que as fregue-
sias mais proximas da cidade tém van-
tagens que as outras ndo tém, uma
vez que muitos dos servicos necessa-
rios para a gestio das juntas s3o as-
segurados pelos servicos camararios.

0 que significa para a freguesia de
Lordelo, a sua zona industrial?

Para Lordelo, a zona industrial é sind-
nimo de desenvolvimento. Ali se en-
contram empresas de sucesso, com
mercados fortemente implantados no
estrangeiro e, acima de tudo, que dao
emprego a muitas familias lordelenses.
O hipermercado com o seu centro co-
mercial, também veio proporcionar a
visita de muitas pessoas oriundas de
outras localidades e acaba por ser um
ponto de encontro uma vez que ali
se pode encontrar um pouco de tudo.

Que obras ficaram por fazer em
Lordelo nestes tltimos 15 anos?

O t3o falado “Centro Civico”. O novo
Quartel da GNR. O Centro de Sat-
de. E mais habitacdo, de forma a ca-
tivar 0os nossos jovens e manté-los
nesta vila.

“Nao lembra ao diabo”, € uma das
expressoes mais ouvidas em rela-
¢ao a rotunda construida na EN 105
a entrada da freguesia. Qual a sua
opinidio sobre o assunto?

Essa expressio nao é com certeza

Para Lordelo, a zona
industrial é sinonimo
de desenvolvimento.
Ali se encontram
empresas de sucesso,
com mercados forte-
mente implantados no
estrangeiro e, acima
de tudo, que ddo em-
prego a muitas
Jamilias lordelenses

CARLOS GUIMARAES, PRESIDENTE DA JUNTA DE FREGUESIA DE LORDELO

unanime na populacdo, devera ser de
algum grupo ou fracdo de pessoas,
que independentemente de a rotunda
ser melhor ou pior, a sua posicao ou
opiniao serd sempre na perspetiva de
uma critica destrutiva.

De facto, a rotunda poderia ser
maior, mas quando foi construida foi
a “possivel”. Se tudo correr conforme
O previsto, havera alteracdes nomea-
damente em termos de dimensao.

De realcar ainda que em termos
de reducao de velocidade, julgamos
ter sido benéfica, embora sabemos que
o ndmero de acidentes naquele lo-
cal é frequente, mas muito devido a
falta de civismo e desleixo de muitos
condutores.

Que presente gostaria de oferecer a
Lordelo pelos 15 anos?

Acima de tudo confianca e esperan-
c¢a no futuro. Sabemos que os tempos
sao dificeis para as familias, mas com
o sentido positivo da vida, se a sau-
de nos ajudar, conseguiremos ultra-
passar esta fase complicada do mun-
do em que vivemos.

No entanto, o pouco que possa-
mos dar, daremos e ja estamos a fazé-
lo. Em janeiro deu-se inicio as aulas
de dancas de salio, com uma ade-
sao que excedeu as expectativas, e
onde o animo, a boa disposicao esti-
veram patentes nos alunos. Em mar-
¢o e abril vao realizar-se iniciativas
de aprendizagem de viola e cava-
quinho e para junho estd agendado
um passeio de cicloturismo, em que
teremos como atracdo principal uma
bicicleta criada para o evento que pode
ser adquirida a preco simbdlico de
65 euros |ver programa ao lado]. Mais
presentes surgirdo naturalmente, em
forma de exposicdes, coldquios,
musica, passeios, entre outros. il

PROGRAMA DOS
15 ANOS DA
VILA DE LORDELO

Para celebrar os seus 15 anos de
vila, a Junta de Freguesia de
Lordelo programou diversos
eventos, de cariz cultural e
desportivo, para marcar a data.
E, para comecar, fé-lo de forma
bem animada, ao promover au-
las de Dancas de Salao. Cerca de
100 foi o nimero de participan-
tes nesta iniciativa que teve lu-
gar no polivalente das Escolas do
Carreiro. Entretanto, e sem per-
der o ritmo, realizou-se no dia
13 de fevereiro uma noite dan-
cante no “Restaurante Armando”,
que gentilmente cedeu o espaco.
Estiverem presentes mais de uma
centena de pessoas, numa verda-
deira festa de familia que teve
inicio cerca das 22h30 se pro-
longou até as duas horas da ma-
nha. Esta é, de resto, uma inicia-
tiva a repetir mensalmente.
Também neste més de fevereiro,
se deu inicio a captacdo de jo-
vens com idades entre os 7 e 0s
15 anos para aprender a tocar
viola. A permanéncia nesta inici-
ativa tem a obrigatoriedade de
seis meses, € um custo mensal de
10 euros e com uma joia de ins-
cricdo de 30 euros, com direito 2
viola e respectivo saco. As aulas
iniciam-se em marco. Entretan-
to, estdio ja a decorrer as inscri-
cOes para uma outra iniciativa,
organizada em parceria com a
ACRlordelo e a MOTOCAR. Trata-
se da realizacao de um Passeio
de Cicloturismo, previsto para
dia 20 de Junho, que tera como
principal atracdo o kit especial
idealizado para o evento compos-
to por bicicleta, capacete e mo-
chila, cujo custo global é de 65
euros. Esta iniciativa terd como
proposito auxiliar a Associacio
Cultural e Recreativa de Lordelo
que atravessa uma grave crise fi-
nanceira. Il
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Feira Anual
da Trofa
desde 1946

DE 4 A 7 DE MARCO, O MERCADO DA FEIRA DA
TROFA RECEBE MAIS UMA EDICAO DA FEIRA ANUAL
DA TROFA. UMA FEIRA RURAL, ONDE VAI SER POSSIVEL
ASSISTIR A DESFILES DE ANIMAIS, GRUPOS
FOLCLORICOS E PARTICIPAR EM ALGUNS COLOQUIOS
SOBRE O TEMA.

Nos iiltimos anos, a feira tem vindo a
crescer, a modernizar-se de acordo com as
exigéncias do mercado, o que se reflecte
nos visitantes, que no ano passado
ultrapassaram a barreira dos 100 mil.
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Campeonatos de equitacao, desfiles
de carros de bois, Horseball, desfiles
de cavalos e um festival de folclore.
Estas sdo apenas algumas das atrac-
¢oes que, de 4 a 7 de marco, irdo en-
cher o mercado da feira da Trofa, na
649 edicao da Feira Anual da cidade.

A iniciativa é da Camara Munici-
pal e da Junta de Freguesia de S.
Martinho de Bougado, remonta a
1946 e é considerada uma das mai-
ores feiras agro-pecudrias da regiao.

Todos os anos, no primeiro fim-
de-semana de marco, a feira Anual
da Trofa atrai agricultores, feirantes,
compradores, especialistas em ani-
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mais, em maquinas, ou simples visi-
tantes, cujo Unico interesse é um pas-
seio diferente.

Nos dltimos anos, a feira tem vin-
do a crescer, a modernizar-se de acor-
do com as exigéncias do mercado, o
que se reflecte nos visitantes, que no
ano passado ultrapassaram a barreira
dos 100 mil.

Neste ano de 2010, para além da
apresentacdo das coudelarias, da ha-
bitual monumental garraiada, recebe-
se o campeonato Regional do Norte
de equitacdo do trabalho, os concur-
sos de modelos e andamentos (ma-
cho e fémea), da raca minhota, arou-

quesa, Holstein Frisia e barrosa.

Dias 6 e 7 a tarde é do festival de
folclore que, para além dos habituais
ranchos do concelho, conta ainda
com a presenca de grupos de Vila
Nova de Gaia, Matosinhos, Torres
Vedras, Penafiel, Castelo Branco e tam-
bém de Aveiro.

“Com o passar dos anos, adquiri-
mos qualidades, profissionalismo e
gosto pela realizacao deste certame...”,
dizia José S4, presidente da Junta de
Freguesia de S. Martinho de Bougado,
em 2008. Em 2010, gosto e pro-
fissionalismo ndo irao faltar na 64¢
edicdo da Feira Anual da Trofa. Illll
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VISITITA DE PINTO DA COSTA, PRESIDENTE DO FUTEBOL CLUBE DO PORTO, AO INSTITUTO NUNALVRES

Pinto da Costa regressou a0 Colégio das Caldinhas

DURANTE SEIS ANOS, JORGE NUNO PINTO DA COSTA FOI ALUNO DO COLEGIO DAS CALDINHAS QUE DEFINE COMO “UMA VERDADEIRA ESCOLA DE VIDA”

Jorge Nuno Pinto da Costa, aluno n®
115 do Instituto NunAlvres, Colégio
das Caldinhas, entre 1949 e 1955,
voltou ao seu colégio, na manha do
dia 27 de janeiro, para uma entu-
siasmante e comovida visita.

O antigo aluno, depois de partici-
par na Eucaristia pela Paz (o Colégio
celebrava a Semana da Paz), apds um
encontro informal com muitos alunos
que lhe solicitavam autdgrafos, e do
“coffee break” preparado pelos alu-

nos do Curso Técnico de Restaura-
¢3o, participou numa sessao cultural,
organizada pelos atuais alunos, no
Auditério Pe Anténio Vieira.

Apds o breve discurso inicial de
boas-vindas, a cargo da presidente da
Associacdo de Estudantes do INA, os
apresentadores deram inicio a uma
sessdo de poesia, musica, canto, bai-
lado e leitura expressiva.

Perante uma assisténcia jovem e
entusiasmada que enchia o audito-

rio, deu-se vida a Eugénio de Andra-
de, Padre Arrupe, Ary dos Santos, José
Régio, Rui Veloso “Porto Sentido”, Dul-
ce Pontes “Lusitana Paixao”, Chopin
“Nocturno”, Gnomon (adaptacio) e
Sonata n2 | de . Bréval.

O apogeu aconteceu quando dois
alunos leram extratos de duas croni-
cas desportivas da autoria de Pinto
da Costa, publicadas na revista “O
Nosso Colégio”, em 1955, e Jorge
Nuno Pinto da Costa declamou “De

Tarde”, de Cesario Verde, “A Menina
Gorda” de Rui Ribeiro Couto, com
sotaque brasileiro, e “Cantico Negro”
de José Régio.

No discurso de agradecimento,
construido a partir de uma frase que
retivera na Eucaristia “respirar com o

Dois alunos leram cronicas
desportivas de Pinto da
Costa, publicadas em 1955

coracdo”, Pinto da Costa definiu o
Colégio como “uma verdadeira esco-
la de vida”, e comungou com os
atuais alunos os ensinamentos que
aqui aprendera “rigor, pontualidade
e camaradagem”.

No final, recebeu comovido o ma-
nual de francés por ele utilizado no
32 ano (atual 72 ano), recheado de
“cronicas ilustradas”, da sua autoria.
Fez-se Festal. Illl DEPARTAMENTO DE POR-
TUGUES - INA (COLEGIO DAS CALDINHAS)
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Bioquimica / Hematologia / Microbiologia / Imunologia / Endocrinologia / Monitorizagdo de Farmacos /

Pesquisa de drogas de abuso (Haxixe, Heroina, Cocaina) / Espermograma /Control de Hipocoagulados (VARFINE)

/ Teste respiratorio Helicobacter pylori / Rastreio Pré-Natal no sangue materno 1° e 2° trimestre

HORARIO DE ATENDIMENTO: 08h30 s 12h30 / 14h00 as 18h30

As nossas instalagoes de Vila das Aves estio abertas ao sibado de manha das 08h30 as 12h00

PRAGA DO BOM NOME — VILA DAS AVES | TELE 252 875 008 — FAX 252 875 010

COVAS — OLIVEIRA DE SANTA MARIA | TELEFONE 252 931 578
PONTE — S. TOME DE NEGRELOS | TELEFONE 252 942 253

VILARINHO
LANDIM - DELAES

Acordos com as seguintes entidades: ARS; ADSE; SAMS; SAMS Qua-
dros; SAMS / SIB; CGD (Caixa Geral Depdsitos); Médis; Multicare.
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Poesia com
humor
comeca dia
20 de margo

A SETIMA EDICAO DE “A
POESIA ESTA NA RUA”, K
APRESENTADA NO DIA 5 DE
MARCO, NO ATRIO DA
CAMARA MUNICIPAL DE
SANTO TIRSO, MAS
OFICIALMENTE SO COMECA
NO DIA 20 DO MESMO MES.

Quase sempre associada a melanco-
lia e aos doces tormentos dos poe-
tas, desta vez a poesia que chega a
Santo Tirso na iniciativa “A Poesia esta
na Rua” estard marcada pelo humor.

“Humor com humor se paga”, é o
subtitulo que promete trazer a verten-
te mais humoristica da poesia. Para
tal, o certame puxa dos galdes e apre-
senta um conjunto de nomes sonan-
tes, para integrar esta sétima edicao
do “A poesia estd na rua”. Nuno Ar-
tur Silva (na imagem), da Producoes
Ficticias, Rosa Alice Branco e Daniel
Maia-Pinto Rodrigues, Leonor Xavier
(biografa e ex-mulher de Raul Solna-
do) sdo so alguns dos protagonista
de quase um més de poesia no mu-
nicipio de Santo Tirso.

Os versos, os sonetos, as quadras
e as rimas d“A poesia estd na rua”
comecam dia 20 de Marco a invadir
as ruas de Santo Tirso, e s6 dia de
23 de Abril se fecha o Ultimo verso.

Este ano, o publico poderd acom-
panhar todas as novidades no site da
camara ou no blogue htp.//santotirso-
apoesiaestanarua.blogspot.com/2010/02/
humor-com-humor-se-paga.btmi ||

biblioteca” novint

e
gl

EB1 de Lage, de Vi
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A EB1 DE LAGE, EM VILARINHO, INAUGUROU NO PASSADO DIA 22 DE FEVEREIRO A NOVA BIBLIOTECA, E PASSA A
INTEGRAR A REDE DE BIBLIOTECAS ESCOLARES (RBE) NO CONCELHO DE SANTO TIRSO.

Os 144 alunos da EB1 de Lage (Vila-
rinho) vdo poder a partir de agora
usufruir de uma biblioteca totalmente
nova. Para a cerimonia oficial varias
entidades ligadas a educacdo esti-
veram presentes; a camara municipal,
representada pela vereadora da edu-
cacao, Ana Maria Ferreira, a coorde-
nadora da Biblioteca Municipal de
Santo Tirso, Maria do Céu, o diretor
do agrupamento, José Barbosa, e a
sub-diretora Olivia, Rosa Ferreira, co-
ordenadora da Escola da Lage, Filo-
mena Barbosa, responséavel pela Bi-
blioteca da escola-sede do agrupa-
mento, Amadeu Goncalves, bibliote-
cario e primeiro responsavel pela bi-
blioteca agora inaugurada, e o presi-
dente da Associacdo de Pais e Encar-
regados de Educacao, Jorge Coelho.

Liliana Sampaio, professora da

escola, explica que a nova biblioteca
“tem como grande finalidade servir
toda a comunidade educativa e, prin-
cipalmente, tornar a leitura uma par-
te indispensavel da vida de todos.”
Acrescenta ainda que “a nova bibli-
oteca poderd, assim, servir, ndo so
os alunos, mas também os pais e a
restante comunidade escolar. O
objetivo é torna-la dindmica e dina-
mizadora, promovendo a literacia em
leitura.”- conclui.

A instalacao da biblioteca da EBI
de Lage corresponde a um investi-
mento de doze mil euros (oito mil
para equipamento e quatro mil euros
para o fundo documental) financiados
pelo Gabinete da Rede de Bibliotecas
Escolares. A este investimento acres-
ce a verba disponibilizada pela autar-
quia para a aquisicao de mobilidrio.

Desta forma passam assim a ser 10
as Bibliotecas de Escolas Publicas de
Santo Tirso, dos diferentes graus de
ensino, que integram a Rede de Bi-
bliotecas Escolares, designadamente
a Escola Secundéria D. Dinis, a Es-
cola Secundéria Tomaz Pelayo, a Es-
cola Secundéria D. Afonso Henri-
ques, a Escola Basica Integrada de S.
Martinho do Campo, a EB 2/3 da
Agrela, a EB2/3 de Vila das Aves, a
EB 2/3 S. Rosendo, a Escola Profissi-
onal Agricola Conde S. Bento, a EB
da Ramada e a EBI de Lage.

Sdo neste momento 10
as Bibliotecas de Escolas
Priiblicas de Santo Tirso,
que integram a Rede

de Bibliotecas Escolares

O conceito de Rede de Bibliote-
cas Escolares assenta no pressupos-
to de que as bibliotecas de diferen-
tes escolas de uma mesma area ge-
ogréfica devem estar articuladas em
rede para permuta de documentos
e actividades conjuntas de anima-
¢do. O mesmo deve acontecer com
a ligacao entre as Bibliotecas Escola-
res e as Bibliotecas Publicas, princi-
palmente para recurso a servicos de
apoio técnico especializado. Neste
sentido, foi criada a Rede Concelhia
de Bibliotecas de Santo Tirso.

No final da inauguracao Sara
Costa leu o poema “O infante”, de
Fernando Pessoa, e houve ainda tem-
po para a hora do conto, onde foi
lido “ A Biblioteca Misteriosa do Tio
Serafim”, de José Augusto Maia
Marques. il

Pluralismo Religioso em debate no Centro Cultural

QUARTA SESSAO DO SEMINARIO DE HISTORIA E MEMORIA LOCAL, SABADO, DIA 27, EM VILA DAS AVES

“Pluralismo Religioso no Norte de
Portugal: a Nocio de Comunidade
no Protestantismo Portugués”. Este é
o tema da conferéncia que vai de-
correr no dia 27 de fevereiro, a par-
tir das 10h30, no Centro Cultural
de Vila das Aves. Esta conferéncia,
que surge no ambito do semindrio
tematico sobre “Cidadania, Religido
e Comunidade”, vai contar com a par-
ticipacdo das investigadoras Helena
Vilaca (do Departamento de Socio-

logia da Faculdade de Letras da Univ.
do Porto) e de Rita Leite (do Centro
de Estudos de Historia Religiosa).

“Comunidades protestantes e evan-
gélicas: entre as utopias adiadas e a
maturidade organizacional” é o tema
da intervencao de Helena Vilaca
enquanto Rita Leite se debrucard
sobre o tema “A Republica e a no-
cao de comunidade no protestan-
tismo portugués”.

Esta é a quarta sessdo do Semina-

rio de Histéria e Memdria Local: Ci-
dadania, Religidzo e Comunidade, do
qual fazem parte conferéncias bimes-
trais (de Outubro de 2009 a Maio
de 2010) e um Coldquio da Prima-
vera, a realizar em Junho de 2010.

O objetivo deste Seminario Anual
é corporizar o conhecimento e re-
flexdo historicos a partir de estudos,
preferencialmente de matriz local
que, na diversidade dos seus objetos,
de forma a potenciar um didlogo

alargado a outros recortes espaciais
e temporais. Através da apresenta-
cdo e discussdo de trabalhos de in-
vestigacdo, de temdticas e metodo-
logias, procurar-se-4 alargar os ho-
rizontes de reflexdo existentes nesta
drea de estudos.

Esta iniciativa resulta de uma par-
ceria entre a Camara de Santo Tirso,
o Centro de Estudos de Histéria
Religiosa e o Departamento de His-
toria da Universidade do Minho. Il
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LIVRO DE POESIA DE LUfS AMERICO FERNANDES

Uma vida de
poesia reunida
em “Anfora de

afectos”

PRIMEIRO LIVRO DE POESIA DE LUIS AMERICO FERNAN-
DES, APRESENTADO OFICIALMENTE NO PROXIMO DIA 6 DE
MARCO, NA JUNTA DE FREGUESIA DE VILA DAS AVES

[l ENTREVISTA: CATARINA SOUTINHO

Sdo mais de trinta anos de poesia até
agora “‘na gaveta”, ou quando muito
dispersa por jomais e revistas, que Luis
Américo Fernandes decide partilhar
com o publico. Sdo emocdes, senti-
mentos, lugares, dedicatdrias e pen-
samentos compilados numa “Anfora
de afectos”. Depois de anos dedica-
dos a literatura, ao ensino e ao jor-
nalismo, Luis Américo Fernandes lanca
o primeiro livio de poesia, no dia 6
de marco, na Junta de Vila das Aves.

0 que representa esta “Anfora de
afectos”?

A anfora tem necessariamente a ver
com a agua. O Homem nao vive so
de p3o e de agua, vive também desta
dgua fresca dos sentimentos a que
nés damos densidade. Esta anfora es-
ta cheia de uma histdria pessoal, de
muitos afetos. Além disso, a anfora,
principalmente a grega (que aparece
na capa) tem para mim historicidade,

LA i n Taraais -

Anfora
de Afectos

mas é essencialmente uma férma e
uma forma. Grande parte dos meus
textos s3o sonetos, e um soneto €,
para mim, a forma perfeita da poesia,
e portanto anfora é essencialmente
esse ntcleo de poesias com uma for-
ma prépria, e uma beleza classica. A
anfora é também uma metdfora, uma
imagem poética do barro de que so-
mos feitos.

“Anfora de afectos”, o Luis Américo
Fernandes ¢ um homem de afetos?
Obviamente que sim, afeto essencial-
mente por pessoas, mas também por
lugares, por ambientes em que vivi e
a que estou ligado.

E afetos pelas palavras?

Sim, isso é o essencial. A poesia s6
pode ser o sentir, o fruir do prazer
das palavras, a seducao que as pala-
Vras acrescentam as nossas vivéncias.

Mas um siléncio, ndo pode valer
mais que mil palavras?

O siléncio é absolutamente funda-
mental. Nada jorra por acaso, todo o
pensamento poético é fruto de muita
“digestao”, de mil referéncias, de mil
€Oisas que nos tocam, e isso sO é
possivel se tivermos uma atencao
muito grande aquilo que fervilha no
intimo de cada um de nds.

No preficio, Antonio Sousa diz que
“o poeta também é misico”. A que
miisica corresponderia a “Anfora
dos Afectos”.

N3o tanto uma musica, mas musicali-
dade. As proprias palavras sao feitas
de sons e de siléncios, e podemos, de
facto, confecionar um tecido de pala-
vras em que elas sao essencialmente
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musica. E a musica tem para mim uma
carga emocional muito grande ao pon-
to de me obrigar a sentir a musica-
lidade das frases. “Anfora de afectos”
tem de per si efeitos sonoros a que
os entendidos chamam “aliteracao”.

A “Anfora de afectos” é dedicada a
muitas pessoas. Ha necessidade tor-
nar a poesia numa homenagem?

E fruto do relacionamento amoravel
que temos com as pessoas, principal-
mente com aquelas que nos tocam
no dia a dia, nas relacdes de amiza-
de, nas relacdes de amor, de camara-
dagem, até numa simples relacao pro-
fessor/aluno. A dedicacdo é este teci-
do de afetos, gente que nos preenche,
que nos agrada. E que nos faz trans-
cender as limitacoes pessoais e “ma-
terializar” a vida em poesia e em arte.

Além disso, o livro esta cheio de
ilustracdes, qual o critério para as
incluir?

De uma forma muito natural, eu recor-
do que ao longo da minha vida como

professor, fui fazendo parcerias. Re-
cordo (até porque estamos proximos
da dia mundial da mulher) e tendo
em conta que nds os homens, no ensi-
no, somos poucos relativamente as
mulheres, sempre que surgia o dia
mundial da mulher, eu e outro colega
faziamos uma parceria: ele desenha-
va e eu escrevia, faziamos uma dedi-
catdria as companheiras. E esta dedi-
cacdo, esta parceria entre alguém que
redige poesia e alguém que exprime
isso depois através do desenho, ou
através da musica; esta intertextualidade
quer com a expressao visual quer com
a musica estd perfeitamente presente
no livro. E hd o caso, de uma outra
circunstancia, que um dos quadros
que me diz muito: visitei o pintor Luis
Coquenao no seu atelié, gostei de tal
modo do quadro que vi que dali nas-
ceu um poema: “A bela adormecida”.
As vezes o desenho, a pintura desa-
fia-nos e surge um poema, outras ve-
Zes é O inverso, portanto esta intertex-
tualidade das artes é a coisa mais
bonita que nos pode acontecer.

A poesia so pode ser o
sentir, o fruir do pra-
zer das palavras, a
seducdo que as pala-
vras acrescentam

ds nossas vivéncias.

E um assumido apologista do novo
acordo ortogrifico, contudo nio o
aplicou na “Anfora de afectos”.

Pois nao, porque isto é um trabalho
de mais de 30 anos. O acordo orto-
grafico foi forjado em 1990, e s6
agora o estamos a aplicar. Ora todo
este “corpus” poético tem a ver com
uma fase da lingua em que esta evo-
lucdo nao se colocava. Alterar orto-
grafias, n3o faz sentido. Por exemplo
tirar o “c” da palavra afectos do titulo,
nao é sequer significativo.

0 livro ¢ editado pela “Papiro edi-
tora”, como surge essa ligacio?

O livro sai com a chancela da Papiro
Editora muito gracas a influéncia de
uma jovem avense, minha vizinha, a
Margarida Soares Cardoso que em
setembro de ano transato lan¢ou tam-
bém pela Papiro o livio de poemas
“Metarmofoses”.

0 lancamento oficial do livro é no
dia 6 de Marco, o que é que estia
preparado?

O lancamento vai ser na Junta de Fre-
guesia de Vila das Aves, porque é um
local que me diz muito, até porque ja
fui autarca, e a junta é a sede da de-
mocracia local. Terd uma parte musi-
cal da qual se encarregard a minha
filha que é flautista e o meu genro
que é violoncelista. Haverd ainda um
outro momento musical com o Gru-
po Coral por mim dirigido. E a parte
fundamental serd o lancamento do
livro em que terei o prazer de ter como
apresentadora a Dra. Dédlia Dias, que
além de poetisa, € uma especialista
em literatura portuguesa contempo-
ranea e o meu amigo e prefaciador
Anténio Agostinho Sousa, que esta
ligado ao projecto a “Poesia estd na
rua”. Assim terei todo o prazer em
convidar os meus amigos e conheci-
dos, os colegas e alunos, os poetas
avenses com obra feita e um publico
que de algum modo os acarinha e
acolhe, esperando assim que me aco-
lham com a mesma generosidade. lll
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TERCEIRA SESSAO DA COMUNIDADE DE LEITORES DO CENTRO CULTURAL DE VILA DAS AVES

Interposicoes e reflexoes literarias sobre “A Pérola” de Steinbeck

AMBIENTE DE TERTULIA E MAIOR AFLUENCIA DE LEITORES MARCAM A TERCEIRA SESSAO DA COMUNIDADE DE LEITORES, ONDE O LIVRO “A PEROLA”,
DE STEINBECK FOI O CENTRO DO DEBATE. A POESIA DE EUGENIO DE ANDRADE ESTARA EM DESTAQUE NA PROXIMA SESSAO

Il TEXTO: MARIA FERREIRA

No dia 9 de fevereiro, no Centro
Cultural de Vila das Aves, decorreu
mais uma sessio da comunidade de
leitores. Com a habitual coordenacao
do professor Antdnio Oliveira. Desta
vez a obra escolhida e abordada foi
“A Pérola”, de John Ernst Stein-beck,
escritor californiano, que escreveu,
entre outros, “As Vinhas da Ira”, “A
Um Deus Desconhecido” ou “A Les-
te do Paraiso”.

O ambiente que envolveu a ter-
ceira sessdo da comunidade de lei-
tores foi, uma vez mais, de terttlia,
sendo de assinalar que o nimero de
participantes aumentou consideravel-
mente, O que tomou a sessao mais ativa
e interventiva. Foram muitas as inter-
vencdes em torno de vdrias temdaticas
alusivas ao livro e muitas as conside-
racoes e pareceres acerca da obra eleita.

Sendo “A Pérola” considerada uma

das obras menores do escritor, com-
parativamente as outras atrds citadas,
trata-se, ainda assim, de uma obra
grandiosa, na medida em que con-
tém todas as preocupacdes humanas
e sociais do proprio autor, que se
amalgamam num livrinho escrito em
cerca de 100 péginas.

Durante esta sessio foi mais ou
menos consensual, que a vida é uma
contradicdo, até uma dicotomia, e fo-
ram varias as opinides e as interpre-
tacdes que brotaram acerca da(s)
tematica(s) do livro. Muito se argu-
mentou em torno da personagem
Kino e da sua ambicao desmedida
ou, ha opinido de muitos, da sua sim-
plicidade e desejo de ser apenas al-
guém. Nao obstante, uma questao
nao foi ponto de disparidade de opi-
nides: sendo este livio uma parabola,
encerra uma licdo de moral. E se aten-
tarmos as muitas passagens do livro,
aprendemos coisas tao simples como:

a sensatez a ter em conta em deter-
minados momentos da nossa vida; a
ambicdo com peso e medida é sau-
davel, pois é a ambicao que distingue
o homem dos outros animais, que se
contentam com o que sdo e O que
tém; os valores familiares devem estar
presentes ao longo da nossa vida;
nunca devemos abdicar dos nossos
sonhos; a literacia é a nossa real in-
dependéncia.

Falar de Steinbeck é falar de um
escritor de olhar observador e preo-
cupado com o mundo que o rodeia,
é falar de um autor atento ao Ho-
mem e as suas caracteristicas inatas e
“A Pérola” contém todas estas preo-
cupacoes.

O livro trata a histéria de Kino,
um pescador indio, humilde e pobre
que vive com Joana, sua mulher, e
Coyotito, seu Unico filho. Para conse-
guir salvar o seu filho de uma picada
de escorpiao, Kino procura avidamen-
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te uma pérola que lhe permita ga-
nhar dinheiro. E, a partir de uma reza
fervorosa de Joana, como se de uma
profecia se tratasse, Kino encontra a
Pérola do Mundo. A partir dai, ele
comeca a sonhar com uma vida me-
lhor e mais condigna e decide ven-
der a pérola. No entanto, é engana-
do pelo homem branco e uma série
de acontecimentos tragicos sucedem-
se na sua vida...

A histdria tem como preficio uma
parabola poética sobre as grandezas
e os infortinios do mundo antonimi-
co em que vivemos. Iniquidades, como
a ganancia, a hipocrisia, a inveja ou a
mentira, levaram-nos, nesta sessao, a

TOME NOTA

0 préximo encontro da Comunida-
de de Leitores realiza-se no dia 9 de
marco. Em destaque estard a poesia
de Eugénio de Andrade. A sessiio tem
inicio as 21 horas.

reflexdo sobre o que é a verdadeira
riqueza da vida.

A pérola, ela prépria é dicotdmica:
a beleza esfuziante inicial transforma-
se em algo extremamente maléfico, “A
pérola estava repugnante, cinzenta
como uma excrescéncia maligna.”

De assinalar que nesta sessdo da
Comunidade de Leitores foram ain-
da feitas algumas intertextualidades,
chamando a cena grandes nomes da
poesia portuguesa, como Sophia de
Mello Breyner Andresen e Fernando
Pessoa.

Finalmente, jogou-se com a lingua-
gem, com as palavras usar, usufruir,
fruir, e esta ultima foi passando pela
boca de alguns. Na sequéncia deste
didlogo, um “Leitor” terminou dizen-
do que fruicées a parte, devemos fi-
car pela fruicio da beleza do texto,
porque essa é incontorndvel.

Concordo em pleno! Uma vez mais
valeu a pena a leitura e as partilhas! llll
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QUINTAS-

FEIRAS®
CHETCMARGENS

Jornal Regional. Desde 28 de janeiro, nas bancas e em
sua casa as quintas-feiras, duas vezes por més.
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E uns dos mais famosos presidentes
de junta do concelho de Santo Tirso.
Henrique Pinheiro Machado é licen-
ciado em Medicina pela Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto
e especialista em Pediatria Médica. Pro-
fissdo, alids, que exerceu em varios
hospitais do pais e centros de saude.
Foi director clinico e membro do con-
selho de administracdo do hospital
de V. N. Famalicdo. Como cidadao fez
parte de varias colectividades de S.

; pdgina ndo adoptdmos o Nnovo Acordo Ortogrdfico
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e - Respeitando a vontade do nosso inquirido, nesta

_ “Torgo pela Eng.* Ana Maria”

S. Tomé de Negrelos sente
em relacdo a Vila das
Aves “uma total indife-
renga pelos seus dirigen-
tes politicos e ‘opinion
makers’, que, em nome de
um ‘bairrismo destruti-
v0’, cortaram as ligagoes
seculares e fraternas
entre Negrelos e Aves”, diz
Henrique P. Machado.

Tomé de Negrelos, ocupando cargos
de direccdo. Iniciou a sua actividade
jornalistica ainda no liceu. Entre 1969
e 1975 foi colaborador do jornal
“Ecos de Negrelos” Hoje é o director.
Figura de destaque do CDS concelhio,
é contudo, com a lista independente
“Todos por Negrelos” que em 1998
chega a presidéncia da Junta de S.
Tomé de Negrelos, onde, actualmen-
te, cumpre o quarto mandato.

Um estudo do Instituto de Tecnolo-
gia Comportamental diz que Santo
Tirso é um dos melhores municipi-
0s para se viver. Concorda? Porqué?
Concordo absolutamente. Pela harmo-
nia paisagistica, pelo ambiente limpo,
pelos espacos verdes e ajardinados,
pela calma e pela seguranca.

De qual das prometidas obras
camaririas sente mais falta?
A nivel geral: uma verdadeira Casa
da Cultura, que vird a ser, depois de
restaurado, o Cine-Teatro, e a Urbani-
zacdo das Margens do Ave (PUMA).
Para a Vila de Negrelos: os arrua-
mentos estruturantes como, entre ou-
tros: a Rua das Arribadas, a Rua de
José Ferreira de Oliveira, e a Rua da
Devesa; o ordenamento do transito nos
Cruzamentos do Barreiro e da Autoni;
a Casa Mortudria; o Parque Desportivo
e de Lazer, a recuperacao do Castro
de Santa Margarida; a Casa da Cultu-
ra e Museu; e a completa requalifica-
¢ao do Percurso Pedestre dos Moinhos.

Ha algum local do concelho de San-
to Tirso que gostasse de riscar do
mapa?

Nenhum serd para riscarl Antes para
melhorar, no sentido de proporcio-
nar uma melhor qualidade de vida aos
residentes e aos municipes em geral.

A Casa de Ch4, no Parque D. Maria
II, da-lhe vontade de tomar um
Xanax ou um Dom Pérignon?

E um dos locais ideais para tomar, na
companhia da “mulher mais bonita
do mundo”, um suave chd verde dos
Acores, e depois dancar ao som de
uma musica calma e romantica, como
a do extinto “Shegundo Gallarza”.

A quem oferecia uns éculos?

Aos dirigentes e aos “cronistas politi-
cos”, dos ultimos doze anos, do PSD
local.

Quantas vezes ja fez trocadilhos
com o nome “Parque da Rabada”?
Porqué fazer trocadilhos com a pala-

vra “Rabada”, que significa tdo so:
“Margem Grande” (do rio Ave)?

0 que é que S. Tomé de Negrelos
sente em relacdo a Vila das Aves:
amor, 6dio ou inveja?
Sente que foi uma terra irma de S.
Miguel das Aves, que muitos negre-
lenses também ajudaram a crescer e
a desenvolver-se até chegar a vila.
Sente ainda simpatia pela genera-
lidade dos avenses, mas sente uma
total indiferenca pelos seus dirigen-
tes politicos e “opinion makers”, que,
em nome de um ’bairrismo destru-
tivo”, cortaram as ligacoes seculares e
fraternas entre Negrelos e Aves.

Complete a frase: eu ainda sou do
tempo em que...

Sou do tempo em que uma grande
parte dos meus maiores amigos de
infancia e da adolescéncia eram aven-
ses. Sou, por isso, de alguns tempos
felizes e outros menos felizes. Mas
sou, sobretudo, do tempo actual, e
apostado em rasgar horizontes de um
futuro melhor para todos!

Em qual das freguesias do conce-
lho ndo moraria nem que lhe pa-
gassem?

Apesar do meu inquestiondvel apego
as origens, estd mais do que prova-
do, até para mim préprio e desde os
primeiros cinco anos do liceu, em que
estive como interno num Colégio de
Guimaraes, que tenho uma grande
capacidade de adaptacao.

Habitualmente faz as suas compras
no concelho de Santo Tirso?

Faco todas as compras que posso em
Negrelos, depois em Santo Tirso e,
por fim, no Porto, ou noutro ponto
qualquer do pafs.

Eu faria um abaixo-assinado para...
Que o governo que temos em Portu-
gal respeitasse o principio da inviola-
bilidade da vida e da dignidade da
pessoa humana, desde a concepcao
até 3 morte natural.

Qual o seu palpite para a conclu-
s40 do Cine-Teatro de Santo Tirso?
O “anno Domini” 2012.

Que nome lhe ocorre para suceder
a Castro Fernandes?

Se for na Camara e dentro do PS, sem
querer com isso desconsiderar outras
pessoas, tor¢o pela Eng? Ana Maria
Ferreira. Mas atencao, para as proximas
eleicdes autarquicas hd uma candi-

..MAS, ATENGAO, DIZ HENRIQUE PINHEIRO MACHADO NESTE INQUERITO, “PARA AS PROXIMAS
ELEIGOES AUTARQUICAS HA UMA CANDIDATURA EMERGENTE, FORA DO PS E DO PSD,
QUE VAI FAZER A DIFERENCA E QUE SERA UMA APOSTA FORTE E COM CARIZ DE VITORIA!”

datura emergente, fora do PS e do PSD,
que vai fazer a diferenca e que serd
uma aposta forte e com cariz de vitdria!

Quem levava a banhos nas Termas
das Caldas e no Rio Ave?

As Termas das Caldas levava todas
aquelas pessoas de quem gosto, para
cuidarem mais do seu bem estar fisi-
co e psiquico. E a banhos no Rio Ave,
a quem continua a contribuir activa-
mente para a sua poluicdo. E tenho
uma lista grande de candidatos!

A quem dava uma injeccao?

A qualquer pessoa doente que preci-
sasse, num dado momento, de uma
injeccao para melhorar o seu estado
de saude. E se houvesse uma injec-
¢ao que os “curasse”, a todos os inve-
josos, maledicentes e recalcados, e
também a todos os que acreditam que
partidos de matriz marxista e totalita-
ria, como sao o Bloco de Esquerda e
o Partido Comunista, podem trazer
qualquer réstia de liberdade, de igual-
dade, de respeito pela pessoa huma-
na e de justica aos portugueses!

S. Tomé de Negrelos merecia ser
sede do concelho, como em outros
tempos?

No actual contexto do espaco territo-
rial em que estamos inseridos, S. Tomé
de Negrelos precisa de muitos mais
“Henriques Pinheiro Machado”, e du-
rante muitos anos, para atingir um ni-
vel de sede de concelho. Tarefa que,
como é ébvio, n3o estd ao alcance de
um qualquer “pato bravo”, como al-
guns que ainda aparecem a disputar
as eleicdes autdrquicas!

Quais os seus locais de eleicio no
concelho para: comer, beber, passe-
ar e visitar?

Para comer e beber, ja que sé bebo as
refeicoes: os restaurantes “Cantinho
do Jodo” e “Miraves”, em Negrelos; o
“Cé Te Espero”, em Reborddes; e o Res-
taurante do Hotel Cidnay, em Santo Tirso.

Para passear, o Parque da Rabada,
o Monte da Assuncao, o Parque D.
Maria Il, e o Percurso Pedestre dos
Moinhos, este em Negrelos.

Para visitar, todos os cantos da mi-
nha terra, ligados a minha infancia e
adolescéncia, e qualquer ponto do
concelho, que tem para ver e apreci-
ar, muito mais do que o que se pode
ver nos estreitos limites do horizonte
visual de uma esplanada de um café
ou de um balcao de uma taberna, onde
se juntem “amigos de dizer mal de tudo
e de todos”. lll
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FC PORTO, BENFICA, SPORTING E CORUNHA SAO ALGUNS DOS ATENTOS AO AVANCADO

Jodo Silva continua a faturar e o Aves ja € sexto

JORO SILVA VOLTOU A LANCAR O AVES EM MAIS UMA VITORIA. A ULTTMA ACONTECEU NO PASSADO DOMINGO NA RECEGAO AO LANTERNA VERMELHA,
CARREGADO. NUM RESULTADO (2-1) QUE PECA POR ESCASSO PELO QUE 0S AVENSES PRODUZIRAM, A VITORIA E IRREPARAVEL E ANTECEDE A
IMPORTANTE DESLOCAGAO A BARCELOS PARA MEDIR FORCAS COM UM ADVERSARIO DIRETO NA CLASSIFICAGAO.

Il TEXTO: SILVIA SOARES
FOTO: VASCO OLIVEIRA

Depois do surpreendente empate em
Penafiel, o Desportivo das Aves rece-
beu no seu estidio o lanterna ver-
melha da prova, Carregado. Foi mais
forte, mais preciso e muito claro. Nao
goleou porque a sorte ndo esteve do
seu lado e ainda teve uma decisao
de arbitragem que deixou muito a
desejar, anulando um golo limpo ao
jovem avancado Jodo Silva. E por fa-
lar nele...

Foi o jovem da casa que abriu o
marcador, ainda o crondémetro nao
tinha assinalado os 20 minutos de
jogo. Jodo fugiu pela esquerda aguen-
tou as cargas dos adversarios e re-
matou sem hipdteses para o fundo
da baliza adversaria. O quarto golo
consecutivo num total de oito que ja
leva na Liga Vitalis, igualando Casca-
vel e Reguila.

Um tento conquistado um pouco
contra a corrente do jogo, que até
entdo tinha sido pautado pelo equili-
brio. Certo é que a histéria mudou e o
Aves balanceou-se para o ataque.

FICHA TECNICA

DESPORTIVO DAS AVES: RUI FARIA, LEANDRO,
TIAGO VALENTE, HENRIQUE, NELSON PEDROSO,
JORGE DUARTE, VINICIUS (ANDRE CARVALHO, 55),
PEDRO PEREIRA (KAMANI HILL, 82), AMAURY
BISCHOFE, LUISINHO (XANO, 90+3), JOAO SIIVA.
CARREGADO: THIAGO, DIOGO, SERGIO NUNES,
TOMAZ, JOAO PEDRO, GANHAO (BAIXINHO, 64),
VARAO, MARIO SERGIO (RENTE, 64), LUCIANO
(DIONISIO, 76), MIGUEL ROSA, MATAO. SUPLEN-
TES: ERNESTO, MOISAO, CESARIO, RENTE, DIO-
NiSO, BAIXINHO, ALAN. ARBITRO: JORGE TAVARES,
DE AVEIRO. JOGO NO ESTADIO DO AVES, EM VILA
DAS AVES. AO INTERVALO: 1-0. MARCADORES:
JORO SILVA (19), ANDRE CARVALHO (63) E MIGUEL
ROSA (86). CARTOES AMARELOS: GANHAO (26),
MIGUEL ROSA (45), SERGIO NUNES (45+2),
HENRIQUE (52), LUISINHO (61), TOMAZ (62),
ANDRE CARVALHO (66), BAIXINHO (70), NELSON
PEDROSO (76) E DIOGO (89).

Uma vitoria justa, que faz
com que o Desportivo das
Aves se aproxime dos
lugares cimeiros da tabe-
la, estando agora na

6“ posicdo, com 28 pontos

Luisinho obrigou mesmo Thiago a uma
grande defesa, na cobranca de um
livre, que originou um canto em que
Jodo Silva quase voltava a marcar.

O Carregado s6 a espacos tenta-
va chegar a baliza de Rui Faria, no
entanto, sem provocar preocupacoes
de maior.

A segunda parte continuou com
maior ascendente para a equipa de
Micael Sequeira e Henrique levou as
maos a cabeca depois de ter visto o
seu cabeceamento sair centimetros da
baliza. Mas aos 63 houve nova festa
em Vila das Aves, com André Carva-
Ilho a marcar um excelente golo de
livre direto. A reacio do Carregado
tardou e se aos 67 Miguel Rosa obri-
gou Rui Faria a mostrar as suas quali-
dades, coube a Luisinho enviar uma
bola ao ferro para desespero dos
adeptos, que ja gritavam golo.

A reducdo no placard aconteceu
de bola parada, também, por Miguel
Rosa o melhor jogador dos forastei-
ros. Um golo que poderia ter provo-
cado outra atitude no Carregado, mas
tal ndo se viu. Bem pelo contrério. Em
cima do minuto 90, Jodo Silva anteci-

pa-se a Thiago e envia a bola para o
fundo das redes. O juiz do encontro
entendeu, mas s6 ele, que o avanga-
do avense fez falta, algo que ndo nos
parece ter acontecido e, por isso, po-
der-se afirmar que o golo foi mal
anulado. Jd nos descontos, Xano re-
matou a trave.

Uma vitdria justa, que faz com que
o Aves se aproxime dos lugares ci-

meiros da tabela, estando agora na
sexta posicao, com 28 pontos, me-
nos quatro do que Santa Clara e
Feirense, e mais trés do que o proxi-
ma adversério, Gil Vicente, que nao
foi além de um empate a zero em
Fatima. O Carregado, por seu turno, é
cada vez mais Ultimo somando ape-
nas 13 pontos (foi a sétima derrota
consecutiva). Il

JORNADA 20 - RESULTADOS CLASSIFICAGAO ] P
FATIMA 0 - GIL VICENTE 0 1- BEIRA-MAR 20 36
|COVILHA 2 - PENAFIEL 1 | |2- PORTIMONENSE 0 3% |
CD AVES 2 - CARREGADO 1 3 - OLIVEIRENSE 0 3%
[ESTORIL 2 - CHAVES 2 | |4- FEIRENSE ED
VARZIM 2 - FREAMUNDE 2 5 - SANTA CLARA 0 3
[PORTIMONENSE 1- TROFENSE3 | [6 - CD AVES 20 28 |
FEIRENSE 2 - SANTA CLARA 1 7 - TROFENSE 20 5
OLIVEIRENSE 2 - BEIRA-MAR 1 |8 - FATIMA 20 26 |
=) FREAMUNDE - PORTIMONENSE 9 - ESTORIL 20 25
= CARREGADO - FATIMA [10 - FREAMUNDE 0 25
=) PENAFIEL - FEIRENSE | 11-GILVICENIE 0%
:.‘;1 TROFENSE - SP. COVILHA [12-VARZIM 0 2|
BN GIL VICENTE - CD AVES | 13-CHAVES 20 2
% CHAVES - OLIVEIRENSE [14 - PENAFIEL 0 |
=] SANTA CLARA - VARZIM | 15-SP COVILIA 20 20
=4 BEIRA-MAR - ESTORIL PRAIA [16 - CARREGADO 20 B




25 de fevereiro de 2010 . Entre Margens

DESPORI0

PAGINA 19

JESUITAS MARCO RIBEIRO E ROBERTO MARCARAM

FRENTE AO PAREDES

Vitoria moralizadora
antes da deslocacio
20 Moreirense

ANTES DA DIFICIL DESLOCACAO AO REDUTO DO LIDER
MOREIRENSE, O TIRSENSE RECEBEU E VENCEU COM TODO
0 MERITO O PAREDES. MARCO RIBEIRO E ROBERTO
FORAM 0S MARCADORES DE SERVICO, NUM ENCONTRO
EM QUE O ESTADO DO RELVADO FOI O PIOR INIMIGO.

[l TEXTO: SILVIA SOARES

Frente a um adversario que vendou
cara a derrota, o FC Tirsense recebeu
no passado domingo, no seu reduto,
o Paredes, em partida a contar para a
20.2 jornada, e venceu por 2-1. De-
pois do descanso, os jesuitas voltaram
a jogar em casa antes da dificil des-
locacdo ao campo do lider, Moreiren-
se, a partida mais importante da proxi-
ma ronda na Zona Norte da Il Divisao.

Se a conquista dos trés pontos é
incontestavel, a verdade é que o Pa-
redes nao foi um adversario que faci-
litou a vitdria a turma liderada por
Quim Machado, que, contudo, assu-
miu desde cedo as despesas da par-
tida, apesar das mas condicdes do
relvado do Abel Alves de Figueiredo
(a chuva ndo tem dado trégua a qual-
quer recuperacdo). Recorde-se ainda
que os tirsenses ganharam noutro
campo, dado que o Gondomar per-
deu na recepcdo ao Boavista. Esse re-
sultado coloca o Tirsense colado aos
gondomarenses com os mesmos 34
pontos, menos 13 do que o lider, con-
junto de Moreira de Cdnegos, que,
porém, tem um jogo a mais.

No que se refere ao jogo em si...
Sem Hugo Cruz, Barroso ou mesmo
Pedro Fontes o técnico da casa lan-
cou Cerdeira na equipa titular, en-
quanto Queirds assumiu as despe-
sas no lado direito da defesa. O
Tirsense entrou bem no jogo, mas foi
o Paredes quem criou o primeiro ca-
lafrio nas hostes com um remate fron-
tal de Jorginho, que saiu um pouco
nada ao lado. Um aviso, que fez es-
tremecer o conjunto da casa, que na
resposta quase inaugurava O marca-
dor, depois de um centro de Serginho
e um bom cabeceamento de Roberto,
mas a bola subiu de mais. Mas aos
22 minutos, o central Marco Ribeiro
subiu até 3 drea adversaria e depois
de alguns «tropecos e confusoes» e
nao perdoou frente a baliza. Um golo
justo face ao maior ascendente
tirsense, ainda que o meio-campo
continuasse perdido - Hugo Cruz fez
falta para «pdr a casa direita».

Aos 29 foi a vez de Albergaria
brilhar ao efetuar uma excelente de-
fesa, isto porque o Paredes em mo-
mento nenhum abdicou do jogo e
partiu em busca do empate. Trocou
bem a bola mas tinha dificuldade em
entrar com seguranca € perigo num
tltimo terco do terreno, que estava

pesado e muito escorregadio nao con-
tribuindo para um bom espetaculo.
Antes do intervalo o empate poderia
mesmo ter surgido, num remate a
queima de Tiaguinho, mas mais uma
vez o guardido jesuita estava atento
e segurou a vantagem no apito para
o descanso.

BENVINDO QUASE MARCA NA ESTREIA
No segundo tempo, Cerdeira, que es-
teve alheado da partida, deu lugar a
Veloso e o Tirsense ganhou novo fo-
lego, apesar de exagerar, inicialmen-
te, nas bolas pelo ar. Os forasteiros
perderam forca, apesar do técnico
Duarte Monteiro lancar de uma vez
s6 Bessa e Quim para os lugares do
adormecido capitao Calica e o avan-
cado Ricardo Teixeira. Se aos 58 se
gritou golo num remate de Ricardo
Rocha, mas em vao, dada a ilusdo de
Optica, aos 59 festejou-se com certe-
z7a. Vilaca, que tem andado uns furos
abaixo, cobrou um canto no lado di-
reito e Roberto desviou certeiro de
cabeca. A partir dai, o jogo foi mais
dividido. A derrota estava escrita e,
por isso, o Paredes jogou sem medo
de sofrer mais golos. E por varias ve-
zes importunou a baliza de Pedro
Albergaria, que depois de duas defe-
sas apertadas - primeiro num cabe-
ceamento de Tiaguinho e depois num
remate de Bessa - ndo conseguiu
impedir o golo de honra, justo, da
formacao forasteira, por intermédio de
Ricardo Pereira. O defesa cabeceou
entre os centrais, que ficaram a olhar.

Antes do fim do encontro, desta-
que ainda para a estreia de Benvindo,
jogador emprestado pelo Aves, que
se estreou com a camisola jesuita e qua-
se marcava, mas o remate saiu ao lado.

Um triunfo justo e que moraliza a
equipa do FC Tirsense antes da dificil
mas também importante partida com
o Moreirense. Ml

FICHA TECNICA

FC TIRSENSE: PEDRO ALBERGARIA, QUEIROS, PAU-
LO SAMPAIO, MARCO RIBEIRO E SERGINHO; MARCO
LOUGANO, RICARDO ROCHA, VILAGA, CERDEIRA
(VELOSO, 46’), FONSECA (BENVINDO, 76’) E
ROBERTO (PINTO, 90’). TREINADOR: QUIM MACHA-
DO. PAREDES: PEDRO MIGUEL, TIAGUINHO, CALICA
(BESSA, 57'), JORGINHO, RICARDO CORREIA,
RICARDO PEREIRA, VASQUINHO, MICAEL (ROMEU,
79’), SOUSA, FLABIO E RICARDO TEIXEIRA (QUIM,
57°). TREINADOR: DUARTE MONTEIRO. ARBITRO:
PAULO RODRIGUES, DA AF BRAGA. MARCADORES:
MARCO RIBEIRO (22") E ROBERTO (59’).

Escolas dos Pinheirinhos de Ringe
vencem Hernani Cup 2010

QUANDO SOOU O APITO FINAL, A VITORIA SORRIU AOS PINHEIRINHOS DE RINGE (2-1) E
FOI UM EXPLODIR DE ALEGRIA ONDE TODOS SALTARAM GRITANDO “VITORIA”.

Il TEXTO: ALBERTO GOUVEIA

Com o seu j& habitual brilhantismo,
a equipa de Escolas da Associacao
de Moradores do Complexo Habi-
tacional de Ringe venceu a Hernani
Cup 2010, nos passados dias 15 e
16 de Fevereiro. Na fase de grupos,
derrotaram os italianos do Cam-
pagnola por 5-1, a Escola de Fute-
bol Hernani Gongalves por 4-2 e
empataram com a Escola de Futebol
Crescer, de Braganca, a 1 golo. De-
pois destes resultados, a final era uma
realidade e o entusiasmo, nervosis-
mo e ansiedade eram notdrios nos
jogadores e acompanhantes (pais e
equipa técnica).

E de salientar que tudo o que vai
para além do jogo, a amizade, a
entreajuda, a camaradagem, tém con-
tribuido muito para o sucesso des-
tes pequenos/grandes jogadores. A
forma como sao sempre acompanha-
dos e apoiados pelos préprios pais,
que transformam estes encontros
desportivos em sauddveis convivios,
fazem as criancas perceber que nao

se estd presente, unicamente, em
busca de vitdrias, mas sim a procura
daquilo que, realmente, se pode ser
ao longo da vida uns para os ou-
tros: a importancia e o valor da ver-
dadeira amizade!

Foi emocionante ouvir o hino na-
cional antes do inicio da grande fi-
nal, entre Pinheirinhos de Ringe e
FC Porto Dragon Force. Os 30 minu-
tos que se seguiram foram emocio-
nantes, pelo empenho e entrega das
duas equipas. Quando soou o api-
to final, a vitdria sorriu aos Pinheiri-
nhos de Ringe (2-1) e foi um explo-
dir de alegria onde todos saltaram
e se abracaram gritando “vitdria”.

No dia seguinte, a equipa parti-
lhou o prémio com os restantes 16
jogadores que n3o foram convoca-
dos, pois é com eles que se fazem
0s treinos semanais e também foi e
tem sido com a ajuda deles que os
Pinheirinhos conseguem as grandes
vitdrias. De enaltecer ainda o traba-
lho do treinador - Sr. Rocha - e de
toda a equipa técnica, ndo sé pelo
seu “profissionalismo”, mas também

pelo carinho e pela forma como lhes
indica o melhor caminho nos jogos
e para a vida.

OUTROS RESULTADIS

Este fim de semana, mais jogos em
diversos escaldes. Assim, a equipa
A dos Minis deslocou-se a Ribeirdo
e foi derrotada por O-1 enquanto a
equipa B empatou no terreno da EF.
Miguel Roriz 1-1. No escaldo de Pré-
Escolas o resultado nao sorriu aos
Pinheirinhos, com a equipa A a per-
der 1-4 com o Vila Real e a equipa B
a ser derrotada pelo Castelo da Maia
por esclarecedor 2-8. A sorte tam-
bém ndo somiu aos mais crescidos e
tanto os Infantis como os Iniciados
safram derrotados nos seus jogos:
os Infantis perderam O-5 com o Foz,
enquanto os Iniciados perderam O-
2 na deslocacdo ao Sobrado. Resul-
tados - Minis: Ribeirdo 1-Ringe A O;
EF. Miguel Roriz 1 - Ringe B 1; Pré-
Escolas: Ringe A 1 - Vila Real 4; Ringe
B 2 - Castelo da Maia 8; Infantis:
Ringe O - Foz 5; Iniciados: Sobrado
2 - Ringe O. il

JUNIORES DO CD AVES

Triunfo frente ao
Salgueiros

A equipa de juvenis A do Desportivo
das Aves conquistou o resultado
mais dilatado do fim-de-semana
desportivo depois de receber e
golear o Vila Mea por sete bolas sem
resposta. Mas os bons resultados fo-
ram também conseguidos pelos ju-
venis B, que receberam o Frazdo e
impuseram-se com um esclarecedor
4-1. Em infantis A, o Aves jogou e
derrotou o Bougadense por 4-0,
enquanto em iniciados B empatou
em casa diante do Amarante. No
mesmo escalao mas a equipa A, os
avenses safram com uma pesada
derrota de Matosinhos, dado que
perderam 6-1. Os infantis A bate-
ram o pé ao Sobrado ganhando por
dois golos sem resposta, enquanto
em escolas o Desportivo empatou

no campo do Atlético de Rio Tinto a
uma bola. Por fim, os juniores, que
jogaram na casa emprestada do Sal-
gueiros e venceram por 3-1.

RESULTADOS

Escolas: A Rio Tinto 1-1 Aves | Infantis
B: Aves 2-0O Sobrado | Infantis A:
Bougadense O-4 Aves | Iniciados B:
Aves 1-1 AAmarante | Iniciados A:
Leixdes 6-1 Aves | Juvenis B: Aves 4-1
Frazdo | Juvenis A: Aves 7-0 Vila Mea |
Juniores: Salgueiros 1-3 Aves. |l

JUNIORES DO TIRSENSE

Juvenis jesuitas
impoem goleada

A equipa de juvenis do FC Tirsense
tirou a barriga de misérias no passa-
do domingo ao receberem e
golearem o conjunto do S. Lourenco
Douro, por 6-1. Uma boa exibicao
dos pupilos de Tiago Ribeiro e que

abre excelentes perspectivas para o
futuro préximo. Menos sorte teve a
turma de Edgar Ferreira, que rumou
a Amarante (3.2) e regressou com
uma derrota por trés golos sem res-
posta quebrando uma sucessao de
trés jogos sem perder no escaldo de
juniores (ocupam a quarta posi¢ao
na série 2). Em iniciados, os jesuitas
perderam em Lousada pela margem
minima, enquanto os infantis (3.2)
suaram mais levaram a melhor fren-
te ao Rebordosa. Quem também ven-
ceu foi o conjunto A (1.2) de esco-
las na recepcao ao Sra da Hora, por
2-0. Em escolas B o FC Tirsense saiu
derrotado de Ermesinde, por 1-0.

RESULTADOS

Juniores: Amarante-FC Tirsense, 3-
O I Juvenis: FC Tirsense-S. Lourenco
Douro, 6-1 \ Iniciados: Lousada- FC
Tirsense, 1-O | Infantis: FC Tirsense-
Rebordosa, 2-11 Escolas A: FC
Tirsense-Sra Hora, 2-O | Escolas B:
Ermesinde- FC Tirsense, 1-O. il
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TRIUNFO SUADO DA CADA VEZ MAIS ALENTO RUMO A SUBIDA DE DIVISAQ

-

A

P

Desportivo das Aves a2 um
nasso dos nacionais de futsal

SE EM SENIORES, O AVES SOMA E SEGUE E NAO DESGRUDA DA SEGUNDA POSICAO, O
MESMO NAO SE PODE DIZER NO ESCALAO FEMININO, EM QUE A EQUIPA NECESSITA
URGENTEMENTE DE UM TRIUNFO PARA RETOMAR O CAMINHO DAS VITORIAS. EM
MAUS LENCOIS CONTINUA O REBORDOES, QUE E CADA VEZ MAIS ULTIMO. NO
OPOSTO ESTAO AS PUPILAS DO S. MAMEDE QUE REALIZAM UMA EXCELENTE EPOCA E
JA ESTAO NA QUARTA POSICAO.

Il TEXTO: SILVIA SOARES

Estd cada vez mais perto alcancar
a meta tracada e ja assumida pu-
blicamente do departamento de
futsal sénior masculino do Despor-
tivo das Aves: a subida. Os aven-
ses estdo na segunda posicao e
continuam a somar triunfo atras
de triunfo. O Ultimo foi conquis-
tado frente ao conjunto do Sache,
que se encontra em situacao muito
complicada na tabela classificativa
e, por isso, dificultou até ao ulti-
mo minuto a vitdria do conjunto
de Norberto Monteiro, que, con-
tudo, venceu por 6-5. E, apesar
do lider, Cohaemato ter folgado
devido a desisténcia da Cafetaria
do Ouro, a verdade é que os
avenses colocaram alguma pres-
sao no adversario direto, ja que
na préxima ronda a equipa de
Matosinhos ruma ao terreno do
terceiro classificado, Cruzeiro de
Santana, enquanto os avenses
recebem o Desportivo da Ordem
no seu Pavilhao.

Entretanto, na | Divisdo (série
2), o Negrelos empatou na re-
cecdo ao Vilar Futsal a uma bola.
A equipa de Frederico Magalhaes
partiu para a ronda 19.2 com os
mesmos pontos que o adversario
e assim se manteve estando na
11.2 posicao, com 25 pontos. Na
proxima jornada ruma a Gondo-
mar para medir forcas com o ter-
ceiro, Unidos Pinheirense.

S. MAMEDE NA QUARTA POSI(;[\O
Sorte bem diferente tem tido a
equipa feminina, que atua na |
Divisdo da AF Porto. O Aves con-
tinua sem conquistar o sabor das
vitdrias e encontra-se na primeira
posicdo que dita a descida de
Divisao, somando apenas 11 pon-
tos. Mas nada estd perdido. Ain-
da hd muito campeonato pela

frente e um triunfo relancard as
jogadoras comandadas por Estela
Torres esperando-se que a revi-
ravolta se dé ja na préxima ron-
da na rece¢do ao Arreigada. Uma
partida marcada para as 19h15
do proximo sdbado. Quem tam-
bém continua sem luz ao fundo
do ttnel é a formacdo do Rebor-
ddes, que actua pela primeira vez
no escaldo principal. A turma de
Lino Teixeira estd no ultimo lugar
e foi goleada pelas campeas na-
cionais e atuais lideres da prova,
Restauradores Avintenses (equi-
pa onde atuam as jogadoras do
Aves Dani e Sofia Ferreira pecas
fundamentais na formacao gaien-
se), por 13-0. Recorde-se que na
proxima jornada, a equipa de
Reborddes recebe os Amigos do
Corim (6.9).

Em alta continua o S. Mamede,
que foi a Pacos de Ferreira derro-
tar o Arreigada, por 6-3, estan-
do num confortavel quarto lugar,
antes da rececdo, domingo, aos
Ledes Valboenses.

Na Il Divisao, S. Salvador (4.9)
e ARCA (5.9) continuam a levar
com muito mérito o nome de San-
to Tirso. Enquanto o conjunto de
Areias foi empatar a Covelas (ad-
versario directo) a uma bola (re-
sultado injusto para a equipa fo-
rasteira), o S. Salvador ndo facili-
tou diante do Cesgandra e goleou
por 4-0. Na préoxima jornada, o
ARCA recebe o Baguim do Monte
(9.9), enquanto o S. Salvador ruma
a Penafiel para medir forcas com
o lanterna vermelha. Il

Os avenses estdo na

RESULTADOS
DIVISAO DE HONRA (19° JORN.)
Sangemil - Ledes Valboenses, 7-6
Coopermaia - Esc. Gondomar, 3-3
Atl. Carvalhido - St° Ant. Grijo, 4-0
Arsenal Parada - Lever, 5-2
Jaca - Cruzeiro Santana, 4-4
D. Ordem - Os Romanos, 3-4
Sache - Desp. Aves, 5-6
Descansou: Cohaemato

PROXIMA JORNADA (20.%)

Esc. Gondomar - Ledes Valboenses
Lever - Coopermaia

Sto Ant. Grijo - Arsenal

Cruzeiro Santana - Cohaemato

Os Romanos - Jaca

Desp. Aves - D. Ordem
Descansa: Atl. Carvalhido

FEMININO

1 DIVISAO

Rebordosa-Aves, 2-0

Escolas Arreigada-S. Mamede, 3-6
Mindelo-CAC, 3-2
Avilh6-Alfenense, 3-1
Reborddes-Restauradores, 0-13
Ledes Valboenses-Juv. Malta, 2-0
Descansou: Gondomar

Ases de Leca-Avintes B, 0-9
Covelas-ARCA, 1-1

Rio Febros-Carvalhosa, 1-2

S. Salvador-Cesgandra, 4-0
Pévoa Futsal-AD Penafiel, 8-0
Jovens Unidos-Sande, 8-0
Ledes da Citania-Penamaior, 0-3
Baguim do Monte-Ancede, 3-0

segunda posicdo e continuam

a somar triunfo atrds de triunfo. O iiltimo foi con-
quistado frente ao conjunto do Sache, que dificultou
até ao ultimo minuto a vitoria do conjunto de
Norberto Monteiro, que, contudo, venceu por 6-5
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NATACAO

(Ginasio com participacao
notavel nos regionais

GINASIO CONQUISTOU SETE SUBIDAS AO PODIO, DUAS

DAS QUAIS AO 1° LUGAR

Numa organizacao conjunta da As-
sociacao de Natacao do Minho e da
Associacao de Natacao do Norte de
Portugal, decorreram durante todo o
passado fim-de-semana (de 19 a 21
de Fevereiro) nas Piscinas Municipais
da Rodovia em Braga os Campeona-
tos Regionais de Juvenis de ambas as
Associacoes.

Marcaram presenca nestes Cam-
peonatos 189 atletas em representa-
¢do de 27 Clubes. Pelo GCST estive-
ram presentes, sob a orientacao da
treinadora Sandra Barbara, os atletas
Ana Paula Aratjo, Daniela Filipa Neto,
Jodo Pedro Barroso, Rui Filipe Pimenta
e Tiago Sobral Coelho.

O GCST teve uma participacao
espetacular nestes Campeonatos Re-
gionais, com Ana Paula Aratijo a con-
quistar o titulo de campea regional

200m costas e Jodo Pedro Barroso a
sagrar-se vice-campeao regional
100m livres e conquistar ainda o ter-
ceiro lugar na prova de 200m cos-
tas. Destaque ainda para a brilhante
prestacao de Tiago Sobral Coelho que
conquistou o titulo de campeao regi-
onal 200m brucos e, mais ainda, o
de vice-campedo regional 100m
brucos e de 200m estilos. Tiago Sobral
Coelho alcancou também o terceiro
lugar na prova de 100m livres.

Os atletas do GCST alcancaram 13
novos recordes pessoais em 16 re-
sultados individuais, num desempe-
nho médio de 103,6 por cento. Uma
referéncia especial para os atletas
Daniela Filipa Neto e Rui Filipe Pimen-
ta, que efetuaram a sua estreia oficial
em provas de Natacao nestes Cam-
peonatos. [l

Atletas do Ginasio de Santo
Tirso conquistam bronze

Os atletas Miguel Pinto e Pedro Silva,
conquistaram no fim de semana 12,
13, e 14 de Fevereiro duas medalhas
de bronze, nos campeonatos regio-
nais infantis de natacao.

Os infantis pertencentes ao Gina-
sio Clube de Santo Tirso, conquista-
ram um lugar no pddio entre os 283
atletas que disputaram em Pacos de
Ferreira o Campeonato Regional de
Infantis.

A equipa de Santo Tirso levou a
competicido 12 atletas: Ana Rita Ma-
chado, Barbara Sofia Goncalves,
Catarina Machado Braga, David André
Almeida, Duarte Magalhaes Pinto,

Gabriela Martins Sobral, José Pedro
Barbosa, Miguel Filipe Pinto, Paulo
Martins Almeida, Pedro Ferreira Lopes,
Pedro Manuel Silva e Raquel Sofia
Lima, orientados pela Treinadora
Sandra Barbara, mas foram Miguel
Filipe Pinto e Pedro Manuel Silva, que
com a obtencdo de mais 7 Tempos
de Acesso ao Torneio Zonal, entre
os quais as estafetas masculinas de
4x100 m Livres e 4x200 m Livres,
que trouxeram as medalhas

O desempenho médio da equipa
tirsense foi de 107 por cento, e foram
alcancados 41 novos recordes pes-
soais em 43 resultados individuais. [l

OCULISTA

www.jorgeoculista.pt

Vila das Aves

VILA DAS AVES
Av. Silva Araiijo, 9011
Telefone: 252 BT2 360

Telefone 252 871 960
Fax 252 871 947

farmacia-fontainhas@sapo.pt

Farmacia das Fontainhas

negrelicCoif,

a

CERTIFICADO DE RECONHECIMENTO DE QUALIFICAGRO
DE INSTALADOR DE TACOGRAFOS N° 101.25.04.6.052
CERTIFICADO DE RECONHECIMENTO DE QUALIFICAGRO
DE INSTALADOR DE LIMITADORES DE VELOCIDADE N° 101.99.04.6.053

negrelcar - centro de assisténcia auto, Ida.
Av. 27 de Maio, 817 1 4795-545 Vila de Negrelos
Telf.: 252 870 870 - Fax: 252 870 879 | E-mail: negrelcar@sapo.pt

Electricidade Auto
Mecanica geral
Tacografos
imitadores de velocidade

| Alarmes
Auto-radios
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CAMPEONATO REGIONAL DE KARATE SENIORES DECORREU EM MATOSINHOS

Atletas avenses apurados
para o Nacional

FORAM QUATRO OS ATLETAS AVENSES QUE PARTICIPARAM NO CAMPEONATO REGIONAL
DE KARATE QUE DECORREU EM MATOSINHOS NO «DIA DOS NAMORADOS». UM DIA EM
QUE NENHUM FALTOU AO PODIO E AINDA RECEBEU O PREMIO MAIS DESEJADO: O APU-
RAMENTO PARA A PROVA NACIONAL, QUE VAI DECORRER NO PROXIMO DIA 6, NO ALGARVE.

[l TEXTO: SILVIA SOARES

Decorreu no passado dia 14, no Pa-
vilhdo Municipal de Guifoes, em
Matosinhos, o Campeonato Regio-
nal de Karaté, uma prova organiza-
da pela Federacao Nacional Karaté
Portugal em conjunto com o Centro
Nacional de Karate Desportivo.

Entre os participantes, estava a
equipa do Karate Shotokan de Vila
das Aves (na foto), que participou com
quatro atletas e todos eles subiram
ao pddio. Foram eles: Leticia Costa
vicé-camped kumite menos de 55kg;
Marina Azevedo vicé-camped kumite
menos de 68kg; Tiago Lima vice-
campedo katas e o Jorge Machado
campeao regional kumite menos de
67kg.

Recorde-se que em prova estive-
ram alguns dos melhores karatecas
do Pais e de todos os estilos. Os ex-
celentes resultados do clube de Vila
das Aves ditaram o apuramento da
equipa avense para o Campeonato
Nacional, que se vai disputar em
Lagos, no préximo dia 6 de Marco.

SEMPRE A SOMAR MEDALHAS

Jorge Machado e Emanuel Fernan-
des, do Karate Shotokan Vila das

ATLETISMO

Aves, subiram ao pddio com o 32
lugar seniores e cadetes respeti-
vamente. Os atletas conseguiram as
medalhas no torneio anual e, pela
primeira vez, internacional, organi-
zado pelo Niucleo Portugués de
Karate (NPK), que decorreu no pas-
sado dia 20, no pavilhdo Rota dos
Moveis, em Lordelo - Paredes.
Noutra competicio Ana Pinto,
conseguiu 0 nono lugar no campe-

onato da Europa de karate cadetes
e juniores. Durante os dias 5,6 e 7
de Fevereiro, na cidade turca de lzmir,
a avense Ana Pinto, mereceu a con-
fianca do selecionador nacional
para integrar a equipa portuguesa.
Ana Pinto competiu na prova de
kumite cadetes menos de 54 kg No
primeiro combate venceu a campea
do mundo, mas perdeu no terceiro
que a colocou no 92 lugar. lll

Manuel Magalhes triunfa em Santo Tirso

19* ESTAFETA MISTA DO SANTO E MARTIR TIRSO

Realizou-se no dia 31 de janeiro,
nas principais artérias da cidade de
Santo Tirso, com partida e chegada
na Avenida Sousa Cruz, mais uma
edicdo da Estafeta Mista do Santo e
Meartir Tirso; esta competicao foi or-
ganizada pelo Centro de Atletismo
de Santo Tirso e pela junta de fregue-
sia local. Esta prova, com equipas
compostas por atletas de ambos os
Sexos, esteve muito bem organizada.

Para alem da Estafeta Mista, reali-
ZOou-se uma prova extra de 7 mil me-

tros, para os escaldoes de juniores,
seniores e veteranos, merecendo des-
taque o avense Manuel Magalhaes
do Ncleo de Atletismo de Joane
(na foto) que venceu individualmen-
te, enquanto o Clube Desportivo de
S. Salvador do Campo triunfou cole-
tivamente. Do mesmo clube merece
ainda destaque o treinador e atleta
internacional Abilio Costa ao clas-
sificar-se em 42 lugar no escaldo
de seniores, sendo ele ja veterano
1. De referir, de resto, que ainda este

ano o atleta vai transitar para o es-
calao de veteranos 2 ou seja mais
de 45 anos. Notéavel a carreira des-
te combativo atleta de S. Mamede
de Negrelos.

Classificacdao dos atletas do CDS
Salvador do Campo: seniores; 42 -
Abilio Costa, 62 - Daniel Magalhaes,
182 - Pedro Pedrosa. Veteranos 1;
29 - Manuel Gomes. Veteranos 3;
112 - José Bessa. Por equipas; 1¢
equipa - Clube Desportivo de S Sal-
vador do Campo. lllll ANTONIO SivA

Caminhada a
favor do Vale do
Coronado

A Associacdo para a Proteccio do
Vale do Coronado (Vila do Corona-
do) e a Casa da Horta (Porto), vdo
levar a cabo no proximo domingo, 28
de fevereiro um caminhada, de parti-
cipacdo gratuita, no (e a favor) do Vale
do Coronado (Trofa/Maia).

Pretende-se com esta accao sensi-
bilizar os participantes para a valori-
zacdo e conservacao do Vale do
Coronado e fazer compreender a ri-
queza do patriménio agricola e
paisagistico que se encontra sob a
ameaca da anunciada Plataforma
Logistica Maia-Trofa.

O Vale do Coronado ¢é um fértil
vale agricola as portas do Porto, re-
partido entre os concelhos da Maia
e, sobretudo, Trofa. No entanto, ape-
sar desses terrenos estarem origina-
riamente protegidos pela Reserva
Agricola Nacional, a administracao
central decidiu localizar ai uma plata-
forma logistica de 160 hectares, que,
a concretizar-se (incluindo as estra-
das de acesso), betonizaria o vale,

destruiria diversas propriedades agri-
colas em plena laboracio e o modo
de vida e de sustento de numerosos
agricultores.

Ao longo da caminhada, na fre-
guesia de S. Mamede do Coronado,
haverd contacto com a flora e fauna
locais, visita a exploracdes agro-pe-
cudrias e florestais, interacio com
burros e demais actividades.

O ponto de encontro desta inicia-
tiva, marcado para as 11hl10, é o par-
que de estacionamento da CP de S.
Romio do Coronado. O inicio, pro-
priamente dito, da caminhada estd
marcado para as 11h20, realizando-
se as 13 horas o almogo-piquenique
em espaco florestal. As 17 horas, re-
gresso ao ao parque de estaciona-
mento da estacdo da CP de S. Romao.

Esta caminha é considerada “facil”
e “acessivel a todas as idades”. Aos
participantes recomenda-se a utiliza-
¢do de calcado apropriado para ca-
minhar, o uso de roupa leve e ade-
quada a época, chapéu ou boné.

Para inscricdes e/ou informacoes
adicionais os interessados devem con-
tactar a Associacao para a Protecio
do Vale do Coronado através do nu-
mero 966 862 294 (Vitor Sa).

Blogue: wvaledocoronado.blogspot.com

Metodologia
Coerver Coaching
apresentada em
formacdo

de treinadores

No proximo dia 27 de Fevereiro, no
Complexo Desportivo Municipal de
Santo Tirso, ird decorrer uma Forma-
¢do de Treinadores Coerver Coaching
- Técnica Individual.

O objetivo desta formacao é pro-
mover o desenvolvimento do futebol
e a valorizacao dos treinadores de

futebol j& em atividade, dando-lhes a
conhecer mais uma nova metodolo-
gia de treino - o Coerver Coaching.

A Metodologia Coerver é reconhe-
cida mundialmente como o método
n®l do Mundo no ensino da técni-
ca, tendo trabalhado juntamente com
alguns dos maiores clubes e federa-
¢6es mundiais, sendo a mesma reco-
nhecida e recomendada por varios
técnicos conceituados como Sir Alex
Ferguson, Arséne Wenger, Carlos
Alberto Parreira, Jurgen Klinsmann,
Gerard Houllier, Rafael Benitez entre
MUuitos outros.

As inscricoes deverdo ser efetua-
das através do nimero 2105312 63
ou para o e-mail: registo@coerver.com.pt

S
mnn’ragens Elécfricas

813 16

. 917 5152 37

montagens eléctricas | bombas de dgua | grupos geradores | nean
alarmas de incéndio e intrus3o | automatismos para todas as portas

MACHADO & LOBRO, LDA.

_TECTOS FALSOS | DIVISORIAS |
|  APLICAGOES EM GESSO |

Telefone: 252 872 305 | Fax: 252 941 681 | Rua Ant6nio Abreu Machado -
4795-034 Vila das Aves | machadoelobao @iol.pt

DECORAGOES

JORGE

OCULISTA

www.jorgeoculista.pt

VILA DAS AVES
Av. Silva Aradijo, 9011
Telefone: 252 872 360




[

Bl

E |

Este jornal adotou o
Novo Acordo Ortogrdfico

Carneiro (21/3 a 20/4)

CARTA DOMINANTE: 9 de Copas, que
significa Vitéria. AMOR: Mostrard um
interesse renovado por todos os as-
suntos ligados a0 amor e ao sexo.
SAUDE: A sua saiide exige que faca
exercicio fisico. DINHEIRO: Provavel

promocio na carreira e aumento de
estatuto social. N.° DA SORTE: 45

Touro (21/4 a 20/5)

CARTA DOMINANTE: 6 de Paus, que
significa Ganho. AMOR: Poderzo sur-
gir alguns conflitos com a pessoa
amada, que serdo facilmente resol-
vidos se optar pelo didlogo. SAUDE:
Embora esteja num periodo de equi-
librio, mantenha-se sempre alerta.
Dinheiro: Invista na consolidacio
dos seus negdcios com prudéncia. N.°
DA SORTE: 28

Gémeos (21/5 a 20/6)
CARTA DOMINANTE: 4 de Espadas,
Inquietacio, agitacio. AMOR: Verd

CARTA DOMINANTE: 5 de Copas, que significa Derrota. AMOR: Controle os
seus citimes pois poderdo perturbar a harmonia conjugal. Nao se deixe do-
minar por maus pressagios! Saide: Faca uma pequena dieta. DINHEIRO: Nao
cometa excessos nesta area. N.° DA SORTE: 41.

Peixes (2012 a 20/3)

renascer em si sentimentos que ha
muito andam escondidos. SAUDE: Néio
se enerve, pois isso podera ser pre-
judicial para a sua saide. DINHEI-
RO: Nao misture amigos e familiares
nos seus negocios. N.° DA SORTE: 54

Caranguejo (21/6 a 21/7)
CARTA DOMINANTE: 5 de Ouros, que
significa Perda/ Falha. AMOR: Vire-
se mais para os seus familiares, eles
precisam de si. SAUDE: Possiveis do-
res na coluna. DINHEIRO: Ndo é boa
altura para comprar iméveis. N.° DA
SORTE: 69

Ledio (22/7 a 22/8)

CARTA DOMINANTE: Valete de Copas,
que significa Lealdade, Reflexio.
AMOR: A sua sensualidade vai deixar
muitos coraces a bater mais forte e
a suspirar 2 sua passagem. SAUDE:
Possiveis dores nas pernas. Procure
repousar e evite estar muitas horas
seguidas em pé. DINHEIRO: Possivel

dinheiro extra. Saiba geri-lo da me-
lhor forma. N.° DA SORTE: 47

Virgem (23/8 a 22/9)

CARTA DOMINANTE: A Torre, que sig-
nifica Convicgoes Erradas, Colapso.
AMOR: As festas familiares estdo
favorecidas. Convide as pessoas que
mais ama para um jantar em sua casa.
SAUDE: Nio terd preocupacdes de
maior. DINHEIRO: Tudo estara equi-
librado a este nivel, mas modere os
gastos. N.° DA SORTE: 16

Balanga (23/9 a 22/10)

CARTA DOMINANTE: 2 de Copas, que
significa Amor. AMOR: Podera surgir
um mal-entendido com o seu compa-
nheiro, mas com calma e honestida-
de tudo se resolvera. SAUDE: Este serd
um periodo de paz, aproveite para
descansar. Que o seu sorriso ilumi-
ne todos em seu redor! DINHEIRO:
Momento pouco favoravel para gran-
des investimentos. N.° DA SORTE: 38.

Escorpido (23/10 a 21/11)

CARTA DOMINANTE: 10 de Paus, que
significa Sucessos Temporarios, Ilu-
s40. AMOR: Pense bem naquilo que
realmente quer para nao magoar os
sentimentos dos outros. SAUDE: Te-
nha algum cuidado com os seus
olhos. Esteja atento a sintomas de
vista cansada. DINHEIRO: Este néio é
um periodo favoravel. Seja comedi-
do e equilibrado. Nunca desista dos
seus sonhos! N.° DA SORTE: 32

Sagitdrio (22/11 a 21/12)
CARTA DOMINANTE: 2 de Espadas,
que significa Afeicdo, Falsidade.
AMOR: Poder4 reencontrar um amor
do passado, o que o deixard um pou-
co abalado. Procure ultrapassar o
trauma e liberte-se daquilo que ja
passou. SAUDE: Tendéncia para a
depressao. Que a sabedoria seja a
sua melhor conselheira! DINHEIRO:
Cuidado com possiveis perdas de
bens valiosos. N.° DA SORTE: 52

Capricornio (22/12 a 20/1)
CARTA DOMINANTE: 9 de Paus, que
significa Forca na Adversidade.
AMOR: Podera sentir a necessidade
de se isolar e de pensar na sua vida.
Aproveite este periodo de reflexao
para tomar as decisoes de que preci-
sa para mudar o rumo da sua vida.
SAUDE: Nio se deixe dominar pelo
cansaco. DINHEIRO: As suas novas
ideias poderao trazer-lhe benefici-
0s, mas aja com prudéncia. N.° DA
SORTE: 31

Aqudrio (21/1 a 19/2)

CARTA DOMINANTE: 9 de Quros, que
significa Prudéncia. AMOR: Neste
periodo estara mais virado para si
mesmo e para 0s Seus assuntos pes-
soais. Que a sua alma seja bela e
transparente! SAUDE: Poderdo ocor-
rer complicacdes a nivel do sistema
digestivo. DINHEIRO: Analise bem
novas propostas antes de tomar qual-
quer decisio. N.° DA SORTE: 73

ENTRE MARGENS
FICHA DE ASSINATURA

Desejo tornar-me assinante do
Jornal Entre Margens
apartirde....../ ...

INOIIIC: eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssssssssssssssssnsssssesessssssssssssssssssssssssssssssesssesesssesesseeees

Telefone: ......................... Numero de CoOntribDuinte ..............ovvvveevcvveecvesevannn,

Data...../ cc.../ oues. ASSINALULA. vovvvveeeeeeeesesesiseseeeessssssssesssssssesssssssssssnnns

Data de Nascimento: ....... /

caria para o NIB: 0035 0860 00002947030 05

MOTATA: ... ansans
Codigo Postal: .................. / ............... Localidade: ............................

Forma de pagamento: (Riscar o que nio interessa) Cheque niimero:

ou por transteréncia ban-

Vila das Aves

Av. 4 de Abnf de 1955, n® 179
{Frente ao Centro de Satde)
Tel: 252 098 950

ORTON

ORTOPEDIAS E DIETETICA

Santo Tirso

Largo Domingos Moreira,

— n® 164 ( Frente ao Hospifal)
Tel: 252 098 951

OCULISTA

www.jorgeoculista.pt
VILA DAS AVES

Av. Silva Aradjo, 9011
Telefone: 252 872 360

Vizela
Largo das Teixugueiras
Tel: 253 091 976

Trofa

Rua Jodo Paulo If
(Frente & Escola C+5)
Tel: 252 098 949

BREVEMENTE UMA NOVA LOJA PARA SI!...
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TIRAGEM MENSAL: 4.000 EXEMPLARES.
ASSINATURAS:

PORTUGAL: 14,50 EUROS

EUROPA: 26,00 EUROS;

Vinda das

Uma mensagem encontrei

Vinda das dguas do mar,
R]%STO DO MUNDO: 29,00 EUROS A mensagem desiapei
NOMERO AVULSO: 0,80 EUROS Para poder decifrar
PROPRIEDADE: COOPERATIVA CULTURAL DE
ENTRE-OS-AVES, C.R L. NIF: 501 849 955 )
DIRECGAO DA CCEA: PRESIDENTE: JOSE MANUEL Uma crianga escreveu,
MACHADO; TESOUREIRA: LUDOVINA SILVA; SECRE- Pedle p’ra guera acabar,
TARIO: JOSE CARVALHO. DIRECCAO, ADMI- Na guerra seu pai morreu
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Tenho fome, frio, medo
E rezo, frente ao altar,
Ave Maria ou Credo,

Eu jd ndo sei que fazer,
Pois vivo sempre escondido,
com medo estou a tremer
0 mundo jd estd perdido.

Pum! Mais uma bomba
Ouvi agora a cair. . .
Abriu-se mais uma tomba
Eu continuo a fugir!

Lhe pego p’ra esta ler;
De seguida a vd levar
Ao cimo, ld no poder.

Quie procurem compreender
Quem a mesa estd sentado,
Que nunca se vai bater,

Estd sempre resguardadb. . .

GANHE UM ALMOCO
PARA DUAS PESSOAS

Os premiados no Sobreiro devemn identificar-se
Junio do restaurante; 0s premiados no Estrela do
Monite devem contaclar esta redacgdo.

No ESTRELA DO MONTE o feliz contem-
plado nesta 2* saida de fevereiro foi 0 nosso
estimado assinante, Candido Silva, residen-

dguas do mar

Mas inda ougo o metralhar. ..

Quem a mensagem encontrar

José da Conceicdo Nunes

Em breves passos P

Pmssegui

A energia

para lugares desc
(Ou indspitos’ ?)
Onde 0s meus
Dessedento 2 loglca,
Sacio a razao. .

Debalde!
A minha alma estd sO

_se na auséncia!
Alimenta-s caminhada nocturna sade
Jas no trilho da sau ah )
nidas do meu sonno--
das minha velasa
m dos meus passos---

E na minha
Calco as estre
Deslizo pelas ave

S
= %%g;t:;ts esquinas do teu corpo,
ew=  pao2 porta da tua boca,
e dos meus desejos,
% E‘,‘(l)ttfse\%:\-;eootell‘:nc‘::rpo em carmalse ?:Zg::,(hdas’
Preencho-te cada recanto de pe
u Sopro-te fantasias a0 ouvido,
Incendeio 0s teus fantasmas. .. i luxiria

E quando os teus

. P Sais de ti, i
Minha pétria Entras oo e infnita
De prazeres proibidos!
Meu Portugal amado Esqueco 0 caminhos,
Que vives no meu coragao $6 sei o cam
T4o brilhante no passado

E hoje naescuriddo. . .

Um pafs maravilhoso
Aminha Pétria querida,
Quero ver-te glorioso
Paraisso dava avida.

Lutarei sempre por ti
Com toda a dedicacao
Porque sempre percebi

Que precisavas da nossa atencao
E sei bem o que senti:
0 que te fazem ndo tem perddo. . .

M. Silvina

or ruas incertas

alma esvoagava da
da onhecidos

dedos nfo chegaram...

Procuro-te nas avemdas0
Invento-te em mim ao S

l4bios devoram

as avenidas, as vielas...
inho do amor em ti!

Maria Goretti Dias

minha mente

_

te na Rua Jodo das Regras, no Porto.

Restaurante Estrela do Monte

PADARIA E DOCARIA
Lugar da Barca - Monte | Telf: 252 982 607

ARTESANAL “PAI LOPES”

Vilarinho - Santo Tirso
No SOBREIRO o feliz contemplado nesta

2% saida de fevereiro foi 0 nosso estimado
assinante, José Fernando Gomes Machado,
residente no Largo do Pombal, n® 88, em
Bairro.

Part-time / Full-time

Com ou sem experiéncia, para as
Restaurante Sobreiro
Av® Silva Pereira - 4765 Bairro

Tirso.
Telf s: 252 905 910

Oferece-se: viatura + combustivel;
apoio/formacao inicial
Contacto: 253 562 138

DEVEM 0S PREMIADOS RACLAMAR O SEU JANTAR NO PRAZO DE 3
SEMANAS (SALVO 0S SORTEADOS QUE RESIDAM NO ESTRANGEIRO) .

ADMITE VENDEDORES (M/F)

zonas de Vizela, Guimaraes e Santo

Obrigatdrio ter carta de conducao.

ADMITE-SE VENDEDORES (AS)

REQUISITOS: OFERECE-SE:

- Boa Apresentacéo
- Espirito Grupo

- Base + Comissdes+Prémios
- Vencimento acima media

- Sentido Responsabilidade - Viatura
- Idade: 25/ 45 - Ficheiro clientes
- Disponibilidade Imediata - Formacéo e Apoio

- Habilitagdes: 9° Ano - Exclusividade de Zona

Telefone: 964 618 365

DR* CONCEICAO DIAS
OFTALMOLOGISTA

DR, JOAQUIM DIAS ALMEIDA
PSICOLOGO
ALAMEDA 5. DAMASO,
73 1* ANDAR SALA 1
TELEFONE: 253 412 383
GUIMARAES
| X COMSLILTORD (R, CATARING)

José Miguel Torres

Massagista
Recuperacao Fisica

Rua de Romao 183 | Vila das Aves
Telm.: 93 332 02 93 | Telf.: 252 871 386

\ COMPRAMOS
*(Jr OURO USADO
Hrdrade&Hinto PAGAMOS A
DINHEIRO

COBRIMOS QUALQUER OFERTA
NAO VENDA SEM NOS CONSULTAR

JORGE

OCULISTA

www_jorgeoculista.pt

VILA DAS AVES

Av. Silva Aradjo, 9011
Telefone: 252 872 360
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LORDELO-GUIMARAES

Voce merece ainda mais
Um novo desafio, a pensar em Si

=m0 COMBUSTIVEL Horarlo 4.000 m2 de loja alimentar
( 'il NACIONAL oo 4.000m?2 de loja bricolage e jardim

das Shal 48 13000

“/ +BARATO! Segunda a Qi Novas lojas na galeria comercial

das B30 as 22

dan B33 23000 Praga de alimentacao

Ny

a 0 z:ae_nlu 105Km 31 4
E o 4795006 Vilo dos Aves
R Telef. 252 820 666/7

email: poldrdes@iigest.pt




