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“Cozinhar ndo é servigo. Cozinhar é um e
modo de amar os outros.” Mia Couto
Rua Dr. Manuel da Silva Mendes, 195
252 095 243

tabernado7 @gmail.com

ABILIO GODINHO & CARMEN COSTA

Vila das Aves | S.Martinho do Campo | Moreira de Conegos | tlm. 919 366 189

Vestudrio e
acessorios de
Homem e
Senhora.

Praga das
Fontainbas

Deseja a todos os clientes e amigos um
Bom Natal e um Feliz Ano Novo

Esteja bonita todo o ano.
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OPINIAO

Natal e Familia

M.“ Assungdo Lino

Celebramos o nascimento de lesus
em familia, dizemos que é tempo
de reunido da familia.. e a familia
de Jesus, que sabemos dela?

A Sagrada Familia: Jesus, Maria
e José, o carpinteiro de Nazaré, da
casa de David. As referéncias bibli-
cas ao nascimento do Messias re-
montam a Miqueias (730-700 aC)
Este profeta menor, contemporaneo
de lIsafas, denunciou os pecados
de Israel mas deixou a promessa
do renascimento da dinastia de
David, em Belém (Miqueias, 4,1-5,8)

No Livro profético de Isafas, a
esperanca em Deus é sustentada
pela espera do Messias, um novo
David, cimulo de todos os dons
divinos (Isaias, 9,5-6; 11,1-5).

No Novo Testamento, Mateus
retoma a profecia de Isafas e fala
de uma virgem, Maria, mae de Je-
sus, noiva de José, da casa de David.

No Evangelho de S. Lucas (1,26-
38) encontramos o relato da Anun-
ciagdo: “O anjo Gabriel foi envia-
do por Deus a uma cidade da Ga-
lileia chamada Nazaré, a uma vir-
gem desposada com um homem
chamado José, da casa de David; e
o nome da virgem era Maria. (..)
Disse-lhe o anjo: Maria, ndo temas
pois achaste graca diante de Deus.
Hés de conceber no teu seio e dar
a luz um filho, ao qual pords o nome
de Jesus. Serd grande e vai chamar-
se Filho do Altissimo. O Senhor Deus
vai dar-lhe o trono de seu pai David
(.) e os eus reino nao terd fim”

Sendo David filho de Jessé (Sa-

muel,16,1-13), as profecias de Isaias
“Brotard um rebento do tronco de
Jessé “ (Isaias11,1), sdo entendidas
como a promessa da vinda do Mes-
sias descendendo da nobre casa
do rei David.

Assim, na arte Crista, a arvore
genealdgica de lesus Cristo é re-
presentada como uma 4arvore cujas
raizes representam Jessé, os ramos
simbolizam os reis e os profetas e,
no cimo, Jesus Ciristo.

Em Portugal ndo sao conheci-
das muitas representacdes desta
arvore de Jessé, (diz a Wikipedia que
ha trés) mas, em Carvalhosa, Pacos
de Ferreira, existe um belo exemplar
do século XVIII, eventualmente com
retoques posteriores, enquadrada
por talha pintada de branco com
pormenores dourados, carateristico
da época. No topo, Maria com o
Menino, como a foto que acompa-
nha este texto poderd mostrar.

Desafio os leitores a dar um
salto até essa simples Igreja de San-
tiago da Carvalhosa: n3o fica lon-
ge e vale a pena la ir e apreciar.
Afinal, somos o melhor destino
turistico do mundo, vencedores do
WTA de 2017 ha que viajar ca den-
tro, visitar o melhor do melhor!

Bom Natal! Illl

TRADICOES DE NATAL

Magas rabanadas
e vinho quente

[l TEXTO: AMERICO LUfS FERNANDES

H4 imagens do nosso Natal de crian-
ca que ficam gravadas na memoria,
sabe-se 14 por que motivo especial.
No meu caso, recordo muitas vezes
as macas do presépio da lgreja. Sim,
macas, junto do menino. Agora nao
é motivo de espanto, pois hd macas
todo ano e sempre bonitas e apeteci-
veis. Mas ha cinquenta ou sessenta
anos, ver macas no Natal causava al-
gum espanto, pois nao era facil con-
servd-las tanto tempo. Dizem que se
punham na caixa, no meio do cen-
teio, para conservar melhor.. E de-
pois, ofereciam-se ao Menino do pre-
sépio, quer-se dizer, a alguém que as
comeria por ele.

As macas sdo muito associadas ao
Natal: nos paises noérdicos, donde
veio a tradicao dos pinheiros de
Natal, um dos enfeites originalmente
utilizado eram as macas e hd quem
diga que as bolas vermelhas e dou-
radas dos enfeites que se compram
para dar cor e vivacidade ao pinheiri-
nho representam macas. No Algarve
e na Madeira as frutas sio funda-
mentais nos presépios tradicionais

(“lapinhas”, na ilha da Madeira) e,
em horas de boa disposicio dos
adultos, as criancas podiam pedir a
peca de fruta desejada e logo obti-
nham a permissao do Menino. As
frutas do Menino lesus eram sempre
as melhores da arvore, as maiores
escolhidas a dedo: todos desejavam
por demais aquelas laranjas, os peros,
as mais variadas macas...

Li hd pouco tempo, num livro do
Padre Carvalho Correia sobre os cos-
tumes de Burgdes, que “no dia de
Natal de cada ano, o Abade de Bur-
gdes (..), pela tarde deste dia dava
200 macas que eram distribuidas pelo
povo da freguesia, que para este fim
se costumava juntar no adro da Igre-
ja”. Curioso também é saber-se que
na China as pessoas oferecem ma-
¢as umas as outras pelo Natal, muito
embora a ideia de Natal n3o faca par-
te da cultura e das tradicdes chinesas.

Ca pelas nossas bandas as macas
nem sequer fazem parte das receitas
tradicionais, como acontece, ao que
consta, na Dinamarca, onde é tradi-
cao comer ganso recheado de ma-
¢as e ameixas, acompanhado de cou-
ve roxa e batatas assadas. Couves,

queremo-las nés com muita neve em
cima, que é um modo de dizer que
precisam de umas quantas geadas
para ficarem saborosas, porque neve
ndo costumamos ter. E bacalhau, pois
claro, quanto baste para que sobre
para uma boa “roupa velha” no al-
moco do dia de Natal. Roupa velha
e mais bacalhau, desta vez frito, cons-
tando por af que ainda ha quem po-
nha actcar na receita da fritura.

Quanto aos doces, “as rabanadas
s30 a esséncia da ceia de Natal”, pos
Julio Dinis na boca da “morgadinha dos
canaviais” e quem o refere acrescen-
ta “as rabanadas sdo aquele dos pra-
tos que imprimem cardter ao solene
4gape consoal, 0 que provoca o desar-
rolho do vinho fino de velha data,
aquilo que consterna a familia junta
por essa noite Unica de candura.” As
boas praticas pedem um “cacete” ade-
quado para que se nio confundam
as rabanadas da época natalicia com
fatias douradas ou fatias-de-parida...

E havia dantes o “vinho quente”,
um verde tinto fervido com gemas,
melaco e canela, que nas casas mais
abastadas tinha um acrescento de
vinho fino. Esta parece ser uma tradi-
cao perdida a favor do dito vinho
fino e, especialmente, dos “3 velho-
tes”, o porto da casa Calem que é, de
longe, o mais celebrado.

Por falar em vinho, que para a épo-
ca é assunto da maior importancia,
nao havia as escolhas refinadas que
agora podemos fazer entre maduros
e verdes, entre regides, variedades e
castas. O que na adega estivesse me-
Ihor era o escolhido e, se bem recor-
do, era normalmente o tinto o prefe-
rido. Tal como na pardquia de Burgaes,
onde “feita a distribuicdo (das macas),
abria-se a adega do Abade” e o juiz
do Subsino e os mordomos “entravam
nela e escolhiam de trés tonéis o que
fosse melhor e daquele que escolhes-
sem tiravam dois almudes de vinho
que logo repartiam a todo o povo a
quem ja tinham dado as macas as
quais eram dumas chamadas peros
e por isso chamava o povo a esta
brincadeira a distribuicio do pero”. |l
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Ndo me venham com essa treta

de roupa interior azul e a estrear,
hd muito tempo que ndo tenho cheta
n para mandar ninguém cantar.

. Mais um ano a portinha,
jd estamos quase em 2018.

E este ano que perco a barriguinha
e cumpro as prome. de 2008.

Jd tenho tudo pla
para a noite da
Cuequinha de to
para atrair din

realdo
m grtmdé\ dosagem
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Cinco pessoas quase a dormir na cadeira
levantam a mei
ddo dois gritinh
passam o resto

Esta é a verdade,
e custa-me mu

Ha dois anos engasguei-me com as passas,
comecei 0 ano com falta de ar.

O resto foi wuma miséria do caragas,

nem namorada consegui arranjar.

do novo ano é uma mentira.
que desejei:

ninguém me tira,

e me pesei.
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Clinica Madica
|

entaria

Medicna Dentaria

Podologia

Psicologia e Terapia da Fala
Clinica Geral - Dr. José Cardoso

Cheques Dentistas
Criangas, Gravidas e ldosos

Praca do Bom Mome, n? 167
4785 - 025 Vila das Aves
telf. 252 941 TO3

Desejam a todos os seus pacientes voto

Praceta da Ponle, n? 47
4795326 Vila das Aves
elf. 252 872 D46

Duas Clinicas... um so objectivo... Cuidar da sua Saude e Bem Estar

Analises Clinicas com P1

Clinica Geral - Dr. Narciso Oliveira
Ginecologia, Cardiologia, Oriopedia,
Nutriggio Clinica, Pediatria, Psiquiatria
Lipoaspiragao nao invasiva
Pressoterapia

Depilacio a Laser...

s de umas Festas Felizes
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O melhor de 2017

'bara ndo perder
de vista em 2018)

DISCOS, POR MIGUEL MIRANDA

MAC DEMARCO
This Old Dog

Abrimos sorrateiramente com o
indie rock e dream pop do
canadiano Mac DeMarco. Mudado
para Nova lorque e depois para Los
Angeles, levou consigo uma
melancolia que despe com sinceri-
dade e simplicidade. O multi-
instrumentista aparece em “This
Old Dog” sem grande rebulico e
num estilo lo-fi. Encontramos
coeréncia nas suas melodias
francas e intimas. No trevo de
quatro folhas, “Moonlight on the
River”, o tema mais longo, aproveita
para se libertar de tal forma que
nos parece um convite a explorar
os outros seus trabalhos. Estaremos
atentos aos futuros projetos.

Mudado para Nova Iorque e depois
para Los Angeles, Mac DeMarco

levou consigo uma melancolia que
despe com sinceridade e simplicidade.

GUIDED BY VOICES
August by Cake

Robert Pollard, lider dos Guided by
Voices, parece sofrer de um vicio: o
de criar cancoes e lancar discos de
forma compulsiva. O seu trabalho
intenso ja se torna dificil de
quantificar e, segundo o proprio,
este ja € o seu 1002 lancamento,
contando registos a solo, do grupo
e de projectos paralelos. Este é o
24° ilbum de estidio da banda
americana. “August for Cake” tem
32 faixas e 71 minutos encaixados
num duplo vinil. Somos presentea-
dos com um rock alternativo cheio
de energia e diversidade. Até onde
ird o prazer dos fas coleccionado-
res de GBV?

ENDLESS BOOGIE
Vibe Killer

Continuamos nos Estados Unidos,
abracando agora as transicoes de
blues rock dos Endless Boogie. Os
riffs sdo contaminados pela voz
profunda de Paul Major. Mergulha-
mos num som sujo preenchido
pelas sequéncias de stoner rock
tanto 4cidas como repetitivas. E
inevitavel colocarmos no nosso
imagindrio um guitarrista texano
barbudo.
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MARGENS

Assine e
divulgue

Pergunta para queijo: qual o melhor
album do ano? Deixamos a pergun-
ta para quem conseguir ouvir tudo
o que foi editado nestes ultimos do-
ze meses. COmo essa pessoa n4o exis-
te, a pergunta tera que ser direcio-
nada para outro patamar mais coe-
rente filosoficamente: o que sugerir
agora que 2017 estd a chegar ao fim?

Prejudicando a facilidade da res-
posta, vamos excluir alguns nomes
que estariam na linha da frente: LCD
Soundsystem, Fleet Foxes, Father
John Misty, Lorde, The xx, Roger Wa-
ters, Spoon, Gorillaz, Sun Kil Moon,

ZARA MCFARLANE
Arise

lazz intercalado com reggae é o
que nos chega da britdnica Zara
McFarlane. A inclinacdo pelos
ritmos caribenhos justifica-se por
ser filha de jamaicanos. Refina o
seu jazz contempordneo desde
2010, ano que lancou o seu EP de
estreia. Em “Arise” explora sonori-
dades que tém conquistado um
publico cada vez mais alargado.

Bjork, Neil Young, The War On Drugs,
The National, Arcade Fire, Feist, The
Magnetic Fields, Grizzly Bear, Sufjan
Stevens e Dirty Projectors. Atentos
a0 que se faz por ca, vamos seguir o
mesmo raciocinio e cortamos: Ore-
lha Negra, Jilio Pereira, Mazgani e
Luis Severo. Estas exclusoes foram
feitas aleatoriamente e nfio sA0 mais
do que um desafio para contornar
algumas listas facilmente acessiveis
com alguns cliques.

Sem mais demoras, aqui estio cin-
co propostas sem qualquer ordem
especifica:

GALO CANT’AS DUAS
Os Anjos Também Cantam

A dupla viseense Galo Cantas
Duas explora, na sua primeira
aventura discograéfica, texturas
ousadas. Com espirito de improvi-
sacdo e experimentacdo, cria
camadas sonoras sem preocupacio
por um estilo musical particular.
Hugo Cardoso e Goncalo Alegre
transmitem variadas dinamicas,
projectando, quase
ininterruptamente, paisagens que
nos fazem reflectir. Quando a voz
aparece finalmente na ultima faixa,
surge enquadrada no exotismo
organico que o duo impde.

NOTA: 08
5 ALBUNS
ESTAO
DISPONI-
VEIS GRA-
TUITAMEN-
TE NO
SPOTIFY.
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- Casa das Frasctsindas -

Snock [ Restowronte

Tradicdo & Qualidade - Aberto até as 02h00 - 224 940 914 - Aves
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0 melhor de 2017 (para ndo perder de vista em 2018)

LIVROS, POR J. MOREIRA

Olifaque - uma farsa em emigrés

JOAO MAGUELJO
EDITORA CLUBE DO LIVRO, 2017 (ROMANCE)

Depois do enorme sucesso do seu
primeiro livro de ficcdo, o conceitu-
ado cientista portugués estd de
regresso as livrarias nacionais com
Olifaque, um livio que revela um
novo olhar sobre os emigrantes
portugueses € a sua eterna
nostalgia da portugalidade.

Aviso: deve entrar-se neste livro
com muito cuidado.

Cem Sementes que Voaram
ISABEL MINHOS MARTINS

E YARA KONO

EDITORA PLANETA TANGERINA, 2017
(CONTO INFANTIL)

Espetado com as suas raizes, um
pinheiro estd a espera, sem sair do
sitio. A espera que tudo corra bem,
a espera do dia certo para soltar as
sementes. E esse dia 14 chega. 100
sementes voam, mas nem todas
caem em bom solo: 10 acabam
numa estrada, 20 mergulham num
rio, e as 70 que sobram vio
também obedecendo a uma conta
de diminuicdo - habilmente
explorada por Isabel Minhds
Martins - e enfrentando destinos
inesperados e improprios para
jovens sementes.

Um livro que traz a floresta para o
centro das atencoes, celebrando a
resisténcia das sementes e a
inteligéncia das arvores e da
natureza. Para leitores de todas as
idades.

Um livro que traz a floresta para
o centro das atengoes, cele-
brando a resisténcia das semen-
tes e a inteligéncia das drvores

Sopa para a Siria - Receitas para
celebrar a partilbha

BARBARA ABDENI MASSAAD
CASA DAS LETRAS, 2017 (CULINARIA)

Barbara Abdeni Massaad desafiou
chefs e autores de livros de
culindria de renome de todo o
mundo a juntarem-se para participar
numa campanha humanitdria para
distribuir comida e alimentos
essenciais aos refugiados sirios.
Cada um ofereceu uma receita para
este livro ilustrado de deliciosas
sopas de todo o mundo
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A Estranha Ordem das Coisas

ANTONIO DAMASIO

EDITORA TEMAS E DEBATES, 2017
(CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS)

A interacdo favordvel e desfavora-
vel de sentimento e razao deve ser
reconhecida se quisermos compre-
ender os conflitos e as contradi-
coes que afligem a condicao
humana, desde os dramas huma-
nos pessoais até as crises politicas.

ANTONIO
DAMASIO

Teoria da Fronteira

JOSE TOLENTINO MENDONGA
EDITORA ASSIRIO & ALVIM, 2017 (POESIA)

“Penso na fronteira como o Unico
ponto da terra que contém todos
os outros lugares dentro de si”.
Mote para uma poderosa reflexao
sobre o amplo significado da
palavra fronteira, nas suas mdultiplas
dimensoes e como metafora
emblemdtica da humanidade,
ontem como hoje. Ponto de partida
para viagens por terras e cidades,
por tempos passados e presentes,
peregrinando pelos lugares da
amizade, pela solidao, pelo siléncio,
pelo corpo.

ANTONIO DAMASIO

AMETISTA

Terapias Alternativas e Complementares

* Reiki Essencial / Reiki Angélico

* Terapia Multidimensional

* Tard Terapéutico

* Massagem de Som com Tagas Tibetanas
* Massagem de Relaxamento

* Tui Na - Terapia Manual Chinesa

* Acupunctura

Tel. 252 053 968 | TIm 915 452 760 | Praceta das Fontainhas | bloco 1 | loja C | Aves

Desejos de Bom Natal e prospero Ano Novo para todos

os assinantes, leitores, anunciantes e
colaboradores deste jornal
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CINEMA, POR DINIS LEAL MACHADO

Toni Erdmann
MAREN ADE

A comédia da realizadora alema
apanhou a Europa de surpresa e
conquistou prémios e reconheci-
mento um pouco por onde passou.
Quando um pai decide reparar a
relacio com a atarefada filha, que
vive fora do pais, a patetice invade
a vida corporativa e vira-a do
avesso. O humor advém do
realismo e do progressivo absurdis-
mo concluindo numa das mais
surreais e absolutamente hilariantes
cenas de nudismo do cinema.

O Quadrado (The Square)
RUBEN OSTLUND

O vencedor da Palma de Ouro do
Festival de Cannes é uma acidica
satira ao mundo da arte moderna,
ao contexto social e ao valor
simbdlico da expressao. O aclama-
do realizador sueco é um mestre
do humor seco e do dilema moral
que situacdes limite lhe colocam, tal
como ja acontecera em Force
Majeure. E dinamico, provocador e
completamente transgressivo.

Dunkirk
CHRIS NOLAN

A obsessao de Chris Nolan com a
expressao visual do conceito de
tempo é bem documentada, mas
talvez nunca tenha sido tio bem
conseguida como neste filme.
Dunkirk funciona como um puzzle
onde cada peca encaixa
milimetricamente, construindo um
cendrio visual nao sé da guerra e
do momento histérico como das
varias perspetivas das personagens
e daquilo que cada uma vive.

Good Time
BENNY SAFDIE E JOSH SAFDIE

A dupla de irmaos Safdie sao como
herdis do cinema independente
norte-americano. Do verdadeiro
cinema independente. O que
desconstrdi e redefine regras.
“Good Time” é um thriller criminal,
ou pelo menos parte dai, para se
transformar num tour de force
imagético de uma Nova lorque
COmo nunca ninguém a viu e de
uma performance de Robert
Pattinson absolutamente incrivel.

Foge (Get Out)
JORDAN PEELE

O filme sensacao deste ano. A
estreia como realizador de Jordan
Peele ¢ um sucesso tremendo. Um
filme de terror que é uma comédia
e um drama racial é a satira mais
afiada sobre as tensdes sociais nos
Estados Unidos que Hollywood
produziu.

TELEVISAO, POR PAULO R.

The Leftovers
(TV SERIES)

Acreditar ou ndo acreditar? E essa
a questdo postulada pela série de
Damon Lindelof nos seus momen-
tos finais. Durante trés temporadas,
vinte e oito episddios, a adaptacao
do romance de Tom Perrotta foi a
mais pungente e intelectualmente
desafiante série de televisdo da
nova era. E um auténtico monu-
mento as grandes questdes da
humanidade, tdo cadtica, surpreen-
dente, fragil e fugaz como a vida
em si mesma. O final, esse, é de
panteao.

SILVA

-

Twin Peaks: O Regresso
(TV SERIES)

Vinte e cinco anos depois abriram-
se novamente as portas da Black
Lodge. David Lynch regressou a um
mundo onde foi feliz, sem nostalgia
ou glorificacdes do passado. Nao.
lynch e Mark Frost fizeram d'O
Regresso um ensaio sobre a
paranoia do mundo de hoje. Um
mundo fraturado como se vivésse-
mos num constante estado de
stress pods-traumatico coletivo. O
novo Twin Peaks é um ensaio sobre
trauma, do modo como se enraiza
nas profundezas do ser com a
passagem do tempo. Tudo isto do
modo mais abstrato e cdsmico que

Master of None
(NETFLIX)

Aziz Ansari € um génio do comico,
do real e da fantasia. Observador
atento do modo como os relacio-
namentos amorosos modernos se
desenrolam, Ansari dramatiza as
suas vivéncias com sensibilidade,
sem esquecer a desconfortavel
comédia que dai pode surgir. Sao
contos deambulantes de uma Nova
lorque perdida em romantismo
febril e sonhador. A segunda
temporada, em forma de homena-
gem ao cinema italiano dos anos
60, é uma pérola a descobrir.
Fantasias destiladas em pedacos de
vinte minutos.

Halt and Catch Fire
(AMC)

O drama sobre a revolucio tecnolo-
gica da computacao pessoal dos
anos 80 é um sucesso admiravel,
que foi melhorando sempre que
chegava uma nova versao, atingin-
do o melhor estado no momento
de dizer adeus. E uma narrativa
que, tal como as suas personagens,
comeca por ser uma amalgama do
que a rodeia e se foi transformando
em algo Unico e absolutamente
tocante. A tltima sequéncia de
episddios é nada menos que uma
transcendente reflexdo sobre o
passado com os olhos no futuro,
onde a criatividade e a generosida-
de s3o epitome.

The Good Place
(NETFLIX)

A mais alucinante comédia do
momento. A criacio do grande
Mike Schur é a amalgama perfeita
de todo o seu passado criativo, das
personagens calorosas e
relaciondveis, as piadas e circuns-
tancias mais patetas e absurdas. Sim,
a ac3o passa-se no céu, numa
espécie de paraiso. Mas o que é
que isso significa? Surpreendente a
cada episddio, o twist do final da
primeira temporada vale a pena por
si s6. O que se lhe segue é bdénus
de um outro nivel.

-
-
-
-
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A Associagdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntarios de Vila
das Aves deseja a todos Festas Felizes e um préspero Ano Novo.
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Rua Monte de Cima, 1637 - 4765-445 Guardizela
Tel.: 252 980 200 - Fax.: 252 980 209

e-mail: fabrica.tresbes@gmail.com - site: www.tres-bes.com

Deseja Boas Festas a lodos os seus clientes e anigos
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BOAS ENERGIAS

montagens electricas

Os seus postos de combustivel

@ freitas e galpenergia

em Vila 0as AaveEs

tel, 292 813 167, 91¢ 5152 3¢
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