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Dentro de portas - “American Waler”

Vocais
displicentes
com guitarras
brilhantes

Ml TEXTO: MIGUEL MIRANDA

Um poeta americano que se refugia
na musica: podia ser este o titulo do
texto. David Berman utiliza o rock al-
ternativo como pano de fundo para
0s seus escritos. Foi com uns colegas
de curso da Universidade de Virginia
que formou os Silver Jews. Tudo apon-
tava para que o foco principal estives-
se em Stephen Malkmus dos Pavement.
Neste seu projeto paralelo, o guitarris-
ta mostrou que a criatividade nao es-
tava esgotada. Enquanto este, cheio
de ideias, espalha brilho em “Ame-
rican Water”, o letrista reclama o seu
espaco, mostrando um protagonismo
que, a primeira vista, ndo lhe estaria
destinado.

Barman comeca com um 4&s de
trunfo. O primeiro e hilariante verso
- “In 1984 | was hospitalized for
approaching perfection” - capta a aten-
¢3o do ouvinte e transparece o teor
sarcastico que poderemos encontrar

mais para a frente. Percebemos a ati-
tude irreverente e notamos que a voz,
para além de relaxada e proxima, é
também preguicosa e vulneravel. Ali-
s, a gravacdo em estiidio consegue,
em certa medida, camuflar a total inap-
tiddo do vocalista para cantar ao vivo.
Ai ndo consegue esconder o seu
modo displicente. Este ponto negati-
vo nao incomoda? Pouco, porque
neste album de 1998 vemos a voz
como arrojada, quente e um veiculo
para as cancdes carregadas de ironia.
Quando chegamos a “We Are Real”
e ouvimos “All my favorite singers
couldn’t sing” engolimos em seco. An-
tes dela j4 nos tinhamos encantado
com os arranjos de “Random Rules”,
0 recalcamento sonoro num bau ja
longinquo de “People”, o curto e fan-
tastico instrumental “Night Society” ou
a complexidade de “Blue Arrange-
ments”. A guitarra na parte final dei-
Xa-nos em éxtase. Vivemos momen-
tos idénticos com “Smith & Jones Fo-
rever” ou “Send in the Clouds” que
nos obrigam a cantarolar. Acabou co-
mo tudo comecou, ou seja, muito bem.
“The Wild Kindness” faz o encerra-
mento, deixando-nos consolados. No
fim, sabemos de antemdo que vamos
repetir as audicdes varias vezes. |l
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David Berman mostrou
que a criatividade ndo
estava esgotada. En-
quanto este, cheio de
ideias, espalha brilho
em “American Waler”, o
letrista reclama o seu
espaco, mostrando um
protagonismo que, a
primeira vista, ndo

lbe estaria destinado.

FAMALICAO
Um ensaio
musical

sobre a crise

“A FABRICA DE NADA”
£ EXIBIDO

EM FAMALICAO

ESTA QUINTA-FEIRA

Esta quinta-feira, 30 de novem-
bro, oportunidade para ver um
dos mais destacados e premi-
ados filmes do cinema portu-
gués da atualidade: “A Fébrica
de Nada” de Pedro Pinto. O fil-
me ¢ exibido no pequeno audi-
tério da Casa das Artes de
Famalicao, as 21h0O0. Entre o
ensaio e o musical, “A Fabrica
de Nada” conta-nos a histéria
de um grupo de operarios que
tenta salvaguardar os seus pos-
tos de trabalho e evitar o en-
cerramento de uma fabrica atra-
vés de um sistema de autoges-
tdo coletiva. Quando se aper-
cebem que a administracao esta
a roubar maquinas e matérias-
primas, os trabalhadores deci-
dem organizar-se para impedir
o deslocamento da producao.
Como forma de retaliacdo, en-
quanto decorrem as negocia-
coes para os despedimentos,
0s patrdes obrigam-nos a per-
manecer nos Seus postos, sem
nada que fazer. Il

MUSICA | GUIMARAES

Concerto e novo
disco assinalam
regresso dos Smartini

CICLO DE CONCERTOS SOBRE A NOVA REALIDADE MUSI-
CAL DE GUIMARAES ENCERRA ESTA SEXTA-FEIRA
COM O GRUPO SMARTINI, DAS CALDAS DAS TAIPAS

Esta sexta-feira, 1 de dezembro, as
23h00, o café concerto do Centro
Cultural Vila Flor recebe o tltimo espe-
tadculo no ambito do ciclo de concer-
tos “SOM de GMR”. Os anfitrides des-
ta ultima sesso serdo os Smartini, ban-
da veterana oriunda de Caldas das
Taipas que, apds uma longa paragem,
regressa com um novo trabalho.
Os Smartini tomam entao conta
do palco do Café Concerto para apre-
sentar “Liquid Peace”, trabalho que
sucede a “Sugar Train” (2007) e que
marca o regresso da banda, apds uma
paragem de nove anos, com a mes-
ma qualidade e energia com que ha-
bituaram os fas em tempos mais lon-
ginquos. Para além da apresentacao

do novo disco, a banda - ainda que
COmM uma nova roupagem - revisitara
também alguns temas de “Sugar Train”,
album que projetou os Smartini no
circuito underground nacional.

Este quarteto, junto desde 1992
(ainda que se apresentassem com ou-
tro nome), comecou a tocar sob a in-
fluéncia do grunge de Seattle, géne-
ro que se tomou simbolo de uma ge-
racio que berrava um descontenta-
mento com a sociedade do momen-
to. Os Smartini cresceram e buscaram
outras inspiracdes com sonoridades
mais harmoénicas e em 2016 regres-
saram, confirmando toda a sua vitali-
dade, com o EP “Liquid Peace”. Mais
informacao em: www.ccyfpt . Il
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GANHE UM ALMOCO PARA DUAS PESSOAS

No restaurante ESTRELA DO MONTE a feliz contemplada nesta
segunda saida de novembro foi a nossa estimada assinante Carla Cabeleireira,
residente na rua Augusto Marques, em Vila das Aves.

0 premiado com um almogo para duas pessoas desta quinzena,
deve contactar a redagdo do Entre Margens.

DEVE O PREMIADO RACLAMAR O SEU JANTAR NO PRAZO DE 3 SEMANAS (SALVO 0S SORTEADOS QUE RESIDAM NO ESTRANGEIRO)

Restaurante Estrela do Monte | Lugar da Barca - Monte | Telf: 252 982 607
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Natal a segunda-feira:
lavrador alarga a eira

& 1 1}

SEXTA, DIA 01

SABADO, DIA 02

DOMINGO, DIA 03

Céu pouco nublado. Vento fraco.

Max. 13°/ min. 1°

Céu limpo. Vento fraco.
Méx. 13°/ min. 2°

Céu limpo. Vento moderado.
Max. 14°/ min. 2°

MUSICA | FAMALICAO

Ana Bacalhau
apresenta-se

€1 7207171¢€

proprio na
Casa das Artes

CANTORA APRESENTA “NOME PROPRIO” ESTE
SABADO, 2 DE DEZEMBRO, EM FAMALICAO

Depois de uma década a dar voz as
cancdes da Deolinda, Ana Bacalhau
regressa a Casa das Artes de Vila
Nova de Famalicdo, mas desta vez a
solo. A cantora atua este sibado, dia
2 de dezembro, num concerto de
apresentacao do seu novo album,
intitulado “Nome Préprio”.

“Leve como uma pena” e “Citime”
sao 0s primeiros registos do mais
recente trabalho discogréifico da can-
tora, editado no final do passado més
de outubro e para o qual Ana Baca-
lhau contou com a colaboracio de
alguns amigos, como Samuel Uria,
Jorge Cruz, Nuno Prata, Capicua,
Marcia, entre outros.

“Foi uma década de sonhos cum-
pridos através da voz maior da Deo-
linda. Neste momento, hd projetos
adiados que todos precisamos de
experimentar para que possamos
aprender e melhorar a nossa arte in-
dividual”, revelou recentemente atra-
vés da sua pagina oficial no Facebook.

“Quando era mitida, ouvia os grau-
dos a apontar-me o excesso de ener-

gia e inquietacao e, sem perceber nada
de carpintaria, convenci-me que o que
me diagnosticavam era um caso bicu-
do de bichos que cara-pintavam. (..)
Houve um dia que pediram um pal-
co para si”, diz ainda sobre o chama-
mento de se lancar em novas direcoes,
de dar voz a novos autores e as suas
préprias composicoes.

A banda que acompanhou Ana
Bacalhau nas gravaces, e que serd
também a sua banda de palco, é com-
posta por Luis Figueiredo (teclados),
Luis Peixoto (cavaquinho, bouzouki e
banjo), Alexandre Frazdo (bateria e
percussdo) e Zé Pedro Leitdo (contra-
baixo e baixo).

O concerto deste sibado na Casa
das Artes de Famalicdo estd marcado
para as 21h30. A entrada tem o cus-
to de 10 euros, reduzindo para 5 eu-
ros para estudantes e portadores do
Cartao Quadrilatero Cultural. Il

FOTO: FREDERICO MARTINS

TEATRO | VILA DAS AVES

O encontro do
jovem Momo com
o senhor Ibrahim

NUMA ENCENACAO DA SEIVA TRUPE, CENTRO CUL-
TURAL APRESENTA HOJE, AS 21H30, A PECA
“0 SENHOR IBRAHIM E AS FLORES DO ALCORAO”

Esta quinta-feira, 30 de novembro,
pelas 21h30, o Centro Cultural Mu-
nicipal de Vila das Aves acolhe a apre-
sentacdo de “O Senhor Ibrahim e as
Flores do Alcordo” de Eric-Emmanuel
Schmitt. Emocdo e humor misturam-
se neste espeticulo, promovido pela
Camara Municipal de Santo Tirso e
dinamizado pela Seiva Trupe.

“Aquilo que dés é teu para sempre;
0 que guardas, perdeu-se para sem-
pre”. Numa linguagem simples, mas
profundamente filoséfica e humanista,
“O Senhor lbrahim e as Flores do
Alcordao” é uma emocionante histo-
ria condimentada com humor.

O filésofo e dramaturgo Eric-Em-
manuel Schmitt, um dos mais prolifi-
cos e premiados escritores do nosso
tempo, narra o encontro de um jovem

judeu e de um velho merceeiro éra-
be: Momo e o senhor Ibrahim. Momo
¢ filho Unico, 6rfio de mae e com
um pai que, mergulhado numa de-
pressao profunda, ndo consegue cui-
dar do seu proprio filho. Em relacao
ao senhor Ibrahim, a Unica coisa que
lhe é solicitada é a possibilidade de
conferir a ambos uma oportunidade.

Momo e o senhor Ibrahim mu-
dam as suas vidas enquanto se co-
nhecem. Juntos vivem uma série de
aventuras e edificam uma amizade
que ultrapassa todas as fronteiras. O
encontro deles é um enriquecimen-
to maravilhoso.

O espeticulo é dirigido a maio-
res de 12 anos e tem entrada gratui-
ta, mediante apresentacao de bilhe-
te/convite disponivel no local. lll
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ELEICOES | ASSOCIACAO HUMANITARIA DOS BOMBEIROS

“Tenho curriculo, tenho coragem,

tenho capacidade e
tenho vontade de dar
0 melhor 2 nossa associacdo”

ENTREVISTA A JOAQUIM PEREIRA, CANDIDATO PELA LISTA B A PRESIDENTE DA DIREGAO DA ASSOCIAGAO
HUMANITARIA DOS BOMBEIROS DE VILA DAS AVES. AS ELEICOES REALIZAM-SE NO PROXIMO SABADO, DIA 2

[l TEXTO: PAULO R. SILVA

Vamos comecar pela pergunta mais
o6bvia. Por que é candidato a presi-
déncia da associacao humanitiria?
Sou candidato por designio. Somos
a lista B de boa lista, de bons bombei-
ros, bons comandos, bons voluntari-
os e bons trabalhadores daquela casa.
Sou sécio hd muitos anos, sou sécio
de mérito e emblema de ouro. Ao lon-
go dos anos sempre estive atento a
todas as associacoes e em especial aos
bombeiros. Sempre dei 0 meu melhor.
O que me faz mover, pelo curriculo
que tenho, é que sinto que sou ca-
paz de dar aos bombeiros e aquela
associacdo o melhor que lhe possa dar.

Porqué fazé-lo em 2017 e ndo em
2014, tendo em conta que tinha uma
candidatura alinhada, mas decidiu
nao avancar?

Ha trés anos, vou simplificar, porque
nao interessa estar a perder tempo
com coisas inuteis. O passado para
mim d4 para tirar ilacdes, mas sou uma
pessoa que se baseia no presente e
no futuro. E sobre a situacdo de ha
trés anos, houve uma reunido com o

JORGE

www.jorgeoculista.pt

AVENIDA SILVA ARALIO,

4795 - 003 VILA DAS AVES

Telef, 252 872

presidente da assembleia da altura,
o Sr. Joaquim Abreu, o Sr. Miguel Gar-
cia e o mandatario da outra candi-
datura, Nuno Almeida. Reunimos e
chegou-se a um consenso de que
seria melhor abdicar da candidatura,
porque eu estava a pensar fazer de-
terminadas coisas e eu aceitei. Tao
simples como isto. Na altura, mandei
um comunicado para esclarecer as
pessoas e entendi que assim seria o
melhor para a associacao.

Da sua posicio, que apreciacio faz
da gestao da associacio humanita-
ria nos tltimos trés anos?

E 16gico que eu, como sdcio dos bom-
beiros, tenho que respeitar todo o
passado da associacao. Todos aque-
les que nela trabalharam, de direcoes
a bombeiros, antigos comandos, ané-

nimos que deram aquela associacao.
Portanto, é ldgico que o trabalho bem
feito ndo serd deitado fora.

Obviamente, ao decidir candidatar-
se contra o atual presidente deve ter
algo que veja no seu trabalho com o
qual néio esteja de acordo?

Uma coisa a que temos que nos ha-
bituar é que a democracia é um valor
muito importante. Haver mais do que
uma lista, traz democracia as associa-
¢Oes. Primeiro porque é beneficio para
colocar as quotas em dia. A minha can-
didatura sé nesse sentido ja trouxe uma
mais-valia aos bombeiros. Depois
porque efetivamente vai trazer debate
sobre 0 que estd mal e se possa fazer.
E logico que nio vou desperdicar
tudo aquilo que de bom a atual dire-
cdo fez. Agora, também entendo que

“A MINHA LINHA DE
CANDIDATURA £ MUI-
TO SIMPLES: SE 0S
SOCIOS ME QUISE-
REM, CA ESTAREI PARA
DAR O MEU MELHOR
AOS BOMBEIROS”.

a atual direcdo comecou muito bem,
mas agora no final comecou a clau-
dicar. N3o se respira um ar t3o dese-
javel como se imaginava e portanto,
entendi que deveria ser candidato.

Néo quer especificar o que quer di-
zer com essa afirmacio?

Nao. Como deve compreender, con-
vém-me alertar os sécios civicamen-
te. A minha linha de candidatura é
muito simples: se os sécios me qui-
serem, c4 estarei para dar o meu
melhor aos bombeiros. Nunca entrei
em qualquer tipo de polémica.

Focando-nos no aspeto financeiro.
Ha trés anos, é piblico, existiam na
associacio compromissos financei-
ros complexos. Entretanto foram en-
contradas solucdes para sanar alguns
desses compromissos. Como € que
olha para as solucdes encontradas?
Todas as associacoes de Vila das Aves
podem comprovar que, ao longo da
minha vida como comerciante, estive
aberto a ajudar, sempre que precisam
e dentro das minhas possibilidades.

No caso dos bombeiros, volto a
dizer, estou aqui para ser candidato
e tudo o que estiver de bom nos bom-
beiros, eu aproveito. Aquilo que re-
ceber, s6 quando chegar 14 é que vou
ver o que tenho.

Ha resultados que sao apresentados
em assembleia-geral e portanto sdo
publicos.

Mas isso, 1d estamos nés com a mes-
ma situacao.

0 que o diferencia da atual direcdo.
0 que teria feito de diferente?
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Bem, o que teria feito, ndgo me com-
pete a mim dizé-lo.

Se for eleito, o que fara de diferente?
A primeira coisa que farei de dife-
rente serd fazer uma avaliacao e apro-
veitar tudo aquilo que esta de bom. E
depois, unir os bombeiros, reforcar o
apoio com os sécios, abrir-me a soci-
edade e colocar em pratica tudo aqui-
lo que a minha equipa considere ne-
cessario. Com certeza teremos ideias,
criaremos solucdes, criaremos proje-
tos. Enfim, quem me conhece sabe
que eu sou uma pessoa de trabalho.

Quais sdo as suas prioridades se for
eleito?

Como sabe, temos um manifesto, ha
ideias que vao aparecer no nosso ma-
nifesto eleitoral e portanto, apresen-
tadas aos socios. Claro que o mani-
festo n3o vai dizer tudo. Aquilo que
posso garantir é que a minha candi-
datura é uma candidatura séria e
uma candidatura de trabalho.

Tem existido nos iltimos tempos,
sobretudo neste ultimo ano, muita
agitacio em torno da associacdo hu-
manitaria. Quer a direcdo, quer o
Comando tém sido muito contesta-
dos nas redes sociais, por anonimos.
Qual é o seu entendimento sobre
esta situacio?

E logico que nos dltimos tempos anda
no ar e respira-se qualquer coisa que
nao é agradavel para os bombeiros.
Isso é publico. Mas nao fui eu que criei
essa situacdo. O meu objetivo serd
unir todo o corpo ativo e fazer com
que os bombeiros que se sintam bem,
que tenham capacidade de resposta,
que se sintam felizes. Fazer tudo sem-
pre, sempre, sempre pelos bombeiros.

A critica mais prevalente que tem sido
feita a atual direcdo, sobretudo este
ano devido as eleicdes autirquicas
e a0 posicionamento politico do seu
adversario, € que tem usado a asso-
ciacio humanitaria para proveito
politico. Concorda com esta ideia?
Se sim, em que é que isso se traduz?
Eu n3o vou a eleicdes contra ninguém.
Mais uma vez digo, vou pelos bom-
beiros. Isto ndao é uma questo politi-
ca. A lista A terd a sua maneira de
fazer campanha e de trabalhar. Nés
Vamo-nos apresentar aos socios como
uma lista capaz de dar o seu melhor.
Queremos € reunir consensos e nun-
ca fazer qualquer tipo de critica.

0 seu adversario, Carlos Valente, afir-
ma que a Lista B tem interesses par-
tidarios e que ndo tem os interesses
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Nao se respira um ar
tdo desejdvel como se
imaginava e por-
tanto, entendi que
deveria ser candidato.”

“Se for eleito, ndo vou
para mandar nos bom-
beiros. Vou para gerir
os bombeiros e ajudd-
los. Porque o Comando
Jaz o seu trabalho, a
clinica faz seu traba-
tho, os voluntdrios
Jfazem o seu trabalho e
eu estarei ld para aju-
dar. Nos hoje ndo pode-
mos pen-sar que quan-
do vamos para as insti-
tuicoes, elas passam a
ser nossas. Pelo contrd-
rio. Quando chego a
uma associacdo passo
a ter muito mais
responsabilidade.”

“Uma coisa a que temos
que nos habituar é que
a democracia é um
valor muito importan-
te. Haver mais do que
uma lista, traz demo-
cracia as associagoes.”

“A primeira coisa que
Jarei de diferente serd
Jazer uma avaliacdo e
aproveitar tudo aquilo
que estd de bom. E
depois, unir os bombei-
ros, reforcar o apoio
com os socios, abrir-me
a sociedade”

da institui¢io em mente. E verdade?
Nao. A minha lista curiosamente nao
tem ninguém que fosse em listas po-
liticas. Ninguém. E uma lista diversifi-
cada. E uma lista que traz um repre-
sentante de cada freguesia onde a
associacao dos bombeiros da cober-
tura. Como lhe digo, o jogo de con-
fronto, o jogo de lavar roupa suja, ndo
serve. Nao tenho nada contra nin-
guém, nada me move contra ninguém
e os avenses sabem disso. O meu
objetivo, continuo a dizer, é zelar pe-
los interesses daquela casa.

Qual é a sua opiniio em relacio a
demissao dos cincos elementos dos
corpos gerentes? Que efeito pode ter
tido, como diz, neste “ambiente”?
Essa resposta deveria ter sido dada
pelo senhor presidente da direcao e
da assembleia ha muito tempo. E pre-
ciso ter a noc¢ao de que foi o Sr. Pre-
sidente que escolheu a equipa. Ele é
que deveria ter explicado em tempo
oportuno quais foram essas razoes.
Agora, a partir dai a equipa ficou mais
fraca e tudo se complicou. Enquanto
a equipa esteve unida, se calhar admi-
to que os bombeiros estavam no bom
caminho, mas a partir daf eu sinto que
a equipa ficou mais fraca, ndo tenho
duavidas disso. Mas continuo a dizer
que o meu objetivo e aquilo que pen-
so trabalhar com a minha lista é em
prol dos bombeiros, unir os bombei-
ros é dar-lhes o melhor possivel.

Porque escolheu David Adaes, um
dos demissionarios, como mandata-
rio para a sua candidatura?

Porque era a pessoa mais capacitada
para tratar da candidatura. Atenden-
do que queria fazer uma lista diver-
sificada, uma lista o mais abrangente
possivel, de trabalho, que abranges-
se as localidades e trazer a proximi-
dade para os bombeiros. Tendo um
“embaixador” de cada freguesia, es-
taremos mais atualizado, reconhece-
remos as necessidades dessas mes-
mas freguesias mais rapidamente.
Nesse sentido, o Sr. David Adaes ti-
nha experiéncia. E como o Sr. David
Adaes, quando acabadas as eleicdes,
deixa de fazer parte, fui buscar a mais-
valia para preparar a candidatura.

Como rosto da Lista B, quais conside-
ra ser os pontos fortes da sua candi-
datura?

Um ponto forte é a minha convic¢cao
de que vou dar o meu melhor aos
bombeiros. Segundo, escolhi uma boa
equipa para trabalhar comigo. Tercei-
ro € a conviccao de que de facto va-
mos continuar, sem esquecer. Aque-

la casa teve muita gente que por la
passou.

Alids, fiz um biénio como vice-pre-
sidente dos bombeiros, porque esta-
va a pensar deixar o Clube Desportivo
das Aves, mas a determinada altura
disse ao Sr. Garcia que nao podia
juntar as duas coisas e uma vez que
nao abandonei o futebol, abandonei
a associacao. Portanto eu tenho ex-
periéncia do que s3o os bombeiros.

Tem alguma vulnerabilidade?

Eu pergunte-lhe a si: quem nao tem?
Ninguém ¢é perfeito. Eu tenho defei-
tos, virtudes como qualquer ser hu-
mano. E como costumo dizer, eu nun-
ca perco, ou ganho ou aprendo.

E um homem de negécios bem-suce-
dido, se vencer como pensa fazer a
gestao entre 0 mundo dos negécios
e a presidéncia da associacao dos
bombeiros?

Esse ¢ um mal menor. Felizmente ja
tenho aqui o meu filho formado,
portanto estamos numa fase de tran-
sicdo. Tenho toda a garantia que vou
passar as coisas com facilidade. Mas
eu ja geri o CD Aves sem o meu filho,
geri o clube durante muitos anos e
em todas as coisas em que me meti,
dei capacidade de resposta. Hd um
ditado que diz, mais vale ir buscar
uma pessoa que tenha pouco tempo,
porque esse arranja sempre tempo
para fazer qualquer coisa, do que
aquele que tem todo o tempo e de-
pois ndo tem tempo para nada.

Esta a dizer que nao pensa fazer tem-
po-inteiro como presidente da asso-
ciacao humanitaria, como por exem-
plo o comendador Geraldo Garcia
nos tltimos dez anos ou do atual
presidente?

Se for eleito, ndo vou para mandar
nos bombeiros. Vou para gerir os
bombeiros e ajudé-los. Porque o Co-
mando faz o seu trabalho, clinica faz
seu trabalho, os voluntérios fazem o
seu trabalho e eu estarei 1a para aju-
dar. Nés hoje ndo podemos pensar
que quando vamos para as institui-
¢des, elas passam a ser nossas. Pelo
contrario. Quando chego a uma as-
SOCiacdo passo a ter muito mais res-
ponsabilidade. Nesse sentido, conti-
nuo a afirmar que tenho curriculo,
tenho coragem, tenho capacidade e
tenho vontade de dar o melhor a
nossa associacdo, aos nossos bom-
beiros, a0 Comando e a todos aque-
les que 14 trabalham.

Quais sdo as maiores necessidades
da associacao humanitaria e da

corporacio de bombeiros?

O mais importante é avaliar o que a
antiga direcao fez de bem. E depois
fazer uma mudanca. Unir, congregar
e fazer aquilo que é necessério para
que a nossa associacdo continue a
ser uma grande associacao.

Como disse, é um homem de presen-
te e futuro, se for eleito, qual quer
que seja o seu legado em 2020?
Quero sentir o meu dever cumprido.
Tenho uma lista com quem posso
debater ideias, quero incentivar as
pessoas a serem sdcias, porque se
for possivel que os sécios poderem
ter as suas quotas num curto espaco
de tempo, em vez de ser meio ano,
sO traz beneficios a associacao. Se
conseguirmos abrir a secretaria para
que chegue uma lista e disponibilize
toda a papelada correta, alertando
mesmo os candidatos para o proces-
so. E isso que desejo - que as coisas
sejam sempre mais faceis. Que a as-
sociacao seja uma associacao aber-
ta, porque de facto, a Associacao Hu-
manitdria dos Bombeiros de Vila das
Aves € a instituicio mais importante,
a mais carinhosa e aquela que deve-
mos estimar, pensando sempre no seu
interesse e de quem 14 trabalha. llll

NOTA DA REDACAO

O Entre Margens publicou, na
edicdo anterior a esta, uma en-
trevista com o candidato da Lista
A apresidente da direcdo da As-
sociacio Humanitdria, Carlos Va-
lente. Nessa edicdo, foi explicada
a razdo por que ndo foi publica-
da entrevista ao candidato da lis-
ta B, Joaquim Pereira. De facto,
na hora combinada, o candidato
ndo se mostrou disponivel, con-
forme foi entéo referido. Condes-
cendendo em publicar a entre-
vista na presente edicsio, em vés-
peras de eleicoes, a direcio do
jornal nao pode deixar de assi-
nalar tal circunstancia. Il
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OPINIAO

Conhecer novas
pessoas faz bem

Maria Antonia Branddo

Tenho, sobretudo por motivos profissio-
nais, contactado com gente de toda a
Europa. E absolutamente fantastico ver
como se vive por ai fora, normalmente
sdo professores como eu, que partilham
0 gosto pela descoberta e inovacao, pelo
conhecimento e pelas relacdes interpes-
soais. Sao da Finlandia ou da Grécia, de
Franca ou da Irlanda, chegam da Hun-
gria, da Letdnia e da Esténia, mas tam-
bém de Espanha, de Malta, de Itdlia e de
outros paises. Todos falam inglés e curi-
osamente (ou talvez n3o, pois ndo pode-
mos esquecer o Brexit) ainda ndo estive
com nenhum inglés. E uma miscelanea
de gente, todos diferentes, mas todos
com um objetivo comum, melhorar a sua
pratica como professores e educadores.
Ha gente de todo o tipo e género, lou-
ros, altos, novos, velhos, baixos, gordos,
caucasianos ou nao, mulheres, homens,
mas todos de trato agradavel e educado.
Trocamos informacdes, fazemos pergun-
tas sobre métodos pedagdgicos, partilha-
mos experiéncias, apontamos caminhos
que ja percorremos, ficamos curiosos em
seguir novos. Experimentamos novas tec-
nologias e exploramos recursos. Termi-
namos o dia em volta de uma mesa, em
comunhao, partilhando uma refeicdo.
E essa altura em que as conversas se
tornam mais pessoais, fala-se da familia,
dos maridos/ mulheres, dos filhos, da

comida, dos hobbies, do pais de cada um
e das viagens que ja se fizeram. Ouvem-
se histdrias tristes, como a da italiana que
vivia em Aquila e a quem o sismo de ha
dois anos fez perder tudo, ficando ape-
nas de pé a parede frontal de casa e ain-
da o orificio onde escondia a chave da
mesma. Ouvem-se historias divertidas
sobre equivocos culturais ou linguisticos.

Em didlogo algo dificil, sabe-se que o
marido da Mia é veterindrio e que tém
quatro filhos e sete caes, vivendo a 8km
da casa mais préxima, fazendo as suas
compras uma vez por semana e tendo
apenas pao fresco nessa altura. As crian-
cas brincam na floresta, fazem fogueiras
para assar os marshmellows e brincam a
temperaturas que nao nos deixariam sair
de casa (20 graus abaixo de zero). Ou-
vimos a histéria de Maria, italiana, cujo
filho de vinte e poucos anos anunciou,
em junho, ir para a Austrélia, mas a pé...
e que agora esta a atravessar o Quirguis-
tdo. Admiramos a coragem de Maria, per-
guntamos como aceitou a ideia, placida-
mente, diz-nos que o rapaz é maior e
vacinado e que vai sabendo que estd
vivo pelo Whatsapp. Face a nossa admi-
racao, Kimmo explica que, por exemplo
na Finlandia, os filhos sdo encorajados
a deixar a casa da familia aos 16 anos.
Ouvimos Katalin falar-nos da Hungria e
como as pessoas de 14 sio sorumbadticas
e algo tristes, Pagona fala da Grécia e
das dificuldades econdmicas que por 14
se vivem que tanto se refletem nas esco-
las onde tudo é escasso.

Todas estas conversas alargam-nos o
horizonte, fazem-nos relativizar a nossa
maneira de viver, perceber que ela é a
nossa e nao ¢ universal. Que se pode
viver de muitas maneiras, em muitos lo-

cais, comendo coisas diferentes, tendo
diferentes hobbies, gostando de coisas
diferentes e que os outros nao sio me-
nos humanos, menos pessoas do que
nds, ndo sentem menos, sentem diferente.

Aprendemos a apreciar coisas novas,
novos sabores, novos aromas, novas idei-
as. Tornamo-nos mais tolerantes, mais
capazes de aceitar outros pontos de vis-
ta. Um jovem professor finlandés con-
tou-me ter ficado petrificado quando,
uma vez em Lisboa, durante as festas de
Santo Antdnio, viu jovens escuteiros a
vender sardinhas assadas e cerveja. Algo
que para nés ndo causa qualquer estra-
nheza, para ele era impensavel... escutei-
ros e bebidas alcodlicas conviverem?...
absurdo. Como é que se permitia que jo-
vens vendessem cerveja? Mas depois ex-
plicou-me ter ficado a pensar no assun-
to e ter concluido que era apenas uma
questao de diferencas culturais... de fac-
to assim é. Viva a diversidade cultural! Il
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Ha gente de todo o tipo e
género, louros, altos,
novos, velhos, baixos,
gordos, caucasianos ou
ndo, mulheres, homens,
mas todos de trato agra-
davel e educado. Troca-
mos informacoes, faze-
mos perguntas sobre
métodos pedagogicos,
partilbamos experiéncias,
apontamos caminhos que
Jja percorremos, ficamos
curiosos em seguir novos.”

EDITORIAL

Dar valor a0

potencia

disponivel

Américo Luis
Fernandes

Depois do empate no Estadio
do Clube Desportivo das Aves,
Sérgio Conceicdo, treinador
do EC. do Porto afirmou que
“0 Aves festejou como se fos-
se a final da Liga dos Campe-
o0es”. Ora, empatar com o EC.
do Porto quando se mereceu
ganhar, sendo digno de feste-
jos por ser inédito, niio deve-
ria dar origem a tanto espan-
to. Até porque um ponto a
mais para a fuga a despro-
mocAo serd sempre, para nés,

na primeira liga, motivo de
celebracio.

£ a nossa pequena dimen-
sdo que faz com que nos des-
valorize quem olha para ca
do alto do seu pedestal. E por-
que, por vezes, também nao
temos de nés proprios a pers-
petiva correta, tem aconteci-
do celebrarmos empates que
podem ter parecido vitorias
ou vitorias que, a prazo, pou-
€0 mais que empatam, se nao
se transformam mesmo em
derrotas.

Dar valor ao potencial dis-
ponivel a nivel local e conce-
lhio é condicao indispensa-
vel para o desenvolvimento e
progresso das instituices e,
nisso, seremos todos respon-
saveis. Para este jornal trata-
se de um imperativo de so-
brevivéncia. Il
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Dar valor ao potencial disponivel a nivel

local e concelhio é condigdo indispensdvel

para o desenvolvimento e progresso das
instituicoes e, nisso, seremos todos responsdveis.
AMERICO LUIS FERNANDES

O melhor do mundo

Nivel: Lixo!

#

4

Adélio Castro

S6 obra de Deus pode ter criado um
ser que gera vida.. S6 uma deusa
pode ser, numa sé, namorada, espo-
sa, amante, amiga, mae, filha e avo..
E sé uma mulher nos pode ofertar
aquela a dadiva maravilhosa de nos
levar ao céu, de nos fazer sentir intei-
ros, plenos e verdadeiramente vivos.

Confesso que padeco de deslum-
bramento crénico pelas mulheres..
Gosto de mulheres completas, com
marcas de vida, da idade, da poeira
do caminho, com cicatrizes de luta,
salpicadas de ldgrimas e de sorri-
sos. Gosto da imensa multiplicidade
da beleza das mulheres..

Detesto aqueles estupores mal
amados, normalmente oriundos do
mundo da moda, que nos tentam
impingir como Unico, 0 seu concei-
to ideal de mulher e, pior que isso,
de beleza feminina, com as medidas
X,y e z. Gosto de mulheres de ver-
dade, que acordam com mau hélito,
despenteadas, que choram, que riem,
que as vezes sao fortes e outras nem
por isso, que ha vezes tém uns qui-
los a mais e outras a menos.

Até gosto, obviamente depois de

contar 10 vezes até 100 e de voltar
a repetir a dose pelo menos outras
100 vezes, quando me desancam
como se eu tivesse espancado a ma-
dre Teresa de Calcutd, porque me
esqueci, qual era o passdro que esta-
va a trinar, quando demos o primeiro
beijo, ou quando o mundo entra em
modo de extin¢do, porque o maluco
do cdo, num tresloucado impulso
suicida, entrou no armdrio dos sa-
patos, pela porta que eu me esqueci
aberta, e em lugar de comer os meus
sapatos que até estavam prestes a
atingir a maioridade, tinha logo de
comer os sapatos novinhos dela.

Gosto até, quando me apetece
insultar o Criador, porque foi capaz
de criar a maravilha das maravilhas,
mas nao foi capaz de dar aos ho-
mens um simples liviinho de instru-
¢des para que estes com Elas pu-
dessem conviver, com mais um bo-
cadinho de seguranca.

E por issO e por muito mais, que
nao consigo vislumbrar, nem com bind-
culos, nada t3o insano como maltra-
tar, magoar, ou apoucar uma mulher..

E assim como esganar a vida, ar-
refecer o sol, emudecer a musica, cus-
pir na dgua ou envenenar O ar..

Sdo muitos os tristes que por bur-
rice, frustacdo, medo e mé-formacdo
desrespeitam as mulheres das mais
diversas formas e infelizmente nao
sao sé os analfabetos, bébados, ou
os, mais ou menos, desgracados da
vida. Assim de repente recordo pelo

menos dois tristes presidentes, de
duas grandes republicas deste mun-
do, a da Turquia e dos Estados Uni-
dos da América, um ftriste, armado
em deputado europeu, chamado
Janusz Korwin-Mikke, um triste se-
nhor ex-ministro de Portugal, que ha
muito saiu dos “carrilhos” e que a lei-
tura da sentenca que o condenou,
obriga a uma duzia de rodinhas ver-
melhas e acompanhamento parental
reforcado, um triste senhor juiz que
nao vé grande mal que as mulheres
sejam tratadas a mocada e mais re-
centemente uma data de tristes e fa-
mosos actores e jornalistas dos mais
diversos cantos do mundo.

Estes tristes, ou ndo gostam de
mulheres, ou gostam de uma carica-
tura de mulher, por isso aconselho-
0S a reservarem o mais rapidamente
possivel uma robot Shophia, que a
famosa Web Summit recentemente nos
apresentou e deixem de uma vez por
todas as mulheres em paz

As mulheres, 0 melhor do mundo,
querem-se com quem as sabe amar. lll
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Gosto de mulberes
completas, com marcas
de vida, da idade, da
poeira do caminho,
com cicatrizes de luta,
salpicadas de ldgrimas
e de sorrisos”.

CARTOON // VAMOS A VER...

Olha o ql.lt_ encontrel atletas e
do Aves, mascoradas de chingses,
| na Compoe da Pessarada, _F/-'l

\ Era o carnaval de 1932,

Cuem diria que 85 anos d&pnm
ia o seshor abade batizar a
*Vila das Aves chinesa® no titulo
de um livrito que obrou...,
iy ;2*‘ _ o

por: OLHO VIVO

José Machado

Internacionalmente, Portugal foi con-
siderado “lixo” durante uns largos
anos.

Ainda hoje, 0 “mau cheiro” se faz
sentir com grande intensidade, ape-
sar das ameacas de novo regresso
ao lixo, sinal de que os “detergentes”
usados nao dao garantias de uma
limpeza efetiva e profunda.

E ndo dio mesmo!

Vocé sabe ao que me estou a re-
ferir...

O problema maior, é que a “do-
enca” que nos lancou no lixo e pro-
duziu mesmo efeitos toxicos, tem uma
fonte para a qual ndo se vé nenhum
tratamento sério e eficaz! Porque c§,
como em paises semelhantes ao nos-
o, ninguém estd interessado em ata-
car as fontes - as causas - porque isso
mataria 0 negdcio e essa “doenca’,
no fundo, é um enorme negdcio pro-
dutor de enormissimos lucros..

Vai dai, como em todas as doen-
cas, sempre é proposto atacar as con-
sequéncias...e, escandalize-se, esse é
outro negdcio fantdsticol..

Entao, este é um circulo vicioso que
gera subprodutos que ajudam a man-
ter esses formidaveis negdcios que
atingem amplitudes que pouca gente
imagina... e com as consequéncias tra-
gicas que a maioria, mais ou menos,
suporta, com uma tolerancia e sacri-
ficio que, com toda a certeza, como-
vera, um dia, S. Pedro e o préprio Deus.

Mas entdo qual é a causa princi-
pal e original de “cheirarmos” assim
tdo mal?!

Pois é a falta de principios, de ca-
racter, de firmeza e de sentimento de
pertenca (solidariedade).

Toda a gente sabe, toda a gente
reconhece, toda a gente enaltece...
mas ninguém pratica...

O capitalismo trouxe também o
individualismo, a competitividade e
exacerbou a ambicdo do poder e do
dinheiro.

Mas ha regras! Pois ha... feitas por
quem pode e ao jeito de quem pode...

Afinal, como vamos sair disto, per-
gunto-me eu, jd que a maioria nao

estard interessada em tentar desco-
brir tao ocupada estd na sua sobrevi-
véncia...

Otimista, vejo dois caminhos: na Es-
cola - iniciar-se o predominio das atitu-
des sobre os conhecimentos (autén-
tica revolucao); na Sociedade - a exi-
géncia do bem-estar mental e fisico
em detrimento do bem-estar material.

Pessimista, porque nao serd nada
facil chegar a uma sociedade assim, ja
que continuamos a viver dominados
por medos, varios medos e por deter-
minismos pré-definidos por quem
manda e quem manda é quem pode,
ainda que nos digam que nao serd
bem assim...

Uma dltima palavrinha dedicada
ao novo diretor do Entre Margens...

Um desejo e uma certeza: Que
consiga fazer com que o jornal con-
tinue a corresponder aos interesses
do seu publico leitor;

E alguém que sabe e consegue
fazer a distincdo entre o interesse
particular e o interesse geral. lll
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O capitalismo trouxe o
individualismo, a com-
petitividade e exacer-
bou a ambicdo do po-
der e do dinheiro. Mas
ha regras! Pois ha... fei-
tas por quem pode e ao
jeito de quem pode...”
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ACALIDADE

VILA DAS AVES | ASSOCIACAO HUMANITARIA DOS BOMBEIROS

VILA DAS AVES | RINGE

CANDIDATOS EFETIVOS

Eleicdo inédita com

duas listas
concorrentes

ENTRE CARLOS VALENTE (LISTA A) E JOAQUIM PEREIRA (LISTA B),
0S ASSOCIADOS VAO ESCOLHER, NO DIA 2 DE DEZEMBRO, O

LISTAA

ASSEMBLEIA GERAL

Adalberto Carneiro (Presidente)
Francisco Costa

(Vice presidente)

Jodo Carvalho (Secretdrio)

CONSELHO FISCAL

Pedro Gongalves (Presidente)
Mario Almeida (Vice Presidente)
Francisca M. Guimaraes
(Secretdria Relatora)

DIRECAO

Carlos Valente (Presidente)
Sebastido Alves (Vice presidente)
Albino Machado

Festival de Sopas
regressa 4 Ringe

A QUARTA EDICAO DO FESTIVAL
REALIZA-SE NO DIA 8 DE
DEZEMBRO A PARTIR DAS 18H.

Organizado pela Associacio de Mora-
dores do Compllexo Habitacional de Rin-
ge, o festival de Sopas tem vindo a ganhar
expressdo desde a 19 edicdo, atraindo

(Vice presidente) mais visitantes a nossa regido, dinami-
PROXIMO RESPONSAVEL MAXIMO PELA GESTAO DOS BOMBEIROS. AdilioBinhelzo (Secretario) zando a economia local, promovendo a
Carla Marques Fernandes

Nesta ato eleitoral, pode aquilatar-se pe-
los manifestos eleitorais distribuidos pu-
blicamente, as duas candidaturas assu-
mem que a sua principal tarefa é dignifi-
car e engrandecer a Associacio, mesmo

vice-presidentes, sendo apresentados os
nomes de Anténio Abreu para presidente
da assembleia-geral e de José Laurentino
Pacheco para presidir ao conselho fiscal.

Esta é a primeira eleicio na Associa-

(Secretdria adjunta)

José Patricio Correia
(Tesoureiro)

Gaspar Carneiro
(Tesoureiro adjunto)
Fernandino Carvalho (Vogal)

nossa gastronomia e estimulando a
atividade econdmica da restauracdo com
a promocao de produtos de exceléncia
resultantes da atividade desenvolvida.
Além das sopas confecionadas pelos
varios restaurantes da vila e arredores, a

. . _ o Manuel Marques (Vogal) _ R .
que adotem perspetivas diferentes para  ¢do Humanitiria em que se apresentam programacao sera diversificada com a inclu-
o fazer. Assim, para a lista A os trunfos  duas listas a sufrdgio. Ha trés anos che- LISTAB sao de tapas e pratos regionais diversos,
de campanha sdo aquilo a que chamam  gou a ser anunciada a mesma situacao, ASSEMBLEIA GERAL docaria caseira e muita animacdo. Convi-
“os sucessos da gestao dos ultimos trés  também com Joaquim Pereira como can- Aﬂ“’f“io Abreu (Pres"de”te) dados estio ainda Grupo de cavaquinhos
anos”, enquanto a lista B declara, como  didato, mas este acabou por nio concre- %}?:gg:?;;;g)ud de Guardizela e o Grupo de Zumba Fitness
“primordial objetivo”, “unir, recuperara  tizar a intencdo anunciada. Adriana Mafalda Nogueira e dancas de salao de Anabela Pacheco
sintonia e afinidade entre o Corpo de Anteriormente, em 2012 e ainda com (Secretdria) Ferreira e Prof. Francisca Monteiro Martins.
Bombeiros, 0 Comando e a Direcao”. Nos  Geraldo Garcia candidato, chegou a ser A Associacao de Moradores de Ringe,
seus manifestos eleitorais, a lista A asse-  apresentada uma lista alternativa & do CONSELHO FISCAL enquanto instituicao, tem promovido pra-
gura ter cumprido “de forma exemplar  histdrico dirigente, mas foi rejeitada por ‘]((’Piz:;:;‘:gm Pacheco ticas de alimentacdo saudavel, sendo que
aquela que é a missao da associacio”,  alegadas irregularidades e a Assembleia Luis Alberto Gonalves esta atividade pretende “criar estimulos
sendo que a lista B declara a pretensio  Geral convocada para decidir do recur- (Vice Presidente) para o habito de comer sopa visto ser
de “nortear a atividade” com “elevados  so apresentado foi suspensa e a seguir Manuel Carlos Fernandes um alimento de importancia extraordina-
padrdes de exigéncia, qualidade, rigor e retomada pelas largas dezenas de asso- (Secretdrio Relator) ria na nossa cadeia alimentar.”

rofissionalismo”. ciados presentes, que aceitaram a segun- . ~ Cada um dos restaurantes/instituicdes
g Como ndo podia deixar de ser, publi- da Iistapsem que gso viesse depois agser 0 DESAFIO ESTA DIREG.AO . q participantes ird confecionar uma sopa
’ X X LANGADO E 08 Joaquim Pereira (Presidente) i ’
cas também sdo as escolhas dos nomes  tido em consideracdo. Isto porque a pro-  gGcros Nelson Pereira que estard a concurso no festival. Cada
que irdo compor os Corpos gerentes No  pria reunido da assembleia foi contesta-  DECIDIRAO, (Vice presidente) visitante terd a oportunidade de experi-
proximo triénio. A lista A volta a apostar ~ da em tribunal, em acdo mais tarde reti- ~ PELO VOTO, NO Artur Marques mentar todas as sopas e votar também
em Adalberto Cameiro para presidente  rada. Nesse ano, a eleicio foi feita com  PROXIMODIA 2 (Vice-presidente) na sua preferida. Il
da assembleia-geral e apresenta Pedro  uma lista apenas, a de Geraldo Garcia. DE DEZEMBRO, Amomo,]o.se Ribeiro
i AQUEM (Secretdrio)
Gongalves para liderar o conselho fiscal, O desafio estd lancado e 0s s6CIOS  ENTREGAR A Anténio Miguel Moreira
sendo que a direcdo de nove elementos  decidirdo, pelo voto, no proximo dia 2 de RESPONSABILI- (Secretdria adjunto)
efetivos serd encabecada por Carlos Va-  dezembro, a quem entregar a responsa-  DADE DE GERIR Paulo Dias (Tesoureiro)
lente e pelos vice-presidentes Sebastidio  bilidade de gerir a Associacio Humani- AASSOCIACAO Ricardo B?tista X
Alves e Albino Machado. No caso da  tdria dos bombeiros de Vila das Aves. As HUMANITARIA (Tes.om'ez’r D )
DOS BOMBEI- Maria José Soares (Vogal)
Lista B, Joaquim Pereira presidird a direcdo  urnas estardo abertas no sibado entre as  pos pg Firmino Magalhies (Vogal)
com Nelson Pereira e Artur Marques como  14h e as 19h na sede da associacdo. [l VILA DAS AVES.
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0 objetivo é tornar Santo Tirso numa cidade inclusiva
e sustentdvel, que privilegie a mobilidade pedonal

e ciclavel, a coesdo territorial e a melhoria

das condicoes de uso, fruicdao e qualidade de vida.

SANTO TIRSO | MOBILIDADE

Autarquia avanga

com requalificacdo
do “corredor
central” da cidade

JOAQUIM COUTO APRESENTOU ESTUDOS PREVIOS PARA AS FUTURAS INTERVENCOES
NO LARGO CORONEL BAPTISTA COELHO E PRACA CONDE SAO BENTO QUE
TOTALIZARAO UM INVESTIMENTO NO VALOR DE 2,6 MILHOES DE EUROS.

Ml TEXTO: PAULO R. SILVA

Ambiente, sustentabilidade e mobili-
dade. Joaquim Couto aproveitou a sim-
bologia dos primeiros trinta dias deste
novo mandato para apresentar aque-
les que serdo dois dos projetos mais
badalados dos anos vindouros: a Pra-

réncia de imprensa. “A verdade é que
jd ndo cumprem os objetivos para que
foram desenvolvidos”, sendo agora
competéncia da Camara Municipal “re-
qualificar esses espacos, adaptando-
0s aos tempos modernos e as neces-
sidades das pessoas”, acrescentou.
Os projetos agora apresentados

e a melhoria das condicdes de uso,
fruicio e qualidade de vida.

“Ndo ha barreiras”, sublinha. A
principal caracteristica é serem “espa-
¢os amplos, a0 mesmo nivel, apenas
com algumas marcacdes e mobilidrio
urbano”, ja que “serdo as pessoas €
0S Seus ocupantes que criarao as
regras de funcionamento.”

Para Joaquim Couto, “uma cidade
sustentdvel torna-se uma cidade mais
prospera, porque atrai mais investi-
mento, pessoas e conhecimento, favo-
recendo a inovacao e a criatividade”,
notando ainda que estes s3o apenas
“dois investimentos de uma plano mais
vasto e ambicioso para a cidade”, fa-
zendo com que Santo Tirso se torne
num dos “Municipios com maior
qualidade de vida na regido Norte.”

INOVACAO E CRIATIVIDADE
No caso do Largo Coronel Baptista
Coelho, o investimento rondard os
1,5 milhdes de euros, financiados
pelo Plano Estratégico de Desenvol-
vimento Urbano (PEDU), e um perio-
do de obra de cerca de seis meses.
O estudo revelado prevé a elimi-
nacao do transito automovel, com ex-
cecao de cargas e descargas, o aces-
so a moradores, a utentes da farma-
cia e de veiculos de emergéncia.

Camara “ird lancar um concurso de
concecdo, destinado a jovens arquite-
tos e designers, para propostas de estru-
turas modernas e apelativas destina-
das a acolher esplanadas exteriores de
apoio aos cafés e bares existentes”.

No que diz respeito a Praca Con-
de S3o Bento, a revitalizacdo passard,
essencialmente, pelo alargamento e
nivelamento da area central da pra-
ca, com carater ludico, voltado para a
estadia informal e recreio ativo. “Tra-
ta-se de uma praca que precisa de
ser modernizada e adaptada aos ser-
vicos que ali existem atualmente”, ex-
plicou o autarca.

De acordo com o estudo divulga-
do, a intervencdo no valor de 1,1 mi-
IhGes de euros financiados pelo mes-
mo programa, vai envolver a reformu-
lacdo da circulacdo vidria dos arrua-
mentos das pracas General Humber-
to Delgado e Conde de S. Bento, para
boa de sentido Unico, bem como a
deslocacao da zona de estacionamen-
to reservado a “praca” de tdxis, para o
arruamento da Praca Conde S. Bento.

Os dois projetos encontram-se,
por enquanto, em fase de estudo pré-
vio, por forma a incorporar os contri-
butos da discussao publica que a
autarquia quer fomentar. “Queremos
ouvir as instituicoes, os comerciantes,

¢a Conde de Sao Bento e o Largo Co-  publicamente sdo fruto das opc¢des Pﬁ{gﬁ%&gggﬁ ’ Segundo Joaquim Couto, esta in-  0S empresarios e as pessoas em ge-
ronel Baptista Coelho vao requalifi-  estratégicas, camardrias, nacionais €  TAVEL TORNA-SE UMA tervencdo vai responder ao aumento  ral, no sentido de darem os seus con-
cados com a ténica colocada nesses  europeias, consagradas nos ultimos  CIDADE MAIS PROSPE- da procura verificada nos ultimos  tributos para o projeto final. Iremos
trés designios. anos nos Planos de Mobilidade e  RA, PORQUE ATRAI anos do Largo como “ponto de en-  fazé-lo no préximo més, pois o objeti-

“Estes sao projetos emblemdticos ~ Ambiente. O objetivo é tornar Santo ygggﬁ%%ﬁbg?’ contro dos mais jovens” e como es- Vo é que as obras sejam executadas
da cidade, porque sao espacos que  Tirso numa cidade inclusiva e susten- MENTO, FAVORECENDO paco recreativo, sendo que é objetivo  ja em 2018 afiangou Joaquim Couto.
tém um significado afetivo e histori-  tavel, que privilegie a mobilidade A NovAGRO EA da requalificacdo a reordenacdo das A Camara Municipal vai avancar
co”, referiu o presidente em confe-  pedonal e ciclavel, a coesdo territorial ~ CRIATIVIDADE” esplanadas existentes. Para o efeito, a ~ com sessOes de esclarecimento dos

projetos que contardo com a partici-
pacao dos arquitetos responsaveis. A
primeira sessdo ird realizar-se no dia
5 de dezembro, na sede da ACIST, a
segunda no dia 12 de dezembro, na
sede da Junta da Unido de Freguesi-
as de Santo Tirso, Couto (Sta. Cristina
e S. Miguel) e Burgdes, e a terceira
no dia 20 de dezembro, na Bibliote-
ca Municipal de Santo Tirso. Todas as
sessoes terao lugar pelas 21h30. Il
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ACALIDADE

SANTO TIRSO

Novo curso de
modelaczo
na Fabrica

H& mais um curso de formacao
profissional a ser lecionado na
Fabrica de Santo Thyrso. Modela-
¢ao de Vestudrio, dinamizado pela
MODATEX, conta, desde a sema-
na passada, com 17 formandos
oriundos de varios concelhos.

Este é o segundo curso da res-
ponsabilidade da MODATEX-Cen-
tro de Formacao Profissional da In-
dustria Téxtil, Vestudrio, Confecao
e Lanificios a entrar em funciona-
mento no quarteirdo cultural da
Fabrica de Santo Thyrso, decorren-
do em simultdineo com a forma-
¢do de Técnicas de Costura.

Com cada vez mais espaco no
mundo empresarial, nomeada-
mente no Vale do Ave, o téxtil e a
moda tém-se destacado por me-
|lhorar a m3o de obra neste setor,
0 que, para Joaquim Couto, faz
deste tipo de formacdo uma aposta
a continuar.

“Temos em mente, enquanto
Camara Municipal, reiniciar e pres-
sionar o didlogo com o Instituto
de Emprego e Formacao Profissio-
nal do Porto, para incremen-tar
mais esta presenca da MODATEX
em Santo Tirso. Estes cursos vao
permitir dar corpo a um objetivo
que a Camara se propds ja ha al-
guns anos: o de facilitar, por um
lado, a instalacao de empresas no
nosso concelho, e por outro, criar
condicbes objetivas para a sua
laboracdo. No fundo, ajudar a que
esse emprego seja cada vez mais
qualificado, porque é com esse
emprego qualificado que se ob-
tém melhores saldrios e melhor
qualidade de vida”, concluiu. lllll

CONCELHO | MINISTRO DA ECONOMIA VISITA ADA FIOS

Santo Tirso no

roteiro de visitas
de Caldeira Cabral

MINISTRO DA ECONOMIA REALIZOU UM ROTEIRO
DE VISITAS POR EMPRESAS DA REGIAQ

A assinalar os dois anos de Gover-
no e de forma a sublinhar as politicas
publicas em curso nas areas da indus-
tria, do turismo e da energia, o minis-
tro da Economia, Manuel Caldeira
Cabral, e os secretdrios de Estado fi-
zeram, no passado siabado, um con-
junto de visitas a empresas.

Santo Tirso no passou ao lado des-
te roteiro. A Ada Fios, justificou o Mi-
nistério da Economia, “foi uma das va-
rias empresas que acedeu a apoios do
Programa Capitalizar e do Portugal
2020”. “Trata-se de uma empresa de
referéncia, com um volume de expor-
tacao de mais de 70 por cento. Ainda
recentemente, tive a oportunidade de
inaugurar a ampliacdo das suas ins-
talagdes”, lembra o presidente da Cama-
ra Municipal de Santo Tirso, Joaquim

Couto, que também acompanhou a
visita do ministro da Economia.

Para o autarca, a presenca de Ma-
nuel Caldeira Cabral em Santo Tirso
“é demonstrativa da pujanca econo-
mica” do concelho, com “cada vez mais
empresas em expansao e a instalar-
se”. “Somos um Municipio amigo das
empresas e esta aposta na ligacio com
o mundo empresarial estd a ter refle-
x0s concretos”, sublinhou.

Localizada em Santa Cristina do
Couto, a Ada Fios é uma empresa
dedicada a producao de gaze. De acor-
do com o administrador da empresa,
Luis Andrade, nos ultimos anos foram
investidos cerca de 20 milhdes de
euros que se irao refletir na criacao
de 150 novo postos de trabalho. llll
TEXTO: PAULO R. SILVA

EMERGENCIA MEDICA

Hermotor
renova

Frota do INEM

22 VIATURAS VAO SER ENTREGUES A OUTRAS TANTAS
UNIDADES HOSPITALARES DE TODO O PAIS

A Hermotor venceu o concurso pu-
blico para o fornecimento de um
total de 22 Viaturas Médicas de
Emergéncia e Reanimacdo (VMER)
do INEM - Instituto Nacional de
Emergéncia Médica.

A entrega destas 22 unidades
foi realizada pela Ford Lusitana e
pela Hermotor, em ceriménia que
decorreu no Hospital Amadora-
Sintra - Prof. Dr. Fernando Fonseca
na presenca do secretdrio de Esta-
do Adjunto e da Saude, Fernando
Aratjo.

Estas 22 Viaturas Médicas de
Emergéncia e Reanimacao irdo ago-
ra ser entregues a outras tantas uni-
dades hospitalares de todo o pais
- Barcelos, Braga, Famalicao, Gui-
maraes e Penafiel, entre outros -
renovando assim o parque de ve-
fculos de intervencao pré-hospita-
lar destinados ao transporte rapi-

3

b
ey -
=

-

do de uma equipa médica ao local
onde se encontra o doente.

Estes veiculos foram transforma-
dos pela empresa especializada
Futurvida, dotando-os com todas
as alteracoes e equipamentos rele-
vantes para o desempenho da sua
funcdo. Exteriormente receberam a
caracterizacdo especifica das VMER

Apds rigorosos testes de con-
ducado extrema em diversas condi-
¢Oes adversas, a escolha recaiu na
Ford Mondeo 2.0TDCi 150cv
Powershift SW que passou com dis-
tincdo nos testes de conducao re-
alizados por pilotos profissionais
e de alguns técnicos do INEM.

Nas palavras de Raul Hercula-
no, administrador da Hermotor,
“este processo vem no ambito da
estratégia de crescimento da Her-
motor no segmento das grandes
frotas”. lllll FOTO: FORD/F. ROMEIRAS
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Aquele que foi cabeca de lista a Assembleia Municipal

nas eleicoes do passado més de outubro decidiu avancar
agora para a presidéncia da Comissdo Politica
Concelbia, cargo atualmente ocupado por Andreia Neto.

PSD | ELEICOES CONCELHIA

José Pedro
Miranda é
candidato Gnico

ELEICOES PARA A COMISSAO POLITICA CONCELHIA
DECORREM NO PROXIMO DIA 2 DE DEZEMBRO
COM O ATUAL DEPUTADO DA ASSEMBLEIA
MUNICIPAL A LIDERAR A UNICA LISTA A SUFRAGIO

[l TEXTO: PAULO R. SILVA

Aquele que foi cabeca de lista a As-
sembleia Municipal nas eleicdes do
passado més de outubro decidiu avan-
car agora para a presidéncia da Co-
missao Politica Concelhia, cargo atual-
mente ocupado por Andreia Neto.
Em comunicado aos militantes tir-
senses, José Pedro Miranda afirma
que se candidata “por imperativo de
consciéncia” desejando colocar em
pratica “todas as ideias” para que o
partido seja “mais forte, mais inclusivo,
afirmativo, credivel e de confianca.”
Esta candidatura surgiu numa al-
tura em que, José Gongalo Silva, can-
didato a Unido de Freguesias de
Além-Rio em outubro passado, tinha
avancado como pretendente ao car-

go, mas que com a entrada em jogo
de José Pedro Miranda, decidiu reti-
rar o seu nome da eleicio de 2 de
dezembro.

Em publicacdo no seu facebook,
em jeito de comunicado, José Gon-
calo Silva considera que “deve impe-
rar a responsabilidade de perceber
de que o momento é de unido pelo
PPD/PSD”, classificando a decisao como
“dificil, mas consciente” e realcando
que a “prioridade serd sempre lutar
para derrotar o Partido Socialista.”

Andreia Neto enveredou pelo mes-
mo sentido. Em comunicado, a ainda
presidente da Comissao Politica Con-
celhia, afirmou que “ndo serd oposi-
cao interna”, ja que “apesar de em
muitos momentos nao ter sentido a
unido devida numa altura em que
deviamos estar concentrados em der-
rotar o Partido Socialista, hoje deve
ser o momento de unir o PSD em
Santo Tirso.”

A agora vereadora da oposicio
na Camara Municipal de Santo Tirso
esclareceu que se empenhou “para
que houvesse apenas uma lista can-
didata a comissdo politica” e que “sa-
bendo da vontade de dois distintos
companheiros se apresentarem a vo-
tos” resolveu “procurar que as ideias
convergissem e o projeto fosse co-
mum.” Tal ndo sendo possivel, An-
dreia Neto mostrou-se satisfeita que
0 “companheiro José Gongcalo” te-
nha decidido nao avancar, apoian-
do a lista de José Pedro Miranda.

O deputado municipal, enalteceu
que pela frente estio “enormes de-
safios”, pretendendo “acima de tudo
unir os militantes em torno das cau-
sas” de um partido que diz ser “per-
sonalista, dialogante e interclassicista.”

“E essencial saber escutar, compre-
ender o que estd a nossa volta e agir”,
referiu em jeito de conclusao.

As eleicoes para a Comissdo Poli-
tica Concelhia do PSD decorrem no
préximo dia 2 de dezembro, sdbado,
entre 15h00 e as 19 horas na sede
concelhia do partido. il

AMBIENTE

Santo Tirso
[uta pela
sensibilizacdo
ambiental

A preocupacdo com o ambiente €,
a cada dia que passa, mais do que
uma necessidade, uma priorida-
de e é esse mesmo o entendimen-
to da autarquia tirsense que du-
rante uma semana levou a cabo
inumeras acoes com o objetivo de
incentivar a adocao de comporta-
mentos mais “verdes”. E quando o
assunto é a ecologia as chaves mes-
tras serao sempre os trés r's, que
neste caso se debrucaram sobre
a necessidade de reduzir, reutilizar
e reciclar a utilizacdo do plastico.

No dmbito da Semana Europeia
da Reducdo de Residuos, que se
comemorou de 18 a 26 de no-
vembro, a Camara de Santo Tirso
promoveu, junto das escolas do
concelho e do publico em geral,
varias acdes de sensibilizacio am-
biental. Ao mesmo tempo, decor-
reu nas Feiras Semanais de Santo
Tirso, Sao Martinho do Campo e
Vila das Aves, uma campanha de
distribuicio de sacos reutilizaveis.

Paralelamente, houve uma acio
de sensibilizacao para o nao aban-
dono de residuos de grandes di-
mensdes nas ruas, informando so-
bre o servico gratuito de recolha
disponibilizado pela Camara Mu-
nicipal que nos ultimos quatro
anos, este servico recolheu cerca
de meia tonelada de residuos.

Virias escolas do concelho as-
sociaram-se a esta semana “ver-
de” assumindo um compromisso
de criar um mini-ecoponto ama-
relo como forma de se compro-
meterem a reciclar as embalagens
de plastico e metal. llll

José Miguel Torres

Massagista
Recuperacao Fisica
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SANTO TIRSO | DISTINCAO

E de Santo Tirso um dos
maiores prémios de
arquitetura do mundo

MUSEU MUNICIPAL ABADE PEDROSA E MUSEU INTERNA-
CIONAL DE ESCULTURA CONTEMPORANEA ARRECADARAM
GRANDE PREMIO NACIONAL DE ARQUITETURA DO
“BIGMAT’17”- INTERNATIONAL ARCHITECTURE AWARD.

Mais do que locais recheados de
obras dos mais variados géneros, os
edificios do Museu Municipal Aba-
de Pedrosa e do Museu Internacio-
nal de Escultura Contemporanea sao,
por si, sd sublimes obras de arte.

Fruto da inspiracao de Alvaro Siza
Vieira e Eduardo Souto de Moura,
as joias da coroa tirsense, foram ga-
lardoadas com o Grande Prémio
Nacional de Arquitetura, na terceira
edicao do “BigMat’17” - International
Architecture Award.

Santo Tirso conquista, assim, um
dos maiores prémios de arquitetura
do Mundo e reforca a sua presenca
no roteiro turistico, cultural e arquite-
tonico internacional. “E uma honra

para Santo Tirso e para 0s seus mu-
nicipes ver, mais uma vez, reconheci-
da a grandiosidade da obra arquite-
ténica do concelho”, sublinhava o
presidente da Camara, Joaquim
Couto, aquando da nomeacao.

Os museus estiveram entre 87
projetos candidatos, selecionados pe-
lo juri entre mais de 900 apresenta-
dos pelos sete paises europeus parti-
cipantes: regides da Valdnia e Bruxe-
las, Bélgica, Republica Checa, Eslo-
vaquia, Franca, Itdlia, Portugal e Espanha.

A cerimoénia onde foram anunci-
ados os vencedores decorreu em Flo-
renca e deixou claro que a cultura e
a qualidade arquitétonica nao se cir-
cunscrevem as grandes capitais. Il

VILA NOVA DO CAMPO | AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Tradicional Feira do Livro
abre a0 publico esta sexta-feira

ARTESANATO E DOCARIA, A ALDEIA DE NATAL E EXPOSICAO
“A LUZ DE NATAL” SAO AS OUTRAS ATRACOES DA FEIRA
QUE ABRE AO PUBLICO ESTA SEXTA-FEIRA, 1 DE DEZEMBRO

S3o ja vinte e duas edicdes consecu-
tivas da Feira do Livro do Agrupa-
mento de Escolas e espera-se que
continue o éxito das anteriores. Alu-
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nos e Pais ttm assim uma oportuni-
dade de diversificar as prendas de
Natal, oferecendo livros e promoven-
do os habitos de leitura. Recorde-se
que a ideia de uma Feira do Livro
com data marcada encantou o escri-
tor Valter Hugo Mae quando disso
ouviu falar no inicio do ano letivo,
ele que anda a tentar convencer a
sua cidade a promover uma...

A abrilhantar a Feira do Livro des-
te ano estard também o lancamento
do livro “As maos que cabem no
coracdo” da professora Ana Mafalda
Fernandes, ilustrada pela professora
Alexandra Duque.

A feira do livro, cujo lema é “Vem
viajar na maré dos nossos livros” deco-
rrerd até ao dia 12 de Dezembro. |l

CINEMA | PREMIO

Curta de
Leal Mac

DINis

nado

duplamente premiada

JOVEM REALIZADOR AVENSE VENCEU O PREMIO DO PUBLICO NO YMOTION —
MOSTRA DE CINEMA JOVEM DE FAMALICAO E ESTA ENTRE 0S SETE SELECIONADOS
PARA O PREMIO SOPHIA ESTUDANTE DA ACADEMIA PORTUGUESA DE CINEMA.

Ml TEXTO: PAULO R. SILVA

“Snooze” retrata o universo das rela-
¢Oes amorosas na era da tecnologia,
onde os swipes, para a esquerda ou
para a direita s3o reis e a intimida-
de estd a distdncia de um clique.
“Acho inspirador o modo como a
tecnologia tem influenciado a for-
ma como nos relacionamos e co-
nhecemos novas pessoas”, disse ao
Entre Margens Dinis Leal Machado.
“Por vezes parece que a internet é
uma espécie de realidade paralela”,
acrescentou.

A histdria de “Snooze” revolve em
torno de Roberto, um jovem que, de-
pois de ver o seu primeiro relaciona-
mento amoroso terminar, tenta re-
conectar-se com a sua vida social
juntando-se a uma aplicacao de re-
lacionamentos. “E um filme divertido
de se ver’, realca o realizador, “aca-
bei por me aproximar da comédia,
um género novo para mim, porque
considerei que a histdria precisava.”

A curta estreada em julho na R-
AVE e que passou pelo prestigiado

Festival Internacional de Curtas de
Vila do Conde, fez parte da selecio
oficial da competicdo do Ymotion'l7,
onde foi exibida na sessio de aber-
tura. No certame famalicense, “Sno-
oze” arrecadou o Prémio do Publico
e foi distinguida pelo jari com o
prémio de melhor argumento.

“Acho que esse caracter mais co-
mico é parte da razdo pela rececio
positiva do publico e naturalmente
fico feliz que isso tenha resultado”,
revelou Dinis Leal Machado. “A ni-
vel pessoal é sempre incrivel pensar
que aquela ideia remota que tiveste
acabou por resultar.”

O projeto final de licenciatura de
Dinis Leal Machado na Escola Supe-
rior Media Artes e Design (ESMAD)
foi um dos sete nomeados pela Aca-
demia Portuguesa de Cinema para
o Prémio Sophia Estudante que dis-
tingue trabalhos realizados no Ensi-
no Superior e Técnico. “Fiquei feliz
sobretudo pelo reconhecimento do
trabalho que tivemos enquanto equi-
pa”, confessou. “Nos ultimos anos a
ESMAD tem tido uma forte presen-

¢a nos Sophia Estudante, como tal
também fiquei satisfeito por contri-
buir para que este ano ndo fosse
excecao.”

Fazer cinema é um trabalho exaus-
tivo e colaborativo e Dinis enaltece
o papel de toda a equipa que o
acompanhou. “Ndo podia estar mais
satisfeito com a equipa que me per-
mitiu pensar mais no filme do que
em toda a maquina de producao”, por-
que, garante, “a posicao de realizador
¢ extremamente exaustiva porque
tens de ter opinido clara sobre todos
os aspetos do filme e de conseguir
comunica-la visualmente a equipa.”

Ja com vdrias curtas realizadas e
exibidas publicamente, a solo ou a
par do irmao Daniel, Dinis é ainda
membro fundador e presidente da
assembleia da Alarido - associacdo
cultural em Vila das Aves. Quanto
ao futuro, até ao momento nada de
concreto: “tenho andado a trabalhar
para tratar de outras coisas da vida.
Talvez até sirva de inspiracao para
escrever o proximo projeto. Vamos
ver’, refere ao Entre Margens. Il
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Temos um grupo coeso, versdtil e, apesar de amador, com
uma vontade e talento compardvel a alguns grupos de

teatro profissional, que com os apoios adequados

pode enriquecer ainda mais o patrimonio cultural da vila”.

CRISTINA FERREIRA, AVISCENA

VILA DAS AVES | TEATRO

Aviscena celebra primeiro

aniversario do
seu renascimento

A ASSOCIACAO DE TEATRO AMADOR DE VILA DAS AVES FAZ UM BALANCO POSITIVO
DO PRIMEIRO DE RETORNO A ATIVIDADE E PROMETE CONTINUAR POR CA.

Um de dezembro de 2016, abertura
do més de Natal: na rotunda de S.
Miguel em Vila das Aves, em respos-
ta a0 chamamento de um grupo, apa-
recendo com velas na mao, deposi-
tando-as na rotunda, ndo se pode-
ria ter expectado maior. Enquanto o
Grupo Coral ARVA entoava canticos
de Natal, era representado o peque-
no episédio biblico da Anunciacao.
E assim, sem premeditacoes, renas-
ceu o Teatro Aviscena.

Cristina Ferreira, Rui Pinheiro, Carl-
os Pimenta, Cristiano Coelho, Olga
Sousa e Vitor Caldas foram os pri-
meiros responsaveis pelo renascimen-
to do teatro de Vila das Aves. Alguns
deles ja tinham estado na génese do
grupo, na década de 90, na altura
das experiéncias encetadas na EB 2,3
de Vila das Aves. Voltaram agora, com
uma nova forca, um novo dinamis-
mo e com a maturidade que o pas-
sar dos anos lhes incutiu. E desde en-
t30, as iniciativas e solicitacdes ndo tém
parado, dentro e fora do concelho.

“Temos neste momento um grupo

coeso, versatil e, apesar de amador,
com uma vontade e talento compara-
vel a alguns grupos de teatro profis-
sional, que com os apoios adequados
pode enriquecer ainda mais o patrimé-
nio cultural da vila”, confessa Cristina
Ferreira, presidente da associacao.

Do “Poesia Livre”, com a encena-
cao de poemas de Manuel Alegre,
as festas da vila, com a encenacao do
nascimento de D. Afonso Henriques,
passando pelas festas de Sdo Joao
das Fontainhas e mais recentemente
pelo “Palcos - Festival de Teatro Ama-
dor”, o Aviscena tem-se mostrado ao
publico de forma regular, apostando,
por exemplo, no teatro de fantoches
que os levou as escolas nao sé do
concelho, mas também Bairro, Penafiel,
Lordelo e Guardizela.

Com uma equipa atual de dezas-
seis pessoas que integram parte téc-
nica e cénica, 0 grupo esta sempre
de portas abertas a novos elemen-
tos, quer sejam pessoas com ou sem
experiéncia, bastando que tenham
amor a esta arte e disponibilidade

EM CIMA, IMAGENS DO
BATISMO DE S. JOAO
BATISTA ENCENADO PELO
AVISCENA E APRESENTADO
NAS FESTAS DE S. JOAO DAS
FONTAINHAS E DA PARTICI-
PAGAO DO GRUPO NO
FESTIVAL PALCOS. EM
BAIXO, A PARTICIPAGAO DO
AVISCENA NA EDIGAO DE
2017 DAS FESTAS DA VILA

pds-laboral para ajudar na parte técni-
ca ou para vivenciar a arte da repre-
sentacao. Os seus ensaios realizam-
se normalmente ao fim de semana,
na antiga Escola da Ponte em Vila
das Aves.

“Falta-nos uma sede”, referiu sem
hesitacdo a presidente da associacdo
relativamente as maiores dificuldades
sentidas no dltimo ano. “O local onde
realizamos 0s nossos ensaios e onde
guarddmos os nossos cendrios e fi-
gurinos foi gentilmente emprestado
a titulo provisério”, continuou, acres-
centando que faltam meios de trans-
porte com “dimensdes adequadas aos
nossos cendrios quando atuamos
fora da vila. O resto, com muita ima-
ginacdo, e boa vontade de todo o
grupo, tudo se arranja.”

Neste momento o Teatro Aviscena
prepara a sua participacao nas ativi-
dades natalicias junto das escolas e
na iniciativa Aves em Natal, a0 mes-
mo tempo que elabora o seu plano
de atividades para o préximo ano.
Nesse sentido, iniciaram a prepara-
¢ao de uma peca do dramaturgo
lonesco traduzida pelo Professor Luis
Américo Fernandes, tencionando
apresentd-la ao publico no préximo
ano, no Centro Cultural Municipal
de Vila das Aves (CCMVA), estando
ainda previstas para breve atuacdes
na ala pediatrica do IPO.

“Todo o grupo foi unanime em
considerar que esta seria uma justa
homenagem aquele que é o verda-

deiro fundador deste grupo, e tere-
mos muito orgulho e gosto em re-
presentar uma adaptacao da tradu-
cdo da peca efetuada pelo Professor”,
adiantou Cristina Ferreira.

“Se ndo nos faltarem as condicdes
para isso, pretendemos dinamizar ao
maximo o teatro na nossa Vila, e no
nosso Concelho”, afiancou a dirigen-
te associativa. “Estamos recetivos para
representar em qualquer espaco e
localidade, nunca esquecendo que
a nossa prioridade, enquanto habi-
tantes de Vila das Aves é apoiar a
Junta de Freguesia e todas associa-
¢des da nossa terra em qualquer
atividade de cariz cultural onde pos-
samos ser uma mais-valia. E nossa
responsabilidade ajudar a dinamizar
a vila, e creio que todas as Associa-
coes da terra sentem esta mesma
vontade, pelo que sé temos é de unir
forcas”, concluiu. Il
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LIGA NOS | DESPORTIVO DAS AVES

“Tripas, coracao”
e um empate
que sabe a pouco

FRENTE AO LIDER INVICTO DO CAMPEONATO, O
DESPORTIVO DAS AVES FOI SUPERIOR DURANTE
TODO O ENCONTRO, MAS A INEFICACIA NA
CONCRETIZACAO ACABOU POR CUSTAR AO
CONJUNTO AVENSE UMA VITORIA HISTORICA.

JORGE

www.jorgeoculista.pt

L ARAL

3 VILA DAS AVES

I TEXTO: PAULO R. SILVA
FOTOS: VASCO OLIVEIRA

“Estou contente, mas ndo estou feliz”,
confessava Lito Vidigal na conferén-
cia de impressa pds-jogo. De facto, o
empate contra o FC Porto, lider incon-
testado do campeonato até ao mo-

IMAGENS DO
JOGO DO CD
AVES COM 0 FC
PORTO DO
ULTIMO SABADO

mento, é objetivamente um resulta-
do positivo para as ambicdes do CD
Aves. Porém, face aos acontecimen-
tos dentro das quatro linhas, duran-
te noventa minutos, a igualdade no
marcador tem certamente um travo
ligeiramente amargo, como uma da-
quelas agridoces guloseimas de
Halloween.

As surpresas nao se ficaram pelo
resultado final ou pelo rendimento em
campo. Ambos os treinadores mexe-
ram nos onze titulares com novida-
des substanciais. No FC Porto, Soares
e Marega, que se pensava estarem
de fora por lesdo, entraram para onze
e banco respetivamente. No Desporti-
vo das Aves, Lito Vidigal montou um
sistema com trés centrais com Rodrigo
Soares e Nildo Petrolina como alas
que percorriam todo o corredor e um
trio ataque muito mével composto por
Arango, Agra e Amilton.

Logo a abrir, a amostra perfeita
daquilo que seria a partida dai em
diante. Aos 4 Amilton rapidissimo
ganha em velocidade a defensiva
“azul e branca”, escorrega no relvado
(uma constante para ambas as equi-
pas), serve Arango no coracio da é-
rea que por sua vez coloca em Salva-
dor Agra que remata forte, mas ao
lado do poste direito da baliza de

José Sa. E, praticamente na resposta,
aos &', Soares faz um passe para as
costas da defesa do Aves para a
desmarcacao de Ricardo Pereira que
aparece sozinho perante Quim e nao
desperdica, 1-O para o FC Porto.

Com a vantagem no marcador, os
“dragbdes” foram incapazes de voltar
a ser perigosos durante o primeiro
tempo. Mesmo que os ndmeros de
posse de bola fossem repartidos, o
Desportivo foi mais agressivo e acutilan-
te ofensivamente criando trés ou qua-
tro oportunidades de golo flagrantes.

Aos 10, o avancado colombiano
emprestado pelo Benfica, Christian
Arango, surgiu bem posicionado en-
tre OS centrais portistas e correspon-
deu oportunamente, com um remate
em arco, a um cruzamento da direita,
acabando por ver a barra negar-lhe
o golo do empate.

A dupla de meio-campo avense,
composta por Paulo Machado e Vitor
Gomes, ia controlando as operacdes
e municiando as correrias frenéticas
de Amilton e Agra que faziam a ca-
beca em 4gua ao quarteto defensivo
do FC Porto que sé conseguiam pa-
rar as investidas em falta. E foi no
seguimento de uma dessas faltas em
torno da drea de José Sa que o Aves
esteve mais uma vez muito perto de
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BELENENSES 0 - CHAVES 1 1 - FC PORTO 2 3
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igualar a partida. Livre batido por Paulo
Machado ao segundo poste e Amil-
ton, na pequena drea, a ganhar de
cabeca e a atirar ao lado.

A melhor oportunidade da parti-
da surgiu a passagem do minuto 36’.
Mais uma vez Amilton e ganhar em
velocidade a Ricardo Pereira cavalgou
pelo meio-campo azul e branco, fez
um passe diagonal a rasgar a defesa
adversaria que isolou Salvador Agra,
mas o nimero 77 nao teve engenho
para desfeitear José S4. O jovem guar-
dido saiu destemido dos postes e ne-
gou um golo que pareceu inevitavel.

A primeira parte chegou ao fim,
com um Desportivo das Aves muito
personalizado a colocar em sentido
o hiperfavorito FC Porto que manti-
nha a vantagem minima que ndo se
ajustava a producdo em campo.

No segundo tempo, mais do mes-
mo. Amilton continuou a ser um di-
abo a solta no ataque do Desportivo.
O cenério sé piorou para os “dra-
gdes” quando aos 52’, Corona, viu
o segundo amarelo por uma entra-
da perigosissima sobre Vitor Gomes.

Sérgio Conceicdo retirou Soares para
colocar Maxi Pereira em jogo, na ten-
tativa de oferecer mais consisténcia
defensiva a sua equipa.

A jogar contra dez, Lito Vidigal
arriscou. Tirou Defendi, um dos cen-
trais e fez entrar Ryan Gauld. A substi-
tuicdo animou a equipa e os adeptos.
A audicia do técnico angolano foi
premiada aos 62’. Amilton, sempre
ele a causar estragos, ‘sacou’ um cru-
zamento com régua e esquadro do
lado esquerdo, para Vitor Gomes que
surgiu entre os centrais do FC Porto
e repds a igualdade no resultado
com um cabeceamento vencedor.

Na resposta, Aboubakar ainda
assustou ao aparecer nas costas dos
centrais avenses e diante Quim, mas
o remate saiu por alto. A partir desse
momento, 0 jogo voltou a equilibrar,
o ritmo acalmou e o FC Porto pare-
ceu mais confortavel com dez elemen-
tos. Marega entrou, mas com uma
excecao, nao fez mossa. Até que Lito
decidiu retirar Paulo Machado de cam-
po e colocar Falcao e indicar, para
todos os que enchiam o Estiddio do

Apos o apito
final do arbitro,
na conferéncia
de imprensa,
Sérgio Conceicdo
Joi perentorio
ao afirmar que
a culpa deste
empate é da sua
equipa, mas
ndo deixou de
mencionar o
papel da arbi-
tragem no desfe-
cho do encontro.
“A minha equi-
pa é a maior
culpada pelo
resultado, mas o
drbitro contri-
buiu’, reconbe-
ceu o técnico
portista referin-
do-se a “infelici-
dade do video-
darbitro no lance
sobre o Danilo.”

Clube Desportivo das Aves, que o
empate era positivo.

O encontro chegou ao fim nao
sem que antes surgisse uma polémi-
ca com a equipa de arbitragem. Jd em
tempo de compensacdo, os azuis e
brancos pediram penalti num lance
que envolveu Danilo e Amilton na
grande drea avense. A resposta dada
pelo video-arbitro foi negativa as pre-
tensdes portistas, mas o lance é mui-
to duvidoso.

Apds o apito final do arbitro, na
conferéncia de imprensa, Sérgio Con-
ceicao foi perentério ao afirmar que
a culpa deste empate é da sua equi-
pa, mas ndo deixou de mencionar o
papel da equipa de arbitragem no
desfecho do encontro. “A minha equi-
pa é a maior culpada pelo resultado,
mas o arbitro contribuiu”, reconhe-
ceu o técnico portista referindo-se a
“infelicidade do video-arbitro no lance
sobre o Danilo.”

Conceicdo mostrou-se insatisfei-
to com o processo ofensivo da equi-
pa e as dificuldades da sua equipa
em perceber “o que era a linha de-
fensiva e média do Aves”. O treina-
dor viu um “Aves motivadissimo, quer
os jogadores, quer o banco a festeja-
rem o empate como se fosse um jogo
da final da Liga dos Campedes. Es-
pero que o Aves lute sempre com
este brio”, ironizou.

Lito Vidigal, no seu estilo sereno
de parcas palavras, confessou que a
sua equipa perdeu uma boa oportu-
nidade de vencer o FC Porto. “Fizemos
uma excelente partida, criamos varias
oportunidades, mas ndo consegui-
mos concretizar. Tenho pena e fico
triste pois podiamos ter tirado mais
pontos desta partida”, confessou.

O técnico angolano afirmou ain-
da que a sua equipa estd “competiti-
va, coesa e organizada” e que “o
melhor ainda estd para vir”.

TACA DE PORTUGAL SORRIDENTE
O Desportivo das Aves seguiu em
frente na prova rainha do futebol na-
cional, apds eliminar a Unido de Lei-
ria por 3-O em jogo a contar para os
dezasseis-avos de final da competi-
¢do. Os golos de Derley, na primeira
parte e de Vitor Gomes e Amilton, no
segundo tempo, confirmaram o favori-
tismo da equipa do escaldo superior.

Na quinta eliminatdria, correspon-
dente aos oitavos de final da prova,
0 sorteio voltou a favorecer os avenses
jd encontram mais uma equipa de
escaldo inferior, desta vez o Unido
da Madeira. O encontro realiza-se
no préximo dia 12 de dezembro na
ilha da Madeira. Il

CD AVES | JUNIORES

Desportivo
vence
adversario direto

VITORIA FRENTE AO
GIL VICENTE COLOCA
0 DESPORTIVO A
PAR DOS OPONENTES
MAIS PROXIMOS

A jogar em casa e a jogar frente a
um adversdrio do mesmo campeo-
nato, o Desportivo das Aves impds-
se ao Gil Vicente por duas bolas a
uma. Na primeira parte, 3 passagem
do minuto 18" o brasileiro Vinicios
Pereira adiantou a equipa da casa no
marcador. O Gil Vicente respondeu
no segundo tempo. Ao minuto 75’,
Bruno Silva restabelecia a igualdade
no marcador no Campo Bernardino
Gomes. S6 que cinco minutos mais
tarde o inevitivel Mada Pereira esta-
beleceu o resultado final, garantindo
mais trés pontos para o Desportivo.

Na jornada anterior, também em
casa, o Desportivo foi derrotado por
trés a um pelo Sporting Clube de
Braga. Os golos, todos na segunda
parte, surgiram de rajada. Aos 49’
Tiago Dias colocou os forasteiros na
frente do marcador e aos 52’ fez a
vez de Alvaro Djalé fazer o gosto ao
pé a dilatar a vantagem dos “guerrei-
ros”, sendo que aos 79” Rodrigo Lima
deitou por terra quaisquer hipdteses
dos homens da casa que apenas con-
seguiram reduzir a passagem dos 88’
por intermédio de Fabio Santos.

O Desportivo das Aves é nono
classificado com 12 pontos na zona
norte do campeonato nacional de
juniores. Na préxima jornada visita a
casa do lider destacado, FC Porto. llll
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FUTSAL | LIGA SPORTZONE
/

Benfica da
chapa 9 na
passagem pela
Vila das Aves

0 COLOSSO DO FUTSAL NACIONAL NAO DEU HIPOTESES AO
DESPORTIVO DAS AVES QUE CONTINUA A SER ULTTMO
CLASSIFICADO E A CINCO PONTOS DA LINHA DE AGUA.

Ml TEXTO: PAULO R. SOLVA
FOTO: VASCO OLIVEIRA

O dia era de festa. Os espiritos em
alta apds o animador resultado do
dia anterior a um dos grandes do
futebol. E o adepto, mesmo que raci-
onal saiba que ndo sao realidades
compardveis, sempre tera uma visao
enviesada e ambicdes desmedidas. 56
que a tarde de domingo rapidamen-
te abriu os olhos a todos aqueles
que preencheram a bancada do Pavi-
lhdo do Desportivo das Aves. No
futsal nacional, mesmo na divisio ma-
xima, ainda se jogam dois campeo-
natos distintos e o resultado final é
disso consequéncia.

Foram cinco minutos de zero a zero,
seguidos de mais cinco minutos de 5
margem minima que rapidamente se £
tornaram inexordveis no avanco do
marcador. O brasileiro Deives Moraes
inaugurou o marcador, depois foi a vez
de Raul Campos aumentar a vantagem
e dai em diante, consecutivamente,
até aos cinco zero com se chegou ao
intervalo. Primeiro Bruno Pinto, depois
Rafael Henmi e por fim Fabio Cecilio.

No segundo tempo, o Benfica ti-
rou o pé do acelerador, mas o estra-
go emocional estava feito. Deives bi-
sou logo a abrir o segundo tempo e
nao foi o tnico, pois o espanhol Raul
Campos acompanhou-o com dois go-
los no encontro. André Coelho e Tiago
Brito estabeleceram o resultado final
da partida. 9-O para os forasteiros
no Pavilhdo do Desportivo das Aves.

Anteriormente, em jogo a contar
para a jomada 11 da Liga Sportzone,
0 CD Aves tinha-se deslocado ao Pa-
vilhao Universitdrio de Gualtar para
fazer frente ao Braga, terceiro coloca-
do na tabela. A equipa da cidade dos
arcebispos colocou-se em vantagem
aos 9’ por intermédio de André
Machado, sendo que Ludgero Lopes
aos 16’ dilatou o marcador para a
equipa da casa. Na segunda parte, o
Braga chega aos 3-0 aos 27’ pelo
camisa dez Bruno Cintra. J4 o CD
Aves minimizou a derrota com um
golo de Tita aos 36" de jogo.

O Desportivo das Aves é Ultimo
classificado na Liga Sportzone com 6
pontos em doze jornadas, encontran-
do-se a cinco pontos da linha de
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CAMPEONATO DE PORTUGAL (SERIE A)
- Jornada 11: Sao Martinho 1-0 Montalegre
Classificagdo: Sdo Martinho 8°

DIVISAO ELITE — AF PORTO (SERIE 2)
- Jornada 11: Penafiel B 2-0 Tirsense
CD Sobrado 0-1 Vilarinho
- Jornada 12: Vilarinho 1-1 S. Pedro da Cova
Tirsense 1-0 Pacos Ferreira B
Classificagdo: Tirsense 6° Vilarinho 13°

DIVISAO DE HONRA — AF PORTO (SERIE 2)
- Jornada 11: Tirsense B 2-1 Alfenense

- Jornada 12: Lousada 2-1 Tirsense B
Classificagdo: Tirsense B 9°

+ DESPORITO

1* DIVISAO — AF PORTO (SERIE 2)

- Jornada 10: UDS Roriz 0-2 FC Lagares

- Jornada 11: UD Torrados 0-0 UDS Roriz
Classificacdo: UDS Roriz 12°

2% DIVISAO — AF PORTO (SERIE 1)

- Jornada 8: GDC Ferreira 0-0 Monte Cordova
- Jornada 9: Monte Cordova 0-0 Ramaldense
Classificacdo: Monte Cordova 8°

agua, lugar ocupado pelo Ledes Por-
to Salvo e Burinhosa, este tltimo com

menos um jogo. Na préxima jornada 0 DESPORTIVO DAS
D A i 3 Sandim. Vila N AVES E ULTIMO

o) . ves vai a Sandim, . ila Nova o 4esirICADO

de Gaia defrontar o Modicus, atual  NA LIGA SPORTZONE

quarto classificado. il COM 6 PONTOS
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DESPORTO | ATLETISMO EM

CADEIRA DE RODAS

0 ATLETA TIRSENSE, QUE PARTICIPOU, EM
JULHO PASSADO, NO CAMPEONATO DO
MUNDO REALIZADO EM LONDRES, TEM EM
VISTA 0S JOGOS DE TOQUIO 2020.

Joao Correia
representa
Portugal nos

Jogos Mundiais

Il TEXTO: AMERICO LUfS FERNANDES

Natural da Lama, Santo Tirso e agar-
rado a carreira de rodas desde mui-
to pequeno em consequéncia de atro-
pelamento, Jodao Correia é dos que
nunca desistem e depois de uma pri-

08 JOGOS MUNDIAIS VAO
DECORRER EM VILA REAL
DE SANTO ANTONIO DE 3 A
5 DE DEZEMBRO

meira experiéncia de competicao quan-
do tinha dezasseis anos, iniciou uma
carreira desportiva de alta competi-
¢ao na sua modalidade, o atletismo
em cadeira de rodas, detendo ja um
vasto palmarés. Jodo Correia compe-
te na classe T51, correspondente ao
nivel mais elevado de incapacidade
motora, representa o Maratona Clu-
be de Portugal e participa em provas
de velocidade (100 e 200 metros).

Os Jogos Mundiais vao decorrer
em Vila Real de Santo Anténio de 3
a 5 de dezembro e apesar de uma
queda, durante um treino, que lhe
causou traumatismos vdrios, o atleta
espera bons resultados e aproveitara
a 0casido para um treino-estdgio com
Jenny Archer, a sua treinadora, bem
como um atleta da selecio britanica.

“E um grande orgulho represen-
tar as cores do meu pafs numa compe-
ticdo internacional desta importancia.
Esse orgulho é ainda maior uma vez
que a prova se realiza frente ao pu-
blico portugués, a quem devo muito”
refere o atleta. “Serei o Unico atleta por-
tugués, da classe T51 a participar nas
provas de velocidade, pelo que a res-

ponsabilidade serd maior”, acrescentou.

Jodo Correia, que tem tido iniciati-
vas de divulgacdo, na opinido publi-
ca, de propostas para que, de forma
faseada, passem a ser atribuidas aos
atletas paralimpicos condi¢des de apoio
idénticas as que tém os atletas olim-
picos, revela que ainda nao tracou
objetivos para os Jogos Paralimpicos
de 2020 porque isso depende de fa-
tores extemnos e o financiamento da pre-
paracdo é um fator do maior relevo.

No imediato, apenas ambiciona
um bom ano competitivo de 2018,
procurando assegurar 0s apoios ne-
cessarios. Mas todos esperamos, con-
fiadamente, ver Jodo Correia rumar a
Toquio em 2020 em representacao
de Portugal.

DISCRIMINA(;AO ORCAMENTAL
No seguimento da discussio do or-
camento de Estado para 2018, Jodo
Correia veio a publico chamar a aten-
¢do para a injustica na atribuicio de
bolsas a atletas com deficiéncia.

Segundo o atleta paralimpico foi
inviabilizada na Assembleia da Re-
publica uma proposta de lei “que ti-
nha como objetivo a nivelacdo pro-
gressiva dos valores das bolsas
disponibilizadas pelo estado portu-
gués aos atletas olimpicos e paralim-
picos no ambito do Programa de Pre-
paracdo Olimpica e Paralimpica” com
voto contra do Partido Socialista e abs-
tencao do PSD.

A proposta tinha como o objetivo
terminar com as discrepancias entre
os valores atribuidos entre atletas
olimpicos e paralimpicos até 2021.

Para Jodo Correia, Estado Portugués
continua a discriminar os atletas para-
[impicos apesar do esforco suplemen-
tar que tm que fazer e das muitas me-
dalhas conquistadas. “E lamentavel a
discrepancia na exigéncia solicitada aos
atletas paralimpicos para a entrada no
Plano de Preparacao Paralimpica”, ja
que, justifica, existem 49 atletas no
plano de preparacdo olimpica e 38
no correspondente paralimpico. llll

Autarquia
apoia 4arbitros
do concelho

Joaquim Couto entregou dois
equipamentos completos a todos
os juizes do concelho que partici-
pam em campeonatos concelhios
de futebol e futsal.

Para o presidente da Camara
Municipal de Santo Tirso esta é
uma forma de valorizar, dentro da
pratica desportiva, aqueles que ten-
do uma atividade essencial, s3o
muitas vezes os menos reconhe-
cidos e valorizados.

“O Desporto é para nés uma
prioridade, Santo Tirso é reconhe-
cido desde 2016 como Munici-
pio Amigo do Desporto. Este apoio
que estamos aqui hoje a formali-
zar é uma forma de reconhecer a
enorme importancia dos arbitros
dentro do contexto desportivo. Sao
uma peca fundamental no garan-
te da ética desportiva e na pro-
mocdo dos mais nobres valores
do desporto e merecem todo o
nosso respeito e reconhecimento.
Apoiamos de vérias formas a pra-
tica desportiva, este é mais contri-
buto que damos” explicou.

O edil acrescentou ainda que
“esta € uma medida que vem ho-
mogeneizar as equipas de arbitra-
gem do campeonato concelhio de
futebol e futsal, garantindo uma
entidade prépria”. Todas as equi-
pas de arbitragem de futebol e
futsal concelhio sdo compostas por
arbitros com formacdo na drea.

Os municipios de Santo Tirso
e Lisboa sdao os Unicos no pais
que implementaram nas competi-
¢des amadoras de futebol e futsal
o Cartdao Branco. O Cartdo Bran-
co permite aos arbitros reconhe-
cer e premiar os comportamentos
eticamente relevantes por parte de
todos os agentes desportivos. Il

Tenha a sua

assinatura em dia e

GANHE UM ALMOCO
PARA 2 PESSOAS
NO RESTAURANTE:

Estrela do Monte
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DESPOR0
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vilidade Ginica em
es nacionais

Ml TEXTO: PAULO R. SIIVA

Em Sao Mamede de Infesta, o Despor-
tivo das Aves foi obrigado, pela pri-
meira vez esta época, a recorrer a
quinta e decisiva partida. A boa en-
trada no encontro, e vitdria facil na
primeira partida, depressa se esfumou
ja que o Infesta aproveitou bem os
erros da equipa avense e colocou-se
me vantagem no marcador por 2-1.
O impeto do encontro estava do
lado da equipa da casa, mas na 4¢
partida 0 momento passou para o
lado avense e a diferenca de quali-
dade entre as duas equipas fez-se
sentir. Com o quarto set resolvido, a
quinta partida foi disputada, acaban-
do por cair para as cores avenses.
Com esta vitdria por 3-2 pelos par-
ciais de 25-13;19-25; 20-25; 25-
18; 15-12, o Aves mantém a inven-
cibilidade no campeonato, cedendo
apenas trés sets em sete jogos, e por-
tanto o primeiro lugar na sua série. A
equipa treinada por Manuel Barbosa
é a Unica ainda invencivel esta tem-
porada no que diz respeito as com-
peticdes nacionais da | e Il Divis3o.

No préximo domingo € dia de dérbi
concelhio, quando o Aves receber no
seu pavilhdo o Ginasio de Santo Tirso.
Na primeira volta as atletas avenses
foram a sede de concelho derrotar
as anfitrias pela margem maxima.

EM FRENTE NA TACA

Na segunda eliminatdria da Taca de
Portugal, o Desportivo das Aves en-
frentou pela segunda semana conse-
cutiva. Depois de ter batido a equipa
vimaranense para O campeonato por
trés sets sem resposta, a formacdo aven-
se bateu o Vitéria de Guimardes por
3-1 com os parciais de 24-26; 23-
25; 25-22; 17-25, garantindo presen-
ca nos oitavos de final da prova.

O Desportivo das Aves aprovei-
tou O encontro para estrear os no-
vOs equipamentos alternativos e de
aquecimento, com 0s quais prestam
homenagem a Forca Avense. |l

Na primeira volta as
atletas avenses foram a
sede de concelho

derrotar as anfitrids.

FACA UMA ASSINATURA DO ENTRE MARGENS
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Morada:
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Data de Nascimento:
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Localidade:
Numero de Contribuinte:

ou por transferéncia bancdria para o NIB: 0035 0860 00002947030 05

Assinatura:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------
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Maria Helena
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CARNEIRO (21/03 A 20/04)

Carta Dominante: A Roda da Fortu-
na, que significa Sorte. Amor: Nao
fomente desacordos, esta a atraves-
sar uma fase em que podera sentir-
se s6. Deite fora tudo o que o pre-
judica e tudo o que esta a mais
dentro de si. Satide: Esteja atento
aos sinais que o seu organismo lhe
da. Dinheiro: Pense bem antes de
investir. Pensamento positivo: Seja
o primeiro a dar o exemplo!

TOURO (21/04 A 20/05)

Carta Dominante: 10 de Ouros,
significa Prosperidade, Riqueza e
Seguranca. Amor: Passard momen-
tos muito divertidos em familia.
Que o0 amor esteja sempre no seu
coraciio! Saide: Proteja-se do frio,
0 seu sistema imunitdrio nao anda
muito bem. Dinheiro: Este nao é
um periodo muito favoravel para
grandes gastos. Pensamento positi-
vo: A forca do impulso estd em si e
s6 vocé pode criar as circunstinci-
as propicias a realizacio dos seus
projetos.

GEMEOS (21/05 A 20/06)

Carta Dominante: 6 de Espadas.
Amor: Ndo seja tdo critico pois
pode perder alguém que ama. Seja
mais meigo e compreensivo. Saide:

Dores nos membros inferiores e
superiores. Dinheiro: O seu desejo
de que tudo seja perfeito vai fazer
com que os colegas percam a paci-
éncia consigo. Pensamento positi-
vo: Viva cada dia como se fosse o
ultimo.

CARANGUEJO (21/06 A 21/07)
Carta Dominante: Valete de Paus,
que significa Amigo, Noticias Ines-
peradas. Amor: Encontrard um
novo amor em breve. A felicidade é
de tal forma importante que deve
esforcar-se para a alcancar. Satde:
Mantenha a calma. Dinheiro: Se
pretende fazer um negdcio, esta é
a altura certa, mas seja prudente.
Pensamento positivo: Esteja aber-
to aos desafios que a vida lhe co-
loca, aceite-os e enfrente-os com
coragem.

LEAO (22/07 A 22/08)

Carta Dominante: O Papa, que
significa Sabedoria. Amor: Podera
surgir que o conduzird a uma re-
flexdo acerca do futuro. Que o
Amor e a Felicidade sejam uma
constante na sua vida! Saide: Atra-
vessa uma fase tranquila neste
campo. Dinheiro: Poderdo surgir
investimentos lucrativos, todavia,
evite arriscar demasiado. Pensa-

mento positivo: Que a compreen-
$40 viva no seu coracao!

VIRGEM (23/08 A 22/09)

Carta Dominante: 6 de Copas, que
significa Nostalgia. Amor: Nao
tenha receio de dizer a verdade
por mais que isso lhe custe. Seja
verdadeiro, a verdade é eterna e a
mentira dura apenas algum tempo.
Saide: Deve cuidar mais da sua
mente e do seu espirito. Dinheiro:
Este ¢ um bom momento para por
em marcha um projeto antigo.
Pensamento positivo: Seja honesto
consigo proprio, ndo tenha receio
de reconhecer os seus erros e tra-
car novas rotas de vida, s6 assim
podera alcancar a felicidade que
tanto deseja e merece!

BALANCA (23/09 A 22/10)

Carta Dominante: 7 de Espadas,
que significa Novos Planos. Amor:
Esforce-se por compreender me-
lhor os pontos de vista e as neces-
sidades da sua cara-metade. Lute,
lute sempre... Lute para ser feliz!
Satide: Provdveis problemas de
figado. Dinheiro: Aquela casa no
campo que tanto desejou, pode ser
sua, pense nisso. Pensamento posi-
tivo: Exercitar a arte de ser feliz é
muito divertido!

ESCORPIAO (23/10 A 21/11)
Carta Dominante: 8 de Paus, que
significa Rapidez. Amor: A paixio
ndo lhe esta a dar a felicidade que
esperava. Aprenda a trazer para a
luz o melhor do seu ser! Saide:
Tenha cuidado e ndo descuide
problemas aparentemente insigni-
ficantes. Dinheiro: O seu empenho
vai valer-lhe lucros inesperados.
Pensamento positivo: Seja pacien-
te quando o comportamento dos
outros nio corresponder as suas
expectativas.

SAGITARIO (21/11 A 21/12)

Carta Dominante: As de Copas, que
significa Perfeicio. Amor: Passara
momentos muito divertidos com os
seus amigos. Que o seu sorriso
ilumine todos em seu redor! Sai-
de: Procure fazer mais caminhadas.
Dinheiro: Este periodo nio lhe
trara preocupacdes de maior. Pen-
samento positivo: Que os seus mais
belos sonhos se tornem realidade.

CAPRICORNIO (22/12 A 19/01)
Carta Dominante: O Louco, que
significa Novas Aventuras e Conhe-
cimentos. Amor: Demonstre com
maior fogosidade o quanto ama a
pessoa que tem a seu lado. Seja o
seu melhor amigo! Saide: Cuidado

com o0s seus rins, pois andam um
pouco frageis. Dinheiro: Podera
planear uma viajem, as suas econo-
mias ji lho permitem. Pensamento
positivo: Que a verdadeira sabedo-
ria entre no seu coracio!

AQUARIO (20/01 A 18/02)

Carta Dominante: Valete de Espa-
das, que significa Intelecto. Amor:
Reinard um clima de desacordo
com a pessoa amada, mas descubra
a imensa forca e coragem que traz
dentro de si! Saide: Esteja alerta a
possiveis problemas de hiperten-
sdo0. Dinheiro: Fase pouco propicia
a obtencio de bons resultados.
Pensamento positivo: Procure
sempre o que é bom e belo dentro
de si.

PEIXES (19/02 A 20/03)

Carta Dominante: 4 de Paus, que
significa Paz. Amor: Reserve mais
tempo para dedicar a sua relagdo
amorosa pois a pessoa amada ne-
cessita da sua atencdo. Viva o pre-
sente com confianca! Saide:
Modere a sua alimentacdo.
Dinheiro: Controle a
impulsividade nos gastos. Pensa-
mento positivo: Viva a sua vida
para que o seu exemplo possa
servir de modelo aos outros!

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS MESQUITA & DAMIAQ, LDA.

I

Realizamos todo o tipo de Andlises Clinicas incluindo:
Controlo de hipocoagulados (VARFINE')
Pesquisa de drogas de abuso (haxixe, heroina, cocaina, etc.)
Rastreio pré-natal no sangue materno nos L% e 27 trimestres
Pesquisa de helicobacter pylori nas fezes
Teste respiratirio do helicobacter pylori

5 TOME DE NEGRELOS - Av. Da Ponte, n® 63 (frente ao Centro de Sadde de Negrelos) - wlf; 252 942 253
DLIVEIRA 5™ MARIA - Ave 25 de Abril 96 (junto & Farmdcia Almekda & Sousa) - ebl: 252 930 578
DELAES - Rua do Pavilhdo. Ed. Europa, loja 15 (frente ao Ceniro de Satde de Deldes) - twelf: 252 981 134
LANDIM - Avenida do Monte, 765 - Pedreira

VILARINHD - Bua das Fontainhas, T2 (junte & Farmacia Vilarinho)
MOREIRA DE CONEGOS - Av. Santa Marta. n.® 37 ((lnica de Moreira de Conepos) - telf: 253 562 888

GONDAR - Urbanizacho Calvirio (Gondarmed

Clinkca Médico-dentista - Junio & Farmdcia de Gondar)

J
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geral @mesquitadamiao.pt

www.mesguitadamiao.pt
Horario de atendimenio

08h00 12h30 / H¥hO0-18h30

Estamns aberios A05
Oliveira S5.4a M

SABADOS de manha et
aria "[ﬂﬂﬂ-mh-m':l

Deles (08h30-10h30)
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AFECHAR

Proxima edicdo
do Entre Margens
nas bancas a

14 de dezembro

Internacional da

Pessoa com Deficiéncia

ENTRE 1 E 4 DE DEZEMBRO, 0S MUNICIPES SAO CONVIDADOS A PARTICI-
PAR NA REAFIRMAGAO DA LUTA PELOS DIREITOS DESTA POPULAGAO

No ambito das comemoracdes do Dia
Internacional da Pessoa com Defici-
éncia, que se assinala a 3 de dezem-
bro, a Camara de Santo Tirso, em par-
ceria com a Cooperativa de Apoio a
Integracdo do Deficiente, promovem
um conjunto de iniciativas com o
objetivo de sensibilizar a populacao
para esta tematica.

A primeira iniciativa tem lugar a |
de dezembro, e consiste numa Cami-
nhada Soliddria para angariacio de
fundos para as obras de requalificacdo
do novo polo da CAID. Com saida
pelas 10h00, a partir da antiga junta
de Sao Salvador do Campo (lugar on-
de serd constituido o novo polo da

OCULISTA

DESDE 1964

instituicdo), a caminhada tem um cus-
to de 3 euros por participante, dan-
do direito a um kit de participacao e
oportunidade de varias ofertas e pren-
das que serdao sorteadas durante a
iniciativa. As inscricdes podem ser
feitas na CAID ou no Balcdo Unico
da Camara Municipal de Santo Tirso.
Dia 2 de dezembro, a Nave Cultu-
ral da Fabrica de Santo Thyrso recebe
uma iniciativa de Sinalizacio do Dia
da Regido do Porto, promovida pela
Fraternidade Nuno Alvares de Rebor-
ddes, que contard com a participacio
dos vérios nucleos da regido norte.
O evento contard com a doacao de
uma passadeira elétrica, que servira
as terapias de reabilitacio efetuadas
na CAID. Os Ritmo CAID também irdo
participar, com uma breve atuacao.
Dia 4 de dezembro, serdo realiza-
das varias acoes de sensibilizacao pe-
lo centro da cidade de Santo Tirso, e
durante o hordrio de funcionamento
da instituicio (entre as 09h00 e as
16h00) decorrerd um “Dia Aberto”,
havendo a possibilidade de se reali-
zar visitas guiadas as instalacdes, bem
como a participacdo nas atividades
institucionais desenvolvidas no CAO
(Centro de Atividades Ocupacionais)
e Formacao Profissional bem como

ESTA SEXTA-
FEIRA, 1 DE
DEZEMBRO,
REALIZA-SE
UMA CAMINHA-
DA SOLIDARIA
PARA ANGA-
RIACAO DE
FUNDOS PARA
AS OBRAS DE
REQUALIFICACAO
DO NOVO
POLO DA CAID

outras dinamicas especialmente pre-
paradas para assinalar a data.

De referir que a CAID foi recente-
mente distinguida pelo Instituto de
Emprego e Formacao Profissional co-
mo Entidade Empregadora Inclusiva,
um reconhecimento que pretende
impulsionar praticas de gestdo que
garantam maior igualdade no aces-
SO, Mmanuten¢ao e progressao na car-
reira das pessoas com deficiéncia.

CAID DISTINGUIDA
Entertanto a CAID foi distinguida no
passado dia 20 de novembro pelo
Instituto do Emprego e Formacao Pro-
fissional (IEFP) como entidade empre-
gadora inclusiva, em cerimonia que pre-
miou onze instituicdes a nivel nacional.
Este é um reconhecimento que pre-
tende impulsionar préticas de gestao
que garantam maior igualdade no
acesso, Manutencao e progressao na
carreira das pessoas com deficiéncia.
Durante a ceriménia de entrega
dos prémios, que decorreu em Lisboa,
o presidente da direcio da CAID,
Alberto Costa, considerou que este
¢ um reconhecimento muito impor-

tante para todos os que trabalham na
instituicdo. “E um enorme orgulho es-
tar aqui hoje, em nome de todos os
que fazem parte da CAID, a receber
esta distincdo. Todos os prémios sdo,
naturalmente, bons, mas este é espe-
cial porque vem reconhecer uma cau-
sa pela qual nos temos batido desde
sempre, a integracao” referiu.

Alberto Costa acrescentou ainda
que a distincio vem reconhecer a
aposta que tem sido feita pela insti-
tuicdo na profissionalizacdo de jo-
vens com deficiéncia. “Poder garantir
experiéncias em contexto real de tra-
balho, é um objetivo muito importante
para a CAID. De tal forma que cria-
mos as nossas proprias bolsas de ser-
Vicos, com 0S nossos utentes, na area
do catering e da jardinagem”.

A marca Entidade Empregadora
Inclusiva é atribuida por um juri, cons-
tituido por representantes das asso-
ciacdes empresariais, organizacdes da
economia social, e outras entidades
que apoiam pessoas com deficiéncia.
Das 99 candidaturas apresentadas,
apenas onze instituicdes receberam
esta distincdo. Il
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