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Guarda os teus votos para o
ano que vem. Com as vacinas
tomadas, se ndo morrermos
doutra morte, vamos quebrar
0s 0ssos num abrago apertado.

Ora vé: se fazes festas, corves

o risco de apanhar o éfcho e
assar dias infelizes... Se ndo

Fazes festas, infelizes dias

VE 4 tu que com a pandemia
ue por ai vai, nem vontade
enho de te desejar as

boas festas...

GARTOON

vamos a ver...
POR OLHO VIVO
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vais passar....
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Destaque 4 e 5 0 comércio estd em desespero e precisa de ajudas para ontem

MARGINAL EDITORIAL

AMERICO
LUiS
FERNANDES
DRETOR

fé

0 AND QUE
CHEGA SERA
DE MULTIPLAS
DIFIGULDADES.
SE AS VAGINAS
S0 A BOA
ESPERANGA, A
ORGANIZAGS0 DA
SUA APLICAGHD
A SER DELIGADA.
SE A ECONOMIA
SE RECOMPOE
E RETOMA UM

ANDAMENTO
NORMAL, HAVERA
SETORES E GASOS

EM QUE ASSIM
NAO SERA.

Um ano de tormentas,
um novo de boa esperanca

ano que rapidamente se en-
Ocaminha para o fim vai ficar

assinalado, sobretudo, pela
pandemia da covid-19 e pelas suas
consequéncias. E, infelizmente, as
consequéncias econdmicas vao per-
durar por longo tempo, mesmo que
ao nivel das relagoes interpessoais e
de convivéncia a situacdo se venha a
estabilizar, como se espera, com a tao
anunciada vacina. A confianca que
temos na ciéncia da-nos garantias
de que a vacinagdo sera um passo
seguro para o regresso a normalida-
de. Mesmo assumindo o direito de
descrer e de esperar para ver, hé todo
um historial cientifico de controlo e
de erradicacao de doencas através de
programas de vacinagdo que nos faz
acreditar no sucesso.

Outras perspetivas sobre o ano de
2020 ndo garantem, com igual certe-
za, a superacao dos medos que sur-
gem pela forma como se viu evoluir
o modo de viver das sociedades ditas
civilizadas. A vivéncia em democracia
sofre de maus tratos quando alguém
recusa aceitar um veredito popular
indiscutivel e quer garantir, perante
as evidéncias do contrario, que ga-
nhou, e por muitos. Muito mau sinal,
vindo de pais habitualmente tido
como arauto da democracia. Sinal de

que é prematuro acreditar que a de-
mocracia é um sistema consolidado,
definitivo e livre de ameacas.

Por muitas razdes, 0 ano que
chega serd um ano de multiplas
dificuldades. Se as vacinas sdo a boa
esperanca, a organizagao da sua apli-
cagao vai ser delicada. Se a economia
se recompde e retoma um andamen-
to normal, havera setores e casos em
que assim nao sera.

Sao muitas as incdgnitas relativas
a salvaguarda das condigdes de vida e
do futuro do planeta, relacionadas em
larga medida com decisoes e escolhas
que terdo de ser feitas ao nivel global.
Espera-se um ano de decisoes asserti-
vas das instancias supranacionais.

E, a um nivel local, que seja um
ano para repensar modos de viver
compativeis com o futuro dum plane-
ta ameacado.

E um ano de eleigbes presidenciais,
que ai estdo a porta com aparente
tranquilidade. Mas também é ano de
eleigdes autarquicas, eventualmente
menos tranquilas e a fazer lembrar
a situacdo do pantano que, ha vinte
anos, levou Guterres a deixar cair o
seu governo.

E, entretanto, a participagao de-
mocratica diminuiu de forma sensivel
e a abstencdo cresce a cada novo ato

eleitoral. O acompanhamento que os
cidadaos fazem do trabalho dos elei-
tos é contaminado, por um lado pela
propaganda sistematica dos antincios
do que se intenta fazer e, por outro
lado, pela disseminacao das falsas
noticias pelas redes sociais. A entrada
de novos atores na cena democrati-
ca é condicionada pelas estruturas
existentes e pela falta de dindmica
para movimentos independentes de
caracter local.

Defender a democracia é também
promover a intervencao e a partici-
pagdo ativa dos cidadaos. Defender a
democracia obriga também a promo-
ver a circulagdo das ideias através de
6rgaos de informacao competentes,
livres e isentos, abertos a pluralidade.
E o que, no Entre Margens, temos
procurado fazer e queremos conti-
nuar a fazer, rejeitando ser cimara de
eco de gabinetes de propaganda.

Porque um ano dificil termina e
um novo ano, eventualmente ainda
mais dificil, vai comegar, agradece-
mos sinceramente a todos (assinan-
tes, patrocinadores, anunciantes, co-
laboradores e cooperadores) o apoio
que nos permitiu chegar até aqui e
nos permitird continuar a progredir.

Boas Festas.

Um ano de boa esperanca.
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MARGINAL CRONCA

Fake news - um assalto
da extrema direita ao
noder sem precisar de armas

HUGO RAJAD
OOUTORANDO
UNIVERSIDADE DO MINHO

T

SE A MENTIRA
TEM UM PAS-
SAPORTE PARA
CIRCULAR
EXATAMENTE
NAS MESMAS
ROTAS DA VER-
DADE, BASTA
MOLDA-LA AO
SABOR DOS
PRECONCEITOS
ESTABELECI-
DOS, PARA QUE
RECEBA UMA
RAPIDA
ADESAO.

razao é lenta, exige tempo e esforco.
A emogao é rapida, oferece uma res-
osta imediata. Se por cada decisao,
das milhentas que enfrentamos todos os
dias, fossemos ultra racionais, dificilmente
passariamos da primeira. Se logo de manha
estivéssemos a calcular todos os prés e contras
entre colocar manteiga ou geleia no pao do
pequeno almoco, ndo chegariamos a tempo
a0 nosso emprego. Por isso, em casos destes,
recorremos a atalhos mentais (heuristicas),
ligados mais aos estimulos emocionais (ad-
quiridos com a evolucao) do que a razdo,
que nos permitem decisdes rapidas sem um
processamento exaustivo. Sao extremamente
Uteis no nosso dia-a-dia, e fundamentais na
nossa preservacao enquanto espécie. Esta
corresponde a divisao em dois sistemas que
Daniel Kanhneman atribui a0 nosso processa-
mento mental: sistema 1, rapido, dirigido por
emogoes; sistema 2 lento, dirigido por regras
de célculo racional. Embora o sistema 1 nos
traga imensas vantagem praticas, torna-nos
mais propensos ao erro. Os nossos atalhos
mentais, dirigidos pela emogao, estao pejados
de vieses (distor¢oes de perce¢ao) motivados
pelos nossos gostos, desejos, crengas, educa-
¢ao, cultura, religido, ideologia (é mais facil
ver um penalty em favor do nosso clube do
que um contra, nao é?).

Nascemos num tempo em que 0 grosso da
informacao provinha de poucas fontes, e me-
diada por jornalistas. Tal, apesar de todas as
limitagbes, favorecia a atividade do nosso siste-
ma 2. Por um lado, tinhamos pouca informa-
Gao para processar. Por outro, essa informacao
chegava-nosja filtrada. Com as redes sociais o
paradigma mudou. A informagao é infindével,
circula rapidamente e é, na maioria das vezes
ndo filtrada. Perante isto, 0 nosso sistema 2
nao chega para as encomendas. Destrincar a
informagc&o relevante em relagao a irrelevante,
a verdade relativamente a mentira, depressa
esgotaria 0S N0SSos recursos cognitivos.

Neste cendrio, resta-nos recorrer ao Sis-
tema 1. Deixamos de processar a informagao
em funcao da sua justificagdo racional, para
passarmos a fazé-lo de acordo com a satis-
facdo dos nossos estimulos mais primarios.
Assim sendo, a mentira torna-se mais pene-
travel do que a verdade.

A extrema direita percebeu muito bem
como este caldo poderia alimentar a sua
méquina de propaganda. Ao contrario do
fascismo do passado, a necessidade de con-
trolar os instrumentos de media¢do é menos
premente. Se a mentira tem um passaporte
para circular exatamente nas mesmas rotas
da verdade, basta moldé-la ao sabor dos pre-
conceitos estabelecidos, pare que receba uma
rapida adesdo. De pouco vale apelar a uma
razao tirada da ficha, quando s6 a emocao se
encontra em funcionamento. Assim, neste
campeonato a verdade perde sempre. . mais
facil convencer que os beneficiarios do RSI
sdo malandros que ndo querem trabalhar,
apesar de mentira, do que o seu contrario,
que consiste da verdade. A afirmacao corres-
ponde a um preconceito instituido, logo de
aceitagdo rapida - sistema 1. O contraditério,
exige por um lado mais caracteres, e por ou-
tro mais atengdo e esforco de compreensao,
tornando a adesao mais dificil - sistema 2.

Acresce a isto tudo um algoritmo que
bombardeia os utilizadores com informagao
semelhante a das suas pesquisas anteriores.
Tal fomenta uma bolha de permanente
validacao das crengas de partida - viés da
confirmagao. De novo, a extrema direita
entendeu muito bem este trunfo. Se serve
para vender gadgets, porque nao haveria de
servir igualmente para vender preconceitos?

Posto isto. Numa base deontolégica, o
bloqueio das fake news, pode constituir
um risco para a liberdade de expressao. Em
termos consequencialistas, a sua existéncia
¢é um risco para a democracia. Temos pela
frente um debate dificil.

FATIMA PACHECO
FDUCADORA (BRASL)

b

S0 DOIS
PAISES COM
AMESMA
LiNGUA,

MAS COM
LOGICAS DE
PENSAMENTO
E AGKO COM-
PLETAMENTE
ANTAGONICAS.
QUAL DELAS
SERA
MELHOR?

Pode alguém
ser quem ndo é?

iajar em tempos de pandemia é uma
—\ / aventura. A exigéncia para embarque
na companhia aérea obriga a fazer
testes de despistagem do Covid 19. Bom é
saber que no interior do avido todos testaram
negativo, o que da uma certa seguranca.
Chegada ao que chamam de “terrinha”,
recorro a noticias de jornal e sites de internet
tentando descobrir o que irei encontrar. Sai
de um lugar onde ha muito negacionismo
em relacao a pandemia. Quando escutamos
os jornais televisivos ficamos assutados
com a quantidade de pessoas que, além de
nao se cuidarem, ndo cuidam dos outros.
Alguns recusam utilizar as mascaras apesar
de serem sistematicamente avisados da sua
importancia.

Em época de eleicdes municipais apelaram
ao voto garantindo que tudo estava controlado
pelos protocolos sanitarios. Porém, passadas
as eleicoes e o periodo critico de transmissao,
o Brasil demonstra que os hospitais estao
perto da lotagdo e as mortes continuam em
ntmeros assustadores. Descuraram no ato
eleitoral? Seria uma hipotese, ndo se veri-
ficassem ruas cheias de gente a fazer suas
compras natalinas, todas bem juntinhas. As
festas noturnas (clandestinas) vao continuan-
do com ajustificativa da liberdade de “ir e vir”
da populacio e, ha até politicos, que tendo
consciéncia de que sdo fonte de ajuntamen-
to, recusam ser criticados quando recorrem
a padarias para comer petiscos. Abrem-se
bares, restaurantes e centros comerciais, mas
continuam fechadas as escolas num pais onde
o déficit educativo é imenso.

Neste lado do atlantico a tentativa de con-
trole de contagio faz-se de modo coercivo.
Legisla-se dias, horas e momentos em que se
pode circular. E positivo? E negativo? Nao sei.
Decerto, tomar decisdes desse teor ndo deve
ser facil. Nao gostaria de estar na posigao
dos decisores, porque o virus anda por ai e
nao sabe ler ponteiros de relogio, tao pouco
conhece o calendéario gregoriano.

Sao dois paises com a mesma lingua, mas
com logicas de pensamento e agdo completa-
mente antagonicas. Qual delas sera melhor?
Nao sei, até porque ninguém pode ser quemnao
é... sO precisamos nao deixar o virus nos levar!

Funeraria das Aves
Alves da Costa

Servico permanente

José Mendes da Cunha Faria
CHAPEIRO | PINTURA | MECANICA GERAL
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DESTAQUE GOMERCIO

0 COMERCIO
ESTA EM
DESESPERD
E PRECISA
DE AJUDAS
PARA ONTEM

Longe das multiddes que lotariam

as lofas, a quadra natalicia nio serd
a prancha de salvacdo para este
‘annus horribilis. 0 desespero dos
comerciantes transforma-se em
descrédito nas instituicoes jd que as
medidas, para j, sdo insuficientes. E

preciso mais.
TEXTO PAULO R. SILVA*

A primeira vista est4 tudo no sitio. Um
pequeno passeio a pé por qualquer
cidade ou vila de norte a sul enche os
olhos de espirito de Natal. A parafer-
nalia de decoragoes saiu em for¢a a
rua. Ha arvores gigantes, iluminagao
que percorre as artérias mais impor-
tantes e movimentadas com simbolos
festivos, desejos de felicidade a entra-
da de cada estabelecimento comercial.

As cores, o som e os cheiros
podem trazer um falso sentimento

OCULISTA

www.jorgeoculista.pt

AVENIDA SILVA ARAUJO, 9017
4795 -003 VILA DAS AVES

Telef. 252 872 360

IMAGENS DE ALGUMAS
DAS PRINCIPAIS ARTERIAS
COMERCIAIS DA CIDADE DE
SANTO TIRSO, REGISTADAS
NA ULTIMA SEGUNDA-
FEIRA, OU SEJA, A POUCOS
DIAS DO NATAL AINDA NA
PAGINA AQ LADO, MIGUEL
ROSS!, PRESIDENTE DA
DIREGAQ DA ASSOCIAGAD
COMERCIAL E INDUSTRIAL
DE SANTO TIRSO

de normalidade que rapidamente
desvanece quando o olhar foca mais
atentamente. Pode haver agitacao nas
ruas, mas por ai se fica. Em tempo de
pandemia, também o Natal sofre, nao
da doenga em si, talvez da cura.

A segunda vaga que assola o
pais desde outubro veio dilacerar as
esperangas do setor do comércio em
recuperar algo das tremendas perdas
que acumularam durante todo o ano.
Apds o confinamento geral de margo
e abril e a da reabertura progressiva
a que se assistiu em maio, para a qual
lojistas e comerciantes tiveram que
readaptar as lojas mediante todas as
regras das autoridades de satde, a
expectativa seria que o resto do ano
seria de recuperacgao ligeira. Uma
ilusdo alimentada durante os meses
de verao que, todavia, terminou de
forma dréstica com a chegada do
outono e o aumento exponencial do
numero de casos positivos que obri-
gou os governos de toda a Europa a
voltar a impor medidas restritivas a
liberdade e circulagao.

O modelo de Estado de Emergén-
cia que vigora atualmente pode nao
ser tao restritivo no seu ambito geral,
mas talvez seja ainda mais destrutivo
para a atividade comercial.

Aqueles que hoje arcam com as
consequéncias nao tém a mesma
resiliéncia para resistir a mais meses
de incertezas e escassez de clientes. O
Natal s6 veio agravar esse sentimento.
Sem poder contar com o influxo da

quadra, quantos vao sobreviver para
contar a histéria de 2021?

Miguel Rossi, presidente da Asso-
ciacao Comercial e Industrial de Santo
Tirso (ACIST), sublinha, em conversa
com o Entre Margens, o carater dra-
matico do cendrio, revelando ainda
que este periodo alterou a abordagem
dos comerciantes as vendas.

“As pessoas tinham uma expec-
tativa em relacdo ao Natal e aquilo
que era o comércio tradicional, mas
nesta altura deixaram de o ter porque
as restrigdes sdao imensas e nao tém
qualquer previsibilidade em termos
de futuro”, argumenta.

As dificuldades pelas quais passam
0s pequenos comerciantes afetam o
presente, sim, mas também o futu-
ro, a curto e longo prazo. Sem tirar
proveito do presente para qué sequer
pensar num futuro incerto?

“Nao ha expectativas de nada”,
aponta Miguel Rossi. “Tenta-se apro-
veitar a0 maximo a disponibilidade
que existe para tentar sobreviver”,
um ato herctleo numa fase em que
muitos ndo conseguem sequer cobrir
as receitas fixas, como renda, agua,
luz e impostos com as parcas receitas.

E precisamente neste ponto que
o presidente da ACIST é mais critico
da atuagao do Governo e das medidas
que tém vindo a ser anunciadas como
“ajudas” que, no seu ponto de vista,
ajudam muito pouco.

“Ninguém até hoje conseguiu,
efetivamente, sobreviver com a ajuda

do governo em termos do comércio e
as coisas estao no limite”, salienta. “As
medidas de 2 a 3 meses, ndo sao uteis,
nao funcionam e nao vao chegar aos
comerciantes. Sa0 necessarias outras
solugdes”, que passem pelo alivio na
vertente das despesas fixas, parte dele
feito a fundo perdido.

O pequeno comércio é, na sua
maioria, composto por pequenas e
microempresas que, individualmente
podem representar pouco, mas que
no total sdo muito significativas e
constituem o tecido humano e empre-
sarial dos centros das cidades.

Notoério é ja o desgaste mental
no setor que advém do sentimento
de desespero e impoténcia perante
as circunstancias. Comerciantes que
continuam a abrir a loja diariamente
mais por uma razdo de rotina quo-
tidiana, do que pela expectativa de
conseguirem derivar lucro suficiente
para que esse mero ato valha a pena.

QUE PODE SER FEITO LOCALMENTE?
As necessidades dos comerciantes
ultrapassam as competéncias das
instituigdes a nivel regional ou con-
celhio. No entanto, ACIST e Camara
Municipal de Santo Tirso (CMST)
tém estado em contacto constante
e convergente sobre que iniciativas
ou programas especificos podem ser
criados para atenuar estas dificulda-
des em territério tirsense.

Exemplo paradigmético é o “Para
a Mesa”, programa que disponibiliza
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arestauracao um servico de entregas
ao domicilio gratuito que funciona aos
fins de semana, durante os periodos
de recolhimento obrigatdrio.

Um servi¢o que tem funcionado
como incentivo, uma vez que, com
a desmotivacao provocada por todas
as restrigdes a que estdo sujeitos,
tudo apontava para um fecho dos
estabelecimentos.

Mais recentemente, a parceria
entre CMST e ACIST voltou a dar
frutos com a criacao do ticket-oferta.
“Nesta época é comum as empresas
darem aos seus colaboradores vou-
chers-prenda e costumam recorrer a
empresas de maior dimensao, como
a Sonae. Com a criacao deste ticket, a
intencao é que os empresarios facam
essa compra em Santo Tirso.”, explica
Miguel Rossi.

Cada ticket tem o valor de 5€ (um
empresario pode dar, por exemplo, 10
tickets a um funcionario para comple-
tar o valor de 50€) e s6 podem ser uti-
lizados no comércio local do concelho.

A concecdo destes tickets é da
competéncia da empresa Ticket Por-
tugal, j& parceira da ACIST noutras
iniciativas, de modo a que todos os
vales emitidos estejam referenciados
de forma a s6 puderem ser utilizados
no concelho de Santo Tirso.

Quem se juntou a este projeto-
-piloto foi a Misericérdia de Santo
Tirso, o segundo maior empregador
do concelho, que ja tem por hébito
oferecer este tipo de vouchers aos seus

; l'"'.j
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NAO HA
EXPECTATIVAS
DE NADA. TENTA-
SE APROVEITAR
A0 MAXIMO A
DISPONIBILIDADE
QUE EXISTE
PARA TENTAR
SOBREVIVER”

“AS MEDIDAS DE

9 A 3 MESES, NAD
S0 UTEIS, NAO
FUNCIONAM E NAO
VA0 CHEGAR A0S
COMERGIANTES.
S0 NECESSARIAS
OUTRAS SOLUGOES”

MIGUEL ROSSI,
PRESIDENTE DA DA ACIST

colaboradores e vai este ano fazé-lo
sob este projeto.

Até ao momento, Miguel Rossi
revela que, devido a recetividade
desta medida, ja estdo a ser emitidos
tickets- oferta no valor de mais de 20
mil euros e que, estes, chegarao ao
comércio local durante esta semana.

Paraja o trabalho passa por colocar
as pernas ao caminho e sensibilizar os
comerciantes a aceitarem estes tickets.
Via telefone e e-mail, o contacto tem
sido permanente, mas nesta fase, na
tentativa de nao deixar ninguém de
fora ou desinformado, a ACIST vai
andar nas ruas, a bater porta a porta
com as explicacoes necessarias.

“O nosso trabalho passa por aler-
tar os comerciantes que todos eles,
mesmo se, neste momento, ndo tive-
rem feito a adesdo a ticket Portugal,
podem receber os tickets que estes
serdo validados e convertidos em va-
lor”, explica Miguel Rossi. Ha também
uma notdria preocupagao para que,
dentro de todo o comércio existente
em Santo Tirso, estes tickets possam
ser utilizados, principalmente, no
comércio tradicional.

A complexidade do processo de
criagdo da iniciativa atrasou a sua che-
gada ao terreno, mas de acordo com
os nimeros apresentados, podera ter
um potencial de crescimento muito
interessante em anos consequentes.
Uma pequena luz ao fundo do tanel.

0 QUE ESPERAR DE 2021

Para os proximos meses, Miguel
Rossi, reivindica a necessidade da
acao imediata do governo a nivel de
apoios a fundo perdido, sobretudo no
comércio. Caso contrario, teme que o
ntmero de comerciantes que ainda
estardo de portas abertas dentro de
3 ou 6 meses seja muito reduzido.

“As pessoas estao como numa cor-
rida de obstéculos. Agora, o préximo
obstaculo é conseguir chegar ao final
do ano e no final do ano, veremos se
as pessoas terdo capacidade de saltar
o obstaculo e aguentar mais um més
ou dois.”

Entretanto, em Conselho de Minis-
tros, realizado no dia 10 de dezembro,
o Governo deu luz verde a um con-
junto de novos apoios, no sentido de
reforcar as medidas para combater
os efeitos econémicos da pandemia
da covid-19.

Os novos apoios passam pela
criagdo de um subsidio para rendas
de micro, pequenas e médias empre-
sas dos setores mais afetados pela
crise pandémica. Estes apoios podem
chegar a 50%, para rendas até ao
limite de quatro mil euros mensais,
por seis meses, anunciou o ministro
da Economia.

As empresas com quebras de
faturagdo superiores a 40% em

2020, comparativamente com 2019,
poderao receber um apoio de 50%
do valor da renda, ou seja, até dois
mil euros mensais, por seis meses (12
mil euros no total). As empresas que
registem quebras de faturagéo entre
25% e 40% vao poder receber um
apoio correspondente a 30% do valor
da renda, ou seja, até 1200 euros por
més (77200 euros).

Para receber este apoio é neces-
saria uma candidatura por parte da
empresa. O Ministro da Economia,
Pedro Siza Vieira, admitiu que o pro-
cesso de candidatura a esse subsidio
possa ser operacionalizado em janeiro
de 2021 e sera pago no primeiro e no
segundo trimestre.

O Governo esclareceu ainda que
este apoio, sob a forma de subsidio
a fundo perdido, destina-se apenas
aos estabelecimentos comerciais com
porta aberta para a rua, uma vez que,
no caso dos centros comerciais, ja
foram aprovadas medidas especificas
quanto ao valor das rendas a pagar.

O Conselho de Ministros também
aprovou uma proposta de lei, a apre-
sentar a Assembleia da Republica,
“que altera o regime excecional para
as situagdes de mora no pagamen-
to da renda devida nos termos de
contratos de arrendamento urbano
habitacional e ndo habitacional, no
ambito da pandemia covid-19”.

No que diz respeito apenas ao

P

&

regime nao habitacional, Siza Vieira
referiu que a proposta “procura
alargar o periodo de suspensao dos
efeitos da cessacdo dos contratos de
arrendamento que terminaram ao
longo de 2020 até 30 de junho de
2021”. A votacao final desta proposta
esta marcada para 22 de dezembro.

A questdo que se sobrepde nesta
época de incerteza é se, de facto, as
medidas agora apresentadas serdo
suficientes para compensar 0s pre-
juizos causados pela crise pandémica.

O melhor presente que o Natal
de 2020 poderia trazer para comer-
ciantes e lojistas eram um regresso
a normalidade. Um desejo que, em
principio sera possivel de concretizar
apenas em meados de 2021. Quantos
deles chegarao 1a?

*com Susana Silva
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Ruas Alagadas
- Nova Temporada

om a chegada da época das

chuvas mais intensas, reapa-

recem, um pouco por toda a
vila, as ditas “piscinas” nas ruas da
nossa terra, a cada temporada cada
vez em maior nimero.

Para além do uso de veiculos
todo-o-terreno ser cada vez mais
recomendado para a circulagao ro-
doviaria, é também exigido vestuario
impermeavel, dos pés & cabeca, para
todos os pedes que tenham a necessi-
dade ou a ousadia de sair de casa em
dias de chuva.

Este requisito é mais uma forte
razao para evitar saidas, sobretudo
para a populacdao mais idosa. Estas
situacdes persistem e agora ja nem
sequer se adoptam medidas de miti-
gaciio ou sinalizacéo. £ mesmo inctiria
e desleixo!

A Junta de Freguesia diré a lenga-
lenga do costume, que estas ruas “per-
tencem a Camara” e que “ja reportou”.

Tal como alguém ja disse “é preciso
é picar a cdmara para fazer obras”. Se
acAmara nao faz e a junta nao conse-
gue ser mais exigente, tem de tomar
outras providéncias, sem meias-me-
didas. Nao seria o primeiro, nem o
ultimo presidente de junta a fazé-lo.

Aquilo que se passa, nomeada-
mente, na Rua D. Afonso Henriques,
local da sede do Agrupamento de
Escolas com 0 mesmo nome, sempre
que chove um pouco mais, ndo tem
qualificacdo possivel. Persistentemen-
te o passeio e a rua ficam, em larga
medida, intransitaveis. Inacreditavel!

A Rua Infante D. Henrique tam-
bém é fértil em “piscinas” a céu aberto
sempre que chove. Acresce que esta
rua e a D. Nuno Alvares Pereira tém,
desde 2017, muito mais trafego, em
consequéncia da primeira, e tinica até
ao momento, fase de requalificacio da
Rua Silva Aratijo com a opgao por um
Unico sentido de transito. Obviamente
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que isso gerou uma sobrecarga de
afluéncia nas vias alternativas sem a
devida compensacao na manutencao
do pavimento.

Como é publico e notério, mesmo
respeitando escrupulosamente os
limites de velocidade estabelecidos,
néo é possivel circular na grande
maioria das nossas ruas sem evitar
oscilacdes nos veiculos e redugao da
sua aderéncia, evitar enormes charcos
de dgua sem molhar peodes, em suma,
a seguranga do trafego urbano na
grande maioria das artérias centrais
esta seriamente comprometida. A Rua
Nossa Senhora da Conceicao é outro
exemplo desta triste realidade. Mas
ha muitos mais...

Se a tudo isto juntarmos o trafego
de veiculos pesados para a industria
e superficies comerciais, bem como, a
falta de sinalizacdo eficaz um pouco
por todo o lado, com obstaculos a sua
visibilidade e indevidamente publici-
tada, temos um caldo de inseguranca
muito bem condimentado.

Tenhamos presente o caos que
se passa, nomeadamente no Largo
da Tojela. Aquele separador central
ja ndo é adequado para o fluxo de
transito existente e dificulta imenso o
trafego dos camides pesados, mesmo
sem estacionamentos indevidos.

De que se estd a espera para re-
qualificar todo o Largo e a rede viaria
naquele local?

Ai se fosse no centro da cidade sede
do concelho...

Mas para o resto do concelho a
fasquia esta muito baixa!

Vao enchendo a boca com a mo-
bilidade sustentéavel e o fim das ruas
em terra, algo que ja nem devia ser
noticia. Nas Aves o presidente da junta
vai-se dando por feliz com o titulo de
presidente de uma Eco-Freguesia,
mesmo que sem galardao!

A nossa vila precisa de plano ro-
doviario actualizado e eficaz, tendo
presente os impactos ambientais e
o interesse publico da populacdo. O
modo como se organiza a rede viaria
éum fator estruturante para a optimi-
zacao do ordenamento do territdrio.

Este designio nao é inédito, nem
sequer uma novidade, tem apenas de
ser revisitado, adaptado e prosseguido
com determinagdo e visao de futuro.
Sem vistas curtas, tal como outrora...

Para uma terra como a nossa, o
fim de todas as ruas em terra é um
designio muito curto!

Um Bom Natal Para Todos.

4

JOSE MANUEL
MACHADO
FX-VERFADOR
CMSANTO RSO/ PSD

T

TENHAMOS
PRESENTE 0
CAOS QUE SE
PASSA, NO-
MEADAMENTE
NO LARGO

DA TOJELA.
AQUELE SEPA-
RADOR CEN-
TRAL Ji NAi0
E ADEQUADO
PARA 0 FLUXO
DE TRANSITO
EXISTENTE

E DIFICULTA
IMENS0 0
TRAFEGO DOS
CAMIES
PESADOS

A normalidade em
tempos de excecdo

ano de 2020 foi, sem

sombra de duvidas,

um ano atipico. A pan-
demia da Covid1g transformou
o quotidiano de todos os tirsen-
ses. A crise social e econémica
que se instalou a par da crise
sanitaria teré efeitos nefastos,
nem todos ainda conhecidos.
Mas ja é possivel ter nogao
do panorama geral no final
de 2020 e 0 que é necessario
combater em 2021.

Muita expetativa recaia
sobre o orcamento da Camara
Municipal (CM) para o ano
de 2021. Devia ter novas e
reforcadas prioridades, com
investimento social nunca an-
tes visto. Qual ndo é a surpresa
quando o préprio documento
do orcamento diz ser de con-
tinuidade, com frases como:
“o orgamento do municipio de
Santo Tirso para o ano de 2021
é um orcamento que adota
politicas de continuidade” (...)
“mantendo as prioridades dos
documentos idénticos elabora-
dos em anos anteriores”.

O executivo ndo surpreen-
de agora como nunca o fez
durante toda esta pandemia.
Foi sempre muito timido nas
medidas, pouco arrojado e com
muito pouca iniciativa. Parece
ter confundido a prudéncia
com inacdo politica. Num ano
histérico como o que vivemos,
com consequéncias a alongar-
-se por tempo indeterminado,
temos de tomar medidas de
emergéncia para apoiar quem
perdeu rendimentos. Se é ver-
dade que o concelho de Santo
Tirso é, historicamente, um
dos territérios onde o tecido
industrial se instalou, tam-
bém ¢é verdade que a pratica
de baixos salrios e contratos
precarios continua a ser uma
realidade. Nao esta nas maos
do executivo autarquico alterar
essa realidade porque ela de-
pende, em grande medida, de
alteragdes ao Codigo Laboral.
No entanto, é imprescindivel,
muito mais num momento de
crise onde é necessario pro-
teger o emprego e combater
os abusos laborais, que a CM
STS apresente uma conduta
de boas praticas, nomeada-

mente garantindo que apoia e
assina contratos de prestacao
de servigos com empresas que
comprovem boas préticas la-
borais, ndao despecam quando
apresentam lucros, utilizem
0 mecanismo da contratacdo
coletiva, ndo utilizem contratos
atermo quando podem contra-
tar a tempo indeterminado. A
CM STS, que é também uma
das dinamizadoras do tecido
empresarial pelo volume de
contratos de prestagao de
servicos e compras que efetua,
nao pode manter uma posicao
de suposta neutralidade nesta
matéria. Ignorar o problema é
fazer parte dele.

Recentemente, a empresa
a qual a CM adjudicou o ser-
vigo de refeicoes das cantinas
escolares despediu mais de 30
trabalhadoras, apesar de lhes
ter assegurado que o contrato
seria para todo o ano letivo.
Estas trabalhadoras tinham
jé contratos precarios com a
empresa, que falha constante-
mente as condi¢oes do contrato
que tinha assinado com a CM
STS. A estas trabalhadoras
nunca faltou coragem de rei-
vindicacdo dos seus direitos,
caracteristica que nunca assis-
tiu a este Executivo.

Também no comércio local
é necessaria intervengao po-
litica. Este comércio garante
emprego e dinamiza a nossa
cidade, construindo o nosso
dia-a-dia. Aqui, o executivo
parece precisar de alguma
reflexdo sobre o que considera
comércio local. Grandes super-
ficies comerciais nao poderao
ser equiparadas a comércio de-
tido por socios-gerentes, onde
quem detém o negdcio retira
do mesmo o seu rendimento. O
aumento de investimento teria
de passar por aqui, de maneira
a 2021 nao ficar marcado pela
perda de comércio na nossa
cidade, mas que estes saiam
com uma importancia reforca-
da e com os postos de trabalho
mantidos.

No momento de apoiar
quem mais precisa, nao se
pedia muito a Camara do PS,
apenas que ndo insistisse nos
erros do passado.

ANA ISABEL SILVA
INVESTICADORA IS
UNIVERSIDADE

PORTO / BE

T

0 EXECU-
TIVO NAD
SURPREEN-
DE AGORA
COMO NUN-
CA O FEZ
DURANTE
TODA ESTA
PANDEMIA.
FOI SEM-
PRE MUITO
TIMIDO NAS
MEDIDAS,
POUCO
ARROJADO
E COM MU-
T POUCA
INICIATIVA.
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ASSOCIAGAO HUMANITARIO DOS BOMBEIROS DE VILA DAS AVES

Uma centena de votos
reelegeu Carlos Valente

Eleicéio com lista tinica reconduziu Carlos Unlente para o terceiro mandato
a frente dos destinos da Associaciio Humanitdria dos Bombeiros de Vila das Aves.

TEXTOE FOTO PAULO R. SILVA eleicoes para os 6rgaos sociais da As-
sociacao Humanitaria dos Bombeiros

Pandemia, tempestade, lista tnica. As ~ Voluntarios de Vila das Aves decor-

NUNO ALMEIDA, ANTONIO
ABREU E CARLOS VALENTE

reram sob um conjunto de fatores
que a partida ditariam a parca par-
ticipacao dos sécios. Mesmo assim,
o presidente reeleito para o terceiro
mandato no cargo, mostrou-se satis-
feito por ter sido superada a centena
de votantes durante as quatro horas
daquela sexta-feira em que as urnas
estiveram abertas.

“Nao é qualquer associacdo que,
mediante as circunstancias, consegue
fazer uma eleicao com mais de cem
votos, portanto estou satisfeito”,
anunciou Carlos Valente ao Entre
Margens.

A partida, o tinico ponto de inte-
resse do sufragio tinha que ver com
as novidades que Valente levou na
sua lista. Assim, o novo presidente da
Assembleia-Geral, é Anténio Abreu
que empossou logo nessa noite, os
restantes membros dos 6rgaos so-
ciais, incluindo o noutro nome ‘novo’,
Nuno Almeida, como presidente do
Conselho Fiscal.

Em antecipagao das eleigoes,
Carlos Valente dizia ao Entre Mar-
gens que este seria um mandato
de equilibrio e cautela devido aos

COVID-19

MARISA CHAINHO

ENFERMEIRA

REPUBLICA
PORTUGUESA
=

CUIDAR DE SI
E CUIDAR DE TODOS.

O . @DGS= GUIDAR DE S|

#ESTAMOS ON

£ CUIDAR DE TODOS.

ANA GRACA

TECNICA DE EMERGENCIA PRE-HOSPIT

R EPUBLICA
PORT‘[}GUESJ\

0 SNS

g DGS -

tempos delicados e incertos que se
vivem. “Nao sabemos quando é que
isto vai acabar e, portanto, temos que
nos segurar nas receitas que temos”,
explicava.

O novo mandato de trés anos
inicia-se num clima bem mais pa-
cifico do que acontecera em 2017 e
talvez essa estabilidade possa servir
de alavanca para mais trés anos sem
sobressaltos.

As contas finais da urna totali-
zaram 100 votos a favor, 3 brancos
e 1nulo.

OCULISTA

DESDE 1964

AUJO, 5011

COVID-19
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“fldo pensem
que vacina

chegou e |,
podemos volta

V4

ao normal.
Serd faseado’.

Mariana Santos é enfermeira no Hospital
da Universidade de Oxford e tem vivido de
perto os efeitos da pandemia de covid-19,
Foi chamada a fazer servico de cuidados
intensivos na primeira vaga, foi infetada

e participou na investigacio da doenca.
RAgora, integra o grupo de profissionais de
salide que estd a ser inoculado pela vacina

da Pfizer.

TEXTOPAULO R. SILVA

No olho do furacdo. Mariana Santos
é apenas uma entre um sem nu-
mero de enfermeiros portugueses
que procuraram fazer carreira do
sistema nacional de satide britanico.
A jovem, natural de Vila das Aves,

JORGE

OCULISTA

www.jorgeoculista.pt

AVENIDA SILVA ARAUJO, 9011
4795 - 003 VILA DAS AVES

Telef, 252 8

trabalha em Oxford, no Hospital
Universitario, servico de trauma, e
de um momento para o outro viu-se

no centro do turbilhao da pandemia.

Com quase nove meses de pande-
mia decorridos, relata, em conversa
com o Entre Margens, os momentos
dificeis da primeira vaga, quando foi
chamada para integrar uma equipa
de cuidados intensivos covid-19 e
ainda sobre 0 modo como o proces-
so de vacinacao esta a decorrer por
terras de sua majestade.

A partir dessa experiéncia da pri-
meira vaga, que retrato é possivel
tracar da realidade nos cuidados
intensivos?

Foi assustador e uma incognita para
todos os envolvidos. Estavamos a li-
dar com algo novo do qual ninguém
sabia muito bem o que esperar. Tive
sorte, porque o hospital lidou muito

bem com a situacao e conseguimos
fazer um plano de contingéncia
forte. E curioso, porque ainda ha
pouco tempo estava a pensar nisso
e parece que foi tudo tao rapido,
como se tivéssemos vivido noutra
realidade.

Como é que aconteceu essa cha-
mada para o servico de cuidados
intensivos covid? Foi imediato?
Foi consoante o aumento dos
ndameros. A partir do momento em
que tiveram que abrir mais camas
de intensivos, tiveram que adaptar
a maneira como o servico funcio-
nava. Naturalmente que ndo sou
enfermeira de cuidados intensivos,
a minha experiéncia era enquanto
aluna, portanto, as chefias tiveram
que adaptar os cuidados, pedindo a
enfermeiros mais seniores de outras
areas, para passarem para o Servigo
covid.

O meu servigo, de trauma, aca-
bou mesmo por fechar, porque devi-
do ao confinamento geral ndo havia
pacientes e, com 0 aumento da
necessidade nos intensivos, pergun-
taram-me se quereria passar para
la. Estive no servigo dois meses,
em abril e maio, como enfermeira
secundaria, onde prestava assis-
téncia a tudo o que os intensivistas
precisassem.

Foi bastante assustador. No mo-
mento, nao sabia muito bem o que
dizer. Depois pensei que seria uma
experiéncia benéfica para mim, po-
der aprender numa area diferente e
poder contribuir no momento mais
importante desta pandemia.

A realidade no terreno é tio
assustadora como os relatos

que chegaram a ptblico fizeram
parecer?

Sim. Trabalhamos em condigoes
completamente diferentes. Eu nunca
tive que trabalhar com todo aquele
equipamento. Em Inglaterra penso
que seja diferente, porque so estava
duas horas dentro dos cuidados
intensivos, uma vez que tinhamos
sempre duas equipas a trabalhar em
simultaneo em que estavamos duas
horas dentro da area covid e duas
horas fora. Dava para respirar, tirar
todo aquele equipamento e prepa-
rar as horas seguintes. Os turnos
eram de doze horas e meia, mas na
verdade s estava 14 dentro cerca de
seis horas.

O Reino Unido foi o primeiro pais
a iniciar o processo de vacinagdo.
Como é que se vai processar? Ja
tens data para ser vacinada, por
exemplo?

Eu estou de volta ao meu servico,
mas continuamos com muitos

doentes covid no hospital. Neste
momento estao a vacinar pessoas
com mais de 80 anos, residentes e
funcionérios de lares. Nés seremos o
proximo grupo.

A vacina ndo é obrigatdria, é fa-
cultativa, mas vou ser vacinada. Tive
covid durante a primeira fase, por-
tanto acho que é importante que as
pessoas sejam vacinadas, sobretudo
quem esta na linha da frente. Posso
nao ter a minha familia aqui, mas
quero ser vacinada, pelos outros,
nao tanto por mim. A informacao
que temos é que 0 nosso hospital
serd um dos primeiros a receber a
vacina, porque também esta ligado
a investigagao nessa area. Alias,
dentro de pouco tempo a vacina de
Oxford estara cé fora e eu também
fiz parte desse estudo.

(Ja depois da conversa com o
Entre Margens, Mariana Santos
informou que ja tinha sido vacinada
com a primeira dose da vacina da
Pfizer. Correu tudo bem e nao teve
qualquer ou reagao ou sintomas.
Dentro de 25 dias serd inoculada
com a segunda dose)

Como é que isso aconteceu?
Existe uma ligacao muito forte
entre o hospital e os grupos de
investigacao. Eu, como estive infeta-
da, fui contactada para fazer parte
do estudo. Tenho feito doagdes de
andlises e amostras de sangue que
utilizam para a investigacdo da
vacina e da doenga em si. Como eu
muitos outros profissionais e mui-
tas outras pessoas. I devido a este
esforgo que estas vacinas estdo a ser
desenvolvidas tao rapidamente.

Que informacdes vos tém passa-
do sobre a vacina? Que efeitos ou
cuidados se devem ter em conta?
Esta ndo é a minha area, mas ha
coisas bésicas que toda a gente deve
perceber. O que estamos a assistir,
nao é nada de novo. Vacinas exis-
tem para as mais variadas doencas.
O mesmo em relacio ao virus. £
uma estirpe nova, mas o virus nao,
é um coronavirus.

A parte importante para o
desenvolvimento de uma vacina é o
financiamento para realizar a inves-
tigacdo e, aqui, nao houve entrave.
Aliés, pelo contrario. O mesmo com
a investigagdo. Os colegas aqui em
Oxford pararam o que estavam a
fazer para se dedicar a investigagao
da vacina para a covid-19.

Pelo que tenho percebido, em
termos de efeitos secundarios nao
¢é muito diferente de outras vacinas,
por exemplo da gripe, onde esses
efeitos sdo muito baixos. Quanto a
eficicia, estamos a falar de valores
superiores a 90%, o que é bastante

T

ESTE
INVERND
CONTINUARA
ASER
DIFICIL. NAO
FIGARA TUDO
RESOLVIDO
A PARTIR DO
MOMENTO
EM QUE
COMEGAMOS
A SER
VAGINADOS.
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bom, suficiente para, tendo em con-
ta a situacdo tdo ma que vivemos,
valer a pena.

Sabemos que as vacinas tém efi-
cacia num espaco de tempo rela-
tivamente curto. E depois disso?
Deve preocupar-nos ou é natural
devido ao processo acelerado?
Eu penso que é algo perfeitamente
natural e, pelo que tenho lido, nao
devemos estar a espera de grandes
efeitos secundarios a longo prazo. A
questao coloca-se mais em ter-
mos de eficacia a longo prazo, em
termos de imunidade e de riscos

de infecdo a outros. A vacina tem
90% de eficacia no que diz respeito
a sintomas e em pessoas que ficam
extremamente doentes. Agora, até
que ponto é que iremos infetar o
outro ou em que ponto se criara
imunidade de grupo, sdo perguntas
que ainda nao podemos responder.
No entanto, as questdes a que sabe-
mos responder sdo suficientes para
se ser vacinado.

Isto, claro, desde que as pessoas
nao pensem que a vacina chegou e
ja& podemos voltar ao normal. Nao.
Sera faseado, vai demorar, mas
sem davida que é um passo muito
grande para 14 chegarmos.

Relativamente a essa falta de sen-
sacdo de seguranca das pessoas
com a noticia da vacina, sente-se
ai no Reino Unido?

Sim. Néo nos podemos esquecer da
forma como as pessoas reagiram a
esta segunda vaga, completamente
diferente da primeira. Nao se estao
a seguir as regras como se deveria.
Parece que 0s niimeros que sao
anunciados todos os dias perderam
o significado. Na primeira vaga,
com 10 ou 20 infetados, as pessoas
ficavam assutadas. Agora, tens
milhares todos os dias e as pessoas
ja nao querem saber. A noticia da
vacina pode ter este efeito perverso.

O que vai acontecer nos proximos
meses com a massificacio do pla-
no de vacinac¢ao? O que podemos
esperar?

As regras de utilizagdao de mascara e
distanciamento vao-se manter nos
préximos meses. Os especialistas
dizem que até 40% das populagoes
estarem vacinadas. O processo sera
muito faseado, portanto durante os
proximos meses nao veremos gran-
des diferencas, a nao ser em termos
de internamentos, mas mesmo isso,
nao sera num futuro imediato. Este
inverno continuard a ser dificil. Nao
ficara tudo resolvido a partir do
momento em que comegamos a ser
vacinados. Nao foi s6 2020. 2021
serd outro ano bastante longo.

Governo aliviou o Natal,
mas restrigiu o Ano Novo

Apds a reunifio de Conselho de Ministros, Antdnio Costa
divulgou as medidas no combate @ Covid-19 enquadradas pelo
decreto presidencial de Estado de Emergéncia, que estardo em
vigor durante os pertodos de latal e de Passagem de Ano.

TEXTO SUSANA SILVA

O primeiro-ministro, Anténio Costa,
anunciou que Portugal continuara
a ter medidas mais restritivas para
tentar travar a evolucao da pandemia
da covid-19, mas no periodo de Natal
havera um alivio das medidas.

A circulagao entre concelhos sera
permitida entre 23 e 26 de dezembro,
sendo que na véspera e no dia de Natal
poderé circular-se na via publica até
as 02h. J& no periodo da passagem
de ano, a circulagao entre concelhos
vai estar proibida, sendo permitida a
circulacdo na via publica até as ozh,
sem ajuntamentos.

Na é&rea da restauragao é permitido
o funcionamento dos restaurantes
até a 1h nos dias 24, 25 e 31 de de-
zembro. Ja nos dias 26 de dezembro
e 1 de janeiro é obrigatério o fecho
dos estabelecimentos as 15h30, para
os concelhos de risco muito elevado
e extremo.

Algumas medidas atuais, como a
proibicao de ajuntamentos com mais
de 6 pessoas na via ptblica, mantém-
-se, assim como 0 uso obrigatdrio
de méscara, optando sempre por
espagos abertos e arejados. Também a
proibicao de circulagao na via ptiblica
a partir das 13h para os concelhos de
risco elevado e extremo, continua em
vigor no fim de semana de 19 e 20 de
dezembro.

A estratégia do Governo passa por
prolongar as medidas de restri¢ao
até ao Natal, havendo depois uma
menor intensidade nos dias 24, 25 de
dezembro e 01 de janeiro, retomando
depois o nivel de limitagoes.

Apesar da confianca que tem no
cumprimento das medidas, o primei-
ro-ministro indica a possibilidade de
aplicar maiores restricoes, caso assim
seja necessario. “Se de repente isto
se alterar e voltarmos a ter um cres-
cimento exponencial da pandemia,
ai temos de puxar o travao de mao”,
avisou Antonio Costa.

Ainda assim, o anuncio destas
medidas é provisorio. O estado geral
da pandemia sera avaliado dia 18
de dezembro e ai confirmar-se-ao
as regras divulgadas para o periodo
festivo. "Se as medidas continuarem
a ser cumpridas estou certo de que
chegaremos a dia 18 numa situagao
ainda melhor do que a atual”, afirmou
0 primeiro-ministro, Anténio Costa.

O Estado de Emergéncia vigora
até dia 23 de dezembro, com uma
possivel extensao até dia 7 de janeiro.
Mantém-se as normas que permitem
medidas restritivas para combater a
Covid-19 por municipios, incluindo a
proibicao da circulagdo em determi-
nados perfodos ou dias da semana.
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Figina 18 Palavras Cruzadas

ATUALIDADE CONCELHO

Santo Tirso fora

do grupo de
concelhos com risco
maximo de infecdo

Mimeras em territdrio tirsense demonstram
um cendrio de acalmia, no entanto a regido
do Uale do Ave continua a estar no olho

da tempestade com a maioria dos
municipios ainda no risco mdximo de infecdo.

De acordo com o boletim didrio da
Diregao Geral da Saide (DGS), o na-
mero de concelhos no grupo maxi-
mo de risco de infecio por covid-19,
com uma taxa superior a 960 infeta-
dos por 100 mil habitantes, desceu de
35 para 25. Santo Tirso faz parte des-
ta descida ja que a taxa de incidéncia
por 100 mil habitantes nos Gltimos 14
dias desceu para 681,8, o que permi-

OCULISTA

DESDE 1964

auliEPQRIZA &

VILA DAS AVES
Praca de Bom Nome, 153

tiu a0 municipio passar para o grupo
de “risco muito elevado” de infegao.

Na tultima semana, os dados da
ARS Norte apontam para um ligei-
ro crescimento do ntimero de casos
totais registados, +4%, de 227 para
237 NOVOS Casos.

Na regiao de Vale do Ave, hd um
decréscimo no ntmero de novos
casos, mas a situacdo continua a
ser preocupante. Os concelhos da
Trofa, Guimaraes e Vila Nova de Fa-
malicdo, ainda se encontram com o
ntmero de infecdes acima do valor
limite da taxa de incidéncia por cem
mil habitantes. Em contrapartida, os
concelhos de Vizela e Pagos de Fer-
reira, conseguiram sair do grupo de
risco mais elevado com uma taxa de
incidéncia inferior ao valor maximo
estipulado.

Apesar de algumas preocupagoes,
o0 panorama demonstra-se animador
para uma continua descida do na-
mero de infegoes.

Lar da Tranquilidade
ja so tem 1utente
positivo a covid-19

Surto que assolou e fez 4 vitimas mortais

no lar de Vila das Aves estd controlado.

Rlém de um dnico utente positivo, contam-

se ainda 8 funciondrios. Ala covid foi
desmantelada e turnos de trabalho voltaram a

normalidade.
TEXTO PAULO R. SILVA

O més mais complicado parece
ter fim a vista. O Lar Familiar da
Tranquilidade, em Vila das Aves,
apresenta, a data de fecho desta
edicao, apenas um utente infetado
e oito funcionarios com covid-19.
No total, 0 surto que se iniciou em
meados de novembro vitimou
mortalmente 4 utentes.

Ao Entre Margens, Celso Cam-
pos, responsavel pela comunicacao
da instituicdo, revela que neste
momento estd aserlevadoacaboo
processo de “desinfecio e desman-
telamento” da ala para utentes
infetados na sala de convivio do lar,
sendo que voltara a ser reequipada
para as fungdes normais.

“Foi um més de um desgaste
gigantesco para 0s Nossos co-
laboradores, para os infetados,
para os que ficaram ao servico
com cargas de 12 horas diarias”,
revela, anunciando ainda que
os turnos ja voltaram ao regime

de oito horas diarias. “Esta é a
hora de dizer obrigado por todo
0 sacrificio, amor e carinho dos
nossos funcionarios que, sob difi-
culdades enormes, em condigoes
muito dificeis, equipados com
toda aquela paraferndlia, deram
o melhor de si.”

O tempo, agora, é de tentar
voltar a uma normalidade vigilan-
te, mantendo o estado de alerta,
mas também com um sinal de
esperanga de a ja é visivel umaluz
ao fundo do tinel. Nesse sentido,
adirecdo estd a ponderar voltar a
permitir visitas a partir da proxi-
ma semana.

“F.a semana do Natal, percebe-
mos perfeitamente a necessidade
e o desejo, nao so dos familiares,
mas sobretudo dos utentes”, ex-
plicou o vice-presidente do Lar da
Tranquilidade. A direcdo devera
reunir de forma extraordinaria
no fim de semana para deliberar
sobre a situagao, tendo em conta
‘como correr o resto da semana’

Vacinagao
antirrabica

e identificacdo
eletronica

Durante o0 més de dezembro, a Di-
recao-Geral de Alimentagio e Vete-
rinaria ird realizar, no concelho de
Santo Tirso, uma campanha através
da qual os donos de animais domés-
ticos podem vacinar os seus animais,
assim como proceder a identificagao
eletrénica dos mesmos.

A vacinacdo ja se iniciou em dife-
rentes freguesias do concelho des-
de o passado dia 14 de dezembro e
prologa-se até dia 22 de dezembro.
Nas freguesias de Vila das Aves e Sao
Tomé de Negrelos, a vacinagao rea-
liza-se no dia 18 as gh30. Na Unido
de Freguesias de Além-Rio (Areias,
Sequeird, Lama e Palmeira) é no dia
19 as 9h30. Em Roriz e Vila Nova do
Campo é no dia 21 que se efetua a va-
cinagdo as 9h3o e 14h30, respetiva-
mente. Vilarinho é a Gltima freguesia
do concelho abrangida por esta cam-
panha, sendo a mesma realizada no
dia 22 as gh3o0. A junta de freguesia
de cada area de residéncia foi o local
escolhido para a realizacdo da cam-
panha.

Devido as restrigoes relacionadas
com a pandemia da COVID-19, e de
acordo com as orientacoes indicadas
pela DGS, é necessério efetuar uma
marcacdo prévia na junta de fregue-
sia da area de residéncia.

Para além dos prazos estipulados,
a vacinacdo antirrabica e a identifica-
¢ao eletronica poderao ser efetuadas
no Canil/Gatil Municipal até ao dia
30 de dezembro.

ABERTOS AOS SABADOS EM
Vila das Aves - 8:00 as 12:00
Moreira de Cénegos - 08:30 as 10:30 qu

atbrio

Oliveira de St2 Maria - 08:00 as 10:30

Gondar - 08:00 as 10:00

Deldes - 08:00 as 10:30

LAB. ANALISES CLINICAS

Telef. 252 875 008 / Fax: 252 875 010

geral@mesquitadamiao.pt

www.mesquitadamiao.
Horério de Atendimento

08:00 as 12h30 / 14:00 as 18:30

Laboratério
Certificado pela
Norma ISO
9000:2015 e pela
normativa da
Ordem dos
Farmacéuticos
designada por
Normas do
Laboratério Clinico
desde 20 de
janeiro de 2004.

DAMIAO, LDA.

POSTOS DE COLHEITA

S. TOME DE NEGRELOS

Av. da Ponte, n263 (frente ao
Centro de Satde de Negrelos)
Telef. 252 942 253

OLIVEIRA ST2 MARIA

Av. 25 de Abril, 96 (junto a
Farmdcia Almeida e Sousa)
Telef. 252 931 578

DELAES

Rua do Pavilhdo, Ed. Europa, Loja
15 (frente ao Centro de Saude
de Del3es) - Telef. 252 981 134

LANDIM
Av. do Monte, 765 - Pedreira

VILARINHO
Rua das Fontainhas, 72 (junto
a Farmaécia de Vilarinho)

MOREIRA DE CONEGOS

Av. Santa Marta, 37 (Clinica de
Moreira de Cénegos)

- Telef. 253 562 888

GONDAR

Urb. Calvario (Gondarmed -
Clinica Médico Dentaria - junto
a Farmdcia de Gondar)
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ATUALIDADE FREGUESIAS

Taxa de execucdo do plano para acabar
com as ruas em terra é de 100%

Roteiro do presidente da cdmara passou por Reborddes onde jd foram

pavimentadas seis ruas cujo resultado tem deixado a populacio muito satisfeita.

TEXTOPAULO R. SILVA

A prioridade foi langada no orcamento mu-
nicipal para 2020 e, quase um ano depois,
os resultados estdo a vista de todos. O plano
para erradicar as ruas em terra em ter-
ritério tirsense, através de obras realizadas

pelasjuntas de freguesia com transferéncias
em refor¢o de capital por parte da camara
municipal, avanca em velocidade cruzeiro
e promete continuar em 2021.

De visita a Reborddes, Alberto Costa,
presidente da camara de Santo Tirso,
adiantou que a taxa de execucao das obras

no ambito deste plano é de cem por cento,
sendo que no total ja foram intervencio-
nadas 89 ruas.

A presidente de junta local, Elsa Mota,
assinala que as ruas intervencionadas se
espalham um pouco por todo o territério
da freguesia e que as obras ja completadas
vieram resolver necessidades basicas da
populacao.

“Nenhuma destas obras por onde pas-
samos pode ser considerada luxo, mas sim
necessidade. Por vezes, a pequena obra é
uma grande obra para as pessoas, sobretu-
do devido a populagao cada vez mais idosa,
com dificuldades na sua movimentacao e
uma boa via facilita todo o nosso transito
em rua’, justificou a autarca.

O feedback da populagdo, alids, tem
sido muito positivo. “Tinhamos anseios,
uns ha mais tempo, outros que surgiram
pelo crescimento das zonas habitacionais,
para as quais foram rasgadas novas ruas
que ficaram em terra, mas que agora hou-
ve a oportunidade de corrigir”, referiu Elsa
Mota. “Quando comecavamos a mexer no
terreno, diziam que ndo acreditavam. As
pessoas tém manifestado muito agrado
nestas obras de pavimentacao.”

O plano da Camara Municipal de para
acabar com as ruas em terra abrange
todas as 14 freguesias do concelho, num
total de 20 quilémetros de extensao.

COVID-19

MARTA JONET

MEDICA

CUIDAR DE SI
E CUIDAR DE TODOS.

SAUDE

REPUBLICA
PORTUGUESA

DGS:

Direcao-Geral da Satude

ndo paramos

#ESTAMOSON

om covidiBestomoson gov.pt (I IDE.

REDE VIARIA
VILA NOVA DO CAMPO

Requalificacdo do Caminho
Municipal 1113 representa um
investimento da autarquia de 350
mil euros, numa intervencio que
se estende ao longo 3 quilémet-
ros e abrange territério das trés
extintas freguesias.

A obra prevé a pavimentacio
em tapete betuminoso de toda a
extensdo. Serdo ainda realizados
trabalhos para drenagem das
4guas pluviais. A data prevista
para a conclusio é maio de 2021.
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ATUALIDADE FREGUESIAS

ASAS traz o Bazar Solidario para

San

A7"
edicio

do Bazar
Soliddrio
ASAS,

que se
iniciou em
2013 no
Mercado
Ferreira
Borges, no
Porto, este
ano, por
imposicio
dn
pandemia,
realiza-se
em Santo
Tirso até
24 de
dezembro.

TEXTO PAULO R SILVA £ SUSANA SILVA

A ASAS e o trabalho realizado por esta
instituicao ja sdo bem conhecidos do
publico tirsense. Em época natalicia,
para aproveitar a quadra, pelo sétimo
ano consecutivo, é organizado um Bazar
Solidario. O evento de solidariedade social
que se iniciou no Porto e apenas por um
fim de semana, este ano, realiza-se em
Santo Tirso até 24 de dezembro.

A possibilidade de realizagao do evento
no local habitual excluiu-se pelo risco
que representava. “Apesar de todas as
indicagdes da DGS e do local ja disponi-
bilizado, ndo dava porque os riscos siao
muito elevados”, explicou Helena Oliveira,
presidente da ASAS.

Com a mudanga de local veio também
a mudanga de contetido. As medidas de
prevencao indicadas pela Direcao Geral de
Satde (DGS) estao asseguradas, contudo, o
conjunto de workshops e espetaculos que
compdem o evento tiveram de ser retirados
e foi prolongada a duragdo do Bazar Solida-
rio até um més. (24 nov. a 24 dez.)

Ao contrério do que se poderia esperar

devido a todas as mudangas, o evento
teve 6tima adesdo. “Pensei que ndo ti-
vesse tanta adesdo como estamos a ter.
Até mesmo de pessoas fora do concelho
como Vila Nova de Gaia ou Trofa”, referiu
Helena Oliveira.

Tempo de pandemia é sinonimo de
adaptagao, tal como acontece com a
ASAS. Com todas as restri¢des impostas,
a realizacdo dos eventos planeados e que
sdo parte da sustentabilidade monetaria
da instituicao, tiveram de ser canceladas.

Ainda assim, a associagao realizou em
julho uma experiéncia com um jantar em
servigo de take-away, em parceria com a
Escola Agricola de Sao Bento. Neste mo-
mento, estd com um projeto de decoragao
de arvores de natal ao domicilio, tanto a
empresas como a particulares. Contudo,
ambos 0s projetos nao tém a dimenséo do
Bazar Solidario, o que tornou imperativo
a realizacao do mesmo.

GERIR 0 PRESENTE PANDEMICO

E 0 FUTURO INCERTO

A pandemia foi um choque frontal cujos
efeitos se fizeram sentir em todas as ver-

tentes. Nas criancas, nos servicos, na acio
social que a instituicao presta, na propria
gestao corrente. Como se gere uma situa-
¢ao destas? Bem, “com muita ginastica,
muito sacrificio e muito trabalho. Com o
corte que esta pandemia obriga, nao tem
explicagdo o trabalho que é necessério
fazer para se angariar donativos que nos
fazem falta” sublinha.

Um trabalho que ndo pode falhar
quando o que estd em causa é o bem-estar
das criangas. “A nossa maior preocupagao
é a seguranga deles e do nosso pessoal”,
continua a presidente da associacao.
“Assegurar que a vida continua, que eles
interiorizassem esta mudanca de atitude
perante a sociedade, que interiorizaram
muito bem, e também do pessoal, que tem
sido inexcedivel pela camisola que veste.”

Momentos “dramaticos” como clas-
sifica Gilda Torrao, sobretudo no inicio
da pandemia. “Tinhamos que estar a
ler, aprender e estudar conceitos com-
pletamente novos e, simultaneamente
transmitir e a pratica ja estar a aconte-
cer”, revela. Uma situagdo tornada ainda
mais complicada devido a auséncia de

to Tirso ainda a tempo do Natal

legislacao especifica para instituicdes
que trabalham com criancas, obrigando
a extrapolar a partir das regras adotadas
para os idosos.

“Tivemos que mudar todo o mindset”,
explica. “Distanciamento fisico. O afeto
é muito dificil. Nao ha abracos, nao ha
beijos, ha colo, mas muito cuidados.
Uma coisa ¢ estarmos no nosso local de
trabalho e vivermos com estas restricoes,
outra é em casa estarmos a viver assim.”

As restantes valéncias tiveram que se
adaptar e passaram a realizar acompa-
nhamentos através do telefone e video-
chamada, o que altera completamente
0 seu objetivo primordial. No entanto,
mesmo no olho da tempestade, a ASAS
nunca fechou por completo o seu gabinete
de apoio social, encontrando-se limitado
na sua agao a casos de extrema urgéncia.

Perante a incerteza do presente, sdo as
inquietacbes com o futuro que ganham
forma. As noticias da vacina sdo boas,
mas os seus efeitos ndo serdo imediatos,
prevendo-se um primeiro trimestre de
2021 ainda muito complicado.

“As pessoas estao cansadas, as equipas
estao cansadas, a sociedade estd cansada
e, portanto, temos que ter muita atencao
e acautelar o impacto nas equipas”, aponta
a diretora geral da instituicao.

Se do ponto de vista das equipas se
nota o cansaco, isso também se nota nas
criangas, a varios niveis. “O cansaco, a
separacao de familiares, os impactos
emocionais do confinamento, os danos
também a nivel académico nestes ja dois
anos letivos, sao tudo assuntos que nos
preocupam”, diz Gilda Torrao.

Anseia-se pelo regresso a normalidade,
a questao que se coloca é qual a norma-
lidade que estara a espera do outro lado.
“Eu gostava que isto nao se tornasse na
nossa rotina daqui para a frente. Precisa-
mos todos de descansar”, concluiu Helena
Oliveira.

AVENIDA SILVA ARAUJO, 9011
4795 -003 VILA DAS AVES
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Figina 17 Armindo Aradjo campedo nacional de ralis pela sexta vez
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ATUALIDADE CULTURA

Entre a experimentacdo e a
poténcia, o Guidance
regressa em fevereiro

Sofia Dias e Uitor Roriz siio nomes em destague de uma ediciio que pretende regressar 4
normalidade posstvel da fruicio cultural, apresentando 10 espetdculos entre 4 a 13 de fevereiro.

TEXTO PAULO R. SILVA*

Em fevereiro deste ano, o Guidance mar-
cava o ultimo momento de normalidade
antes do mundo ter sido virado do avesso.
Agora, de olhos postos em 2021, a Oficina
apresentou o cardapio de artistas e espeta-
culos que vao compor a préxima edicao do
festival internacional de danca contempo-
ranea de Guimaraes que pretende marcar
0 regresso a uma normalidade possivel,
fechar este o ciclo temporal.

Rui Torrinha, diretor artistico do fes-
tival, frisou precisamente essa vontade,
explicando ainda que o ponto de partida
para esta viagem foi a pergunta ‘O que
pode o corpo?’, a qual as respostas se

subdividem em dois grupos: poténcia e
experimentaco. E partir desta esquema-
tica que se desenvolve o cartaz.

Nomes em destaque da 11° edigio do
certame, Sofia Dias e Vitor Roriz regres-
sam a Guimaraes em dose tripla, trazendo
na bagagem uma estreia absoluta, uma
peca para 0s mais jovens e a reposicao
do espetaculo com que se estrearam na
cidade-bergo em 2012.

A responsabilidade da abertura do
Guidance esta precisamente a seu cargo,
dia 4 de fevereiro, pelas 19h30, no Grande
Auditério do Centro Cultural Vila Flor
(CCVF), com “Escala” que terd aqui a sua
estreia absoluta.

Em conversa com os jornalistas, Sofia

Dias assinala que o processo de criacao
desta pega tem sofrido muitas alteragoes,
uma vez que foi iniciado em plena pande-
mia. “Tem sido um grande desafio, uma
aventura, na verdade”, refere.

“Escala” devia ter estreado em julho,
mas as circunstancias nao o permitiram,
fazendo com que a prépria pega fosse
sofrendo vérias mutacdes. “Desde 0 mo-
mento em que conseguimos o projeto,
antes da pandemia, até ao momento em
que iniciamos o processo criativo, mudou
muita coisa. Mudou a nossa relagao com
as ideias do projeto, de considerarmos a
sua relevancia, a sua pertinéncia, muda-
ram as condicbes de produgao, mudou a
equipa’, acrescentou Vitor Roriz.

IMAGEM DE K110
DA COMPANHIA
BELGA PEEPING
TOM, QUE
ENCERRA A
EDIGAQ DE 2021
DO GUIDANCE

A mesma dupla apresenta, nos dias
7 e 8 de fevereiro, “Sons Mentirosos
Misteriosos”, a primeira peca infantil dos
coredgrafos. Estreada no Teatro Luis de
Camoes, em Lisboa, é na cidade-berco
que inicia a sua digressio. “E uma peca
que também percorre 0 NOSSO percurso
enquanto pais. De modo que, ela faz um
apelo a contemplagao, a suavidade”, escla-
rece o coredgrafo.

Sofia Dias refere ainda que “é uma
peca cheia de associagoes, que transita
entre 0 movimento com o desenho, com
0 som e entdo tem esta liberdade de livre
associagao. O que esta muito ligado ao
modo como as criangas de ligam com o
mundo e com a realidade. . uma peca que
foi mesmo feita a pensar nas criangas”

A tUltima aparicdo de Sofia Dias e
Vitor Roriz, na 11.2 edi¢do do GUIdance,
estd marcada para 10 de fevereiro. Os
corebgrafos regressam as origens com a
apresentacao de “Um gesto ndo passa de
uma ameaga’, a peca que estrearam em
2012 no festival. “Fez-nos muito sentido
apresentar agora a primeira peca que
fizemos em Guimaraes, ndo sé porque foi
uma peca importante no nosso percurso,
mas também por ter sido a primeira”,
aponta o criador.

Em plena pandemia, a realizacao do
Guidance é, para a vereadora da cultura
da cAmara de Guimaraes, Adelina Paula
Pinto, uma mensagem de “esperanga e
normalidade”. “Quisemos fazer o festival
como sempre e ndo 0 menorizar. Seria
mais facil ndo o fazer, mas ndo quisemos
parar. A cultura € isto, é adaptar-se a rea-
lidade”, sublinha.

A 11.2 edicao do Guidance encerra no
dia 13, com duas estreias nacionais de
criadores internacionais. Em causa, a
peca “Warrior”, de Anne-Mareike Hess,
corebgrafa e 'performer' sediada no
Luxemburgo e em Berlim, e “Kind”, pela
companhia belga Peeping Tom.

Apesar de nao poder realizar as 'mas-
terclasses' devido as restrigdes impostas
pela covid-19, o festival manterd um
programa de atividades paralelas, como
conversas pré-espeticulos e debates,
que terdao lugar numa plataforma digital.
Como sempre estarao disponiveis assi-
naturas e bilhetes gerais para a quinzena
de danga contemporanea em Guimaraes.

*com Susana Silva
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DESPORTO VOLEBOL

Entre ‘grandes’, o voleibol
até a pandemia resiste

Uma época em montanha-russa incluindo um periodo de confinamento
devido a casos positivos detetados na maioria do plantel nio retira a
ambicdo. Objetivo é escapar ao play-off de descida e realizar uma temporada
tranquila. Derrotas perante Benfica e Sporting a que se juntou a polémica na
partida frente ao Porto foram protagonistas dos lltimos tempos.

TEXTOPAULO R. SILVA
FOTO VASCO OLIVEIRA

Naquela manha de sabado, gélido e
chuvoso a que os especialistas chama-
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ram tempestade Dora e num passado
ndo muito distante seria apenas mais
um dia de dezembro, o cenario era
desolador. Minutos antes do inicio da
partida frente ao Benfica a contar para
0 campeonato nacional da primeira
divisao de voleibol feminino, o siléncio
ecoava pelas ruas.

O tnico sinal de que havia jogo
grande dentro do pavilhao era a pre-
senca do autocarro com o simbolo
dos encarnados estacionado mesmo
a entrada. No interior, a dissonancia
continuava. Nao se ouvia a Forca
Avense no extremo oposto da banca-
da, ndo se vendiam rifas em favor da
modalidade a entrada, era um deserto
de cadeiras vermelhas e brancas.

Em tempo de pandemia, o despor-
to teve que se fechar sob si mesmo.
Faz-se meramente para os seus inter-

0 DESAFIO PARA UMA
EQUIPA TAO JOVEM,
ONDE APENAS TRES
ATLETAS ESTAQ
ACIMA DOS 21

ANGS, £ APRENDER
ALIDAR COM 0
CONTRATEMPOS

venientes, perdendo grande parte da
sua fungdo social. Hoje, compete-se,
porque nao o fazer seria condenar a
morte um pilar da sociedade.

O campeonato nacional da primei-
ra divisdo feminina é uma das compe-
ticdes classificadas como “equiparadas
a profissionais” que tém autorizagao
para continuar a sua atividade no
contexto do Estado de Emergéncia e
das medidas restritivas da circulagao
dos cidadaos. No entanto, o caminho
tem sido uma auténtica montanha-
-russa de alteragdes de calendario,
isolamentos profilaticos, auséncias
forcadas, jornadas trocadas, enfim.

“Esta é mesmo uma época muito
atipica”, referiu Manuel Barbosa,
treinador da equipa de voleibol do
Desportivo das Aves em conversa com
o Entre Margens. “Alias, estamos ja a
fazer jogos da segunda volta, quando
ainda nao completamos a primeira.
Contudo, é melhor jogar assim do que
parar”, garante.

O técnico é um dos protagonistas
da modalidade em Portugal, com
um curriculo que fala por si. Assu-
miu o comando da formacao avense
aquando da sua reativacao, em 2016,
e desde entao conseguiu a subida ao
escaldo principal e a Final 4 da Taca
de Portugal. Orientar uma equipa du-
rante uma pandemia é apenas 0 mais
recente obstaculo a apresentar-se-lhe
NO percurso.

“Sabiamos desde o inicio que esta
época iria ser diferente, por isso te-
mos que estar preparados para tudo.

Se ja é um disparate ter a formacao
parada, parar também as competigdes
de nivel elevado seria ainda pior”,
admite.

BENFICA APROVEITOU ‘ERROS INFANTIS’
A rececdo a equipa do Benfica nao
podia ter-se iniciado da pior forma.
O primeiro set foi verdadeiramente
desastroso para as cores avenses.
Segundo o préprio Manuel Barbosa,
“a equipa nao entrou em campo”. De-
masiados erros infantis permitiram
as encarnadas um grande avango
no marcador que as avenses nunca
conseguiram reduzir. O set fechou
com o parcial de 18-25.

No segundo set, o decorrer do
marcador avangou no sentido oposto.
Desde o primeiro ponto que a equipa
do Desportivo das Aves assumiu o
controlo das operages e dominou
por completo o adverséario em todas
as areas de jogo. Mais competentes
nas coberturas defensivas, mais
assertivas a atacar. Nesta fase, o
bloco avense esteve absolutamente
imperial, a par do servico, mas a foi
a combinagao na zona central entre a
distribuidora Angie Melisa e Darlevis
que fez mais estragos, apanhando
vezes e vezes sem conta a defesa
adverséria desprevenida nesta fase.
O Aves igualou 0 marcador fechando
o0 set por 25-10.

“O primeiro set foi muito mau.
Muitos erros, falta de concentragdo,
falta de atitude, nem sequer entramos
em campo. O Benfica teve mérito por-
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que é uma equipa boa. Ja no segundo
set demos uma demonstragado daquilo
que somos capazes”, frisou Manuel
Barbosa.

A partir dai, o encontro equilibrou
e as duas equipas disputaram os sets
seguintes a um nivel mais consonante
com os seus talentos. Ponto acima,
ponto abaixo. Vantagens intercaladas.
Contudo, nos momentos decisivos, a
balanca pendeu para a mais experien-
te formacao da capital.

“Aquele terceiro set era funda-
mental para nés. Para, em termos
animicos, ganharmos confianga, mas
quando se cometem 0s erros que
cometemos paga-se caro. E verdade
que temos uma equipa jovem, mas
nao pode ser desculpa para tudo”,
explicou o treinador avense.

O Benfica venceu o terceiro e quar-
to sets pelos parciais de 21-25 € 16-25,
fechando também o encontro por 1-3.

ISOLAMENTO E REGRESSO
Aaventura da época 20/21 do voleibol
feminino do Aves sofreu um revés
durante o més de novembro, quando
foram detetados casos positivos de
covid-19 no plantel, obrigando staff e
jogadoras a cumprirem o consequen-
te periodo de quarentena.
Apenas em trés das jogadoras nao foi
detetada infecao por novo coronavi-
rus, uma situacao que Manuel Barbo-
sa classifica como “muito complicada”.
“Quase todas as atletas tiveram
infetadas com covid-19, alias, todas
elas com alguns sintomas”, sublinha.
Uma paragem de quinze dias a meio
de uma competi¢ao nunca é favora-

vel, muito menos quando tal se fica
a dever a problemas de satide desta
delicadeza. “Foram quinze dias com
incertezas. Esta paragem que as obri-
gou a estarem fechadas num quarto
foi fisicamente muito complicada,
regressaram muito em baixo. Em
baixo fisica, técnica e mentalmente.”

O efeito desse periodo de confi-
namento tem deixado um rasto de
limitages ao plantel. Com meia ddzia
de treinos nas pernas, disputaram ja
quatro partidas, colecionando duas
vitérias fantasticas numa jornada
dupla frente ao Vitéria de Guimaraes,
acabando por ceder uma derrota
frente ao Benfica.

A partida frente ao A] Moreira/FC
Porto, atual campedo nacional, ndo
chegou ao final, ja que as jogadoras
do Desportivo das Aves abandonaram
o recinto de jogo devido a falta de
condicoes do pavilhao quando ja se
disputava o segundo set.

De acordo com o esclarecimento
do Desportivo das Aves, a decisdo
de “ndo prosseguir” com o encontro
pretende “salvaguardar a integridade
fisica das atletas”, depois de a falta de
condigbes recinto de jogo ter causado
a lesdao de uma jogadora avense.

“Logo no periodo de aquecimento
foi detetado que, no lado do terreno
de jogo que foi destinado a equipa [do
Aves], tinha zonas onde caia 4gua do
telhado, tornando o pavimento muito
escorregadio”, pode ler-se na nota
difundida nas redes sociais do clube.

“Alertamos para a falta de condi-
¢oes de seguranga - que colocavam em
causa a integridade fisica das atletas

fb

0 VALOR DO

NOSS0 CONJUNTO
DE JOGADORAS
ESTA ALINO
INTERMEDIO, ENTRE
05 8 PRIMEIROS
LUGARES E E PARA
1SS0 QUE ESTAMOS
A TRABALHARE
TEMOS CONSEGUIDO.
QUEREMOS
RAPIDAMENTE
GARANTIR ESSE
LUGAR NOS 0ITO
PRIMEIROS PARA
DEPOIS JOGARMOS
MAIS A VONTADE.”

MANUEL BARBOSA,
TREINADOR DA EQUIPA DE
VOLEIBOL

- e que, por esse motivo, irfamos jogar
sob protesto. O que aconteceu. No
sorteio, que nos foi favoravel, optamos
por jogar do lado contrario, atenden-
do a essa circunstancia. A lesao da
jogadora Jéssica Carriel, no 2° set, foi
‘a gota de 4gua’ que nos fez optar por
parar ali 0 jogo. Nao podiamos correr
mais riscos de lesdes, que comprome-
tessem outras atletas”, argumenta o
Desportivo das Aves.

A situagao instalou a polémica en-
tre os clubes com troca de acusacoes
nas redes sociais.

Apesar dos contratempos recentes
e do ziguezaguear do calendério,
Manuel Barbosa mostra-se confiante
no que a época pode trazer para as
cores avenses. O clube completou o
trio de jogos frente aos emblemas
‘grandes’ do desporto portugués com
uma derrota pela margem maxima
no Pavilhdo Jodo Rocha, frente ao
Sporting, facto que ndo coloca em
causa os objetivos tragados.

“O nosso objetivo desde o inicio é
nao cair no grupo que disputa a des-
cida de divisao”, garante o técnico. “O
valor do nosso conjunto de jogadoras
esté ali no intermédio, entre os 8 pri-
meiros lugares e é para isso que esta-
mos a trabalhar e temos conseguido.
Queremos rapidamente garantir esse
lugar nos oito primeiros para depois
jogarmos mais a vontade.”

O desafio para uma equipa tao
jovem, onde apenas trés atletas estao
acima dos 21 anos, é aprender a lidar
com os contratempos e aprender a
lidar com o momento, jornada ap6s
jornada. O importante é o processo.

|

i

Festim de
golos a
antecipar
0 Natal

Regresso aos relvados
ficou marcado por goleada
expressiva perante o SC Cruz.

Apb6s uma paragem forcada devido
as condicionantes pandémicas e das
regras das autoridades de satde, o
Desportivo das Aves voltou a acao
dentro das quatro linhas para uma
curta viagem a cidade do Porto para
defrontar o SC Cruz.

Um regresso que se fez em tom
de goleada. O protagonista maior da
primeira parte foi Souza que abriu o
marcador logo aos 9’ e voltou a fazer
0 gosto ao pé a passagem do minuto
22’, uma vantagem de dois golos que
0 Aves levou para os balnearios.

No segundo a famosa frase pro-
ferida por Cristiano Ronaldo, “os
golos sdao como ketchup” e o Aves fez
por tornar tal metéfora realidade. O
terceiro golo, apontado por Leandro
aos 48’ espoletou uma enxurrada de
golos por parte da equipa avense.
Logo a seguir, aos 51" foi Pedroso
que assinou o quarto. Depois, Bruno
Ferreira, aos 61’ e Leonardo aos 75'co-
locaram a fasquia nos o0-6.

Quando tudo parecia terminado,
0 CD Aves ainda adicionou mais um
golo ao resultado final. O culpado foi
Hugo Dias, ja um minuto para além
dos 9o regulamentares.

Ap6s oito jornadas disputadas,
o Desportivo das Aves é primeiro
classificado com 16 pontos, 0s mesmo
do Pasteleira. Este domingo, dia 20, 0
Aves recebe a Escola de Futebol 115,
pelas 10 horas.
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2020, um ano para esquecer
OU Um ano para aprender

C aros leitores, hoje irei fugir do
meu registo habitual. Permi-
tam-me essa ousadia, ante-
cipando desde j& as minhas sinceras
desculpas.

Hoje nao vos falarei de ética no
desporto, de valores do desporto, da
dimensao social do desporto nem da
importancia da defesa da ética em
prol de uma maior humanizacao do
desporto. Hoje tenciono partilhar os
meus pensamentos sobre o periodo
dificil que vivemos.

2020 foi um ano de enormes de-
safios. Foi um ano repleto de dtvidas,
paradoxos e angustias. Foi um ano que
nos obrigou a reflexdo, introspecao e
ponderacdo. A verdade é que dentro
de poucos dias este ano terrivel ird
terminar. Dentro de poucos dias, es-
taremos a espera das doze badaladas
e da oportunidade para exteriorizar
todos 0s nossos desejos para 2021, a0
som da habitual contagem decrescente
e do travo de cada uva-passa.

Porém, 2021 ndo ira fazer esquecer
tudo o que 2020 nos relembrou, da
forma mais dura, qual murro no es-
tdmago que nos deixa sem ar.

Vivemos um periodo da nossa
humanidade onde as alteragoes
climéticas provocam desastres am-
bientais alarmantes. Coincidéncia ou
nao, a pandemia de Covid-19 obrigou
o mundo a parar, reduzindo para va-
lores histéricos os niveis de poluigao.

Numa era onde proliferam pen-
samentos extremistas, ideologias e
politicas discriminatdrias, surge um
virus a demonstrar-nos que, num
apice, qualquer um de nos pode ser
o individuo discriminado, segregado
ou portador de uma doenga, inde-
pendentemente da nossa raga, etnia,
nacionalidade, religido, conviccdes
politicas e ideoldgicas, idade, estatuto
socioeconémico, género, identidade
ou orientacao sexual.
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Numa sociedade capitalista, ba-
seada no consumo, em que todos
corremos, desenfreadamente, 14
horas por dia, sem sabados, domingos
nem feriados, de um momento para o
outro, sem que nada o fizesse prever,
fomos obrigados a parar! Fomos para-
dos em casa, dia ap6s dia, a contar um
tempo cujo valor perdemos e que, se
nao for mensuravel em dinheiro, ja
nao sabemos valorizar.

Numa era onde os valores da
familia estdo em crise, um virus fecha
escolas e obriga os pais a estarem junto
dos seus filhos. Obriga-os a partilhar
e a conviver. Obriga-os a reconhecer
o valor inestimavel dos mais velhos.
Obriga-nos, simplesmente, a estar em
familia (de corpo, alma e pensamento).

Numa era em que impera o egocen-
trismo e a preocupacdo exclusiva com
0 nosso umbigo, um virus demons-
tra-nos que a Unica saida é o sentido
de comunidade, partilha e reciproci-
dade. Em resultado desta pandemia
de Covid-19, rapidamente fomos
relembrados que a responsabilidade
dos destinos individuais e coletivos
esta diretamente relacionada com as
agoes de todos e de cada um de nos.

Alids, se hd ensinamento que
podemos retirar deste periodo é que
somos mais o gregario conjunto do
que o individuo. Esta pandemia veio
demonstrar que somos mais do que o
ego. Este virus estd a demostrar-nos
tudo isto. Saibamos compreender!

Justamente, este ¢ o momento
para nos reinventarmos enquanto
humanidade e aprendermos com esta
enorme licao. Este é o momento para
sermos humildes, demonstramos
gratidao, cuidarmos dos nossos e do
préximo. Este é o momento em que
devemos agradecer a oportunidade de
celebrar mais uma quadra natalicia
junto dos que mais amamos, espe-
rando melhores dias. Sim, porque
melhores dias virdo!

Por mais que a evolucao tecnolégica
e cientifica nos aproxime dos deuses, a
realidade lembra-nos que somos todos
jogadores finitos no jogo infinito da
vida, vamos e vimos, nascemos e mor-
remos, e a vida segue o seu caminho.
“O tempo que se vive é vida que se
corta e, cada dia que passa, é menos
vida que nos fica” - Santo Agostinho

A todos os que durante o ano ti-
veram a paciéncia e a amabilidade de
ler esta coluna, bem como aos demais,
votos de um ano de 2021 repleto de
saude, amor e paz! Um bem-haja!

JORGE MACHADO

EMBAIXADOR ETICA

NO DESPORTO PNED
/PBJ

fé

POR MAIS QUE
A EVOLUGAO
TECNOLOGICA
E CIENTIFICA
NS
APROXIME
DOS DEUSES,
A REALIDADE
LEMBRA-NOS
QUE SOMOS
TODOS
JOGADORES
FINITOS NO
JOGO INFINITO
DA VIDA

Nem a pandemia parou
0 ‘Aves em Movimento'

A 5° Corrida Aves em Movimento Casa dos Reclamos
2020 decorreu no dltimo fim de semana
de novembro, mas desta vez em modo virtual.

TEXTO SUSANA SILVA

A corrida Aves em Movimento ja é carac-
teristica da Vila das Aves. Este ano numa
edigao especial. Devido as restricoes
impostas pela pandemia, a Associagao
Avense viu-se obrigada a reinventar-se
através de uma Fdigdo Virtual. Esta tinha
como tnica condicao ser realizada nos ja
habituais dias 28 e 29 de novembro, com
os participantes correndo ou caminhando
10 km, obedecendo as restrigdes legais
impostas pela DGS a altura. Depois de
realizado esse percurso, o atleta enviava o
seu registo para a organizagao, validando
assim a sua participagao.

O evento que costuma juntar mais de
3000 pessoas pelas ruas da Vila das Aves,
desta vez contou com um menor niimero
de atletas. Em colaboracdo com os seus
patrocinadores, a organizacdo conseguiu
tornar a inscricao gratuita, ao contrario do
que € habitual, o que implicou a redugdo
do niimero de participantes (limite de 500
inscrigoes).

Apesar da ponderacdo em nao orga-
nizar o evento, tal como aconteceu com o
“Aves Beach Volley” e a Comédia de Pascoa,
no caso do “Aves em Movimento”, e tendo
em conta as caracteristicas da corrida/

caminhada, a organizagao considerou ser
possivel a realizacao destas, adaptando as
circunstancias atuais. “Pensamos numa
alternativa que fosse segura, comoda
e engracada, mantendo vivo o espirito
desta pratica desportiva’, esclareceu Paulo
Freitas, da organizagdo do evento, ao Entre
Margens.

Esta edi¢do contou com a participacao
de atletas dos quatro quantos do mun-
do, como a Argentina, Australia, Brasil,
Franca, Espanha, entre outros. O que
demonstra a capacidade que o evento tem
de chegar a uma escala global.

O sucesso do evento leva a Associagao
Avense a acreditar na continuidade deste
projeto. “A Edicao Virtual do Aves em
Movimento Casa dos Reclamos sera para
repetir, idealmente em paralelo com o
evento fisico, deixando sempre a porta
aberta para todos aqueles que, por qual-
quer razao, nao possam estar em Vila das
Aves no dia marcado e que tenham muita
vontade de participar”

Num ano atipico em que a necessidade
de reinvencao tornou-se fulcral, o desejo
da Associagao Avense para 2021 é regres-
sar a normalidade de forma a conseguirem
realizar todos os eventos desportivos,
recreativos e culturais.
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Armindo Araujo

campedo nacional de

ralis pela sexta vez

Armindo Araijo e Luis Ramalho voltaram ao
lugar mais alto das competicdes de ralis em
Portugal, assegurando o sexto titulo nacional.

TEXTO SUSANA SILVA

O cancelamento do Rali Casinos do
Algarve leva a dupla do Skoda Fabia
R5 EVO da equipa The Racing Fac-
tory, a garantir a conquista do titulo,
apo6s as trés vitérias alcangadas e
dois segundos lugares, nos cinco
melhores resultados entre os seis
ralis disputados. O piloto tirsense,
Armindo Aratjo, termina assim a
temporada de 2020 com a conquista
do seu hexacampeonato, depois ter
conseguido o quinto titulo absoluto da

sua carreira em 2018. No ano em que
completa 20 anos de carreira, o piloto
de Santo Tirso reconhece a importan-
cia do titulo conquistado, “este titulo
é, sem duavida, a melhor forma de
comemorar estas duas décadas onde
procurei sempre lutar por conquistas.
Foi um ano atipico, mas fomos a equi-
pa que mais provas venceu, em terra
e asfalto, 0 maior ntimero de pontos
e demonstramos que fomos os mais
competitivos”

Armindo Aratjo indica também o
trabalho de equipa necessario para a

concretizacao dos objetivos delinea-
dos para a temporada de 2020. “Este
titulo ndo é sb meu e do Luis, é de toda
aminha equipa, dos meus parceiros e
sobretudo da The Racing Factory que
fez um trabalho excelente durante
todo o0 ano”, conclui o piloto.

Luis Ramalho também nao escon-
de a satisfacao pela conquista do seu
segundo titulo absoluto. “Tal como
disse o Armindo, esta conquista foi
fruto do trabalho de muitas pessoas
e sem elas nada seria possivel. Esta-
mos obviamente muito felizes com a
conquista do campeonato”.

Este é o primeiro titulo conquis-
tado ao volante do carro da Skoda.
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HORGSCOPO MARIA HELENA

CARNEIRO 21/03 A 20/04

Carta Dominante 0 Papa, que significa
Sabedoria Amor A felicidade 6 de tal
forma importante que deve esforgar-se
para a alcangar. D& o brago a torcer. Vale
mais a pena ser feliz do que ter razéo.
Salde Tendéncia para dores nas pernas
Dinheiro Pode agora investir mais na sua
formag&o Nimeros da sorte 17, 23, 38,
9,49, 3 Pensamento positivo A minha
maior ambicdo é ser feliz

TOURO (21/04 A 20/05)

Carta Dominante 2 de Copas, que significa
Amor Amor Deixe que novas pessoas se
aproximem de si. Vocé merece mais Sadde
A'sua satde serd o espelho das suas emo-
cOes Dinheiro Perfodo favoravel Nimeros
da sorte 16, 26, 40, 37, 4, 29 Pensamento
positivo Uenco as energias negativas
através dos pensamentos positivos

GEMEDS 21/05 A 20/06

CGarta Dominante 5 de Espadas, que
significa Avareza Amor S6 erra quem esté
a aprender a fazer as coisas da maneira
certal Seja tolerante com 0 seu par Sadde
Faga alguns exercicios fisicos mesmo em
sua casa Dinheiro N&o deixe para amanha
aquilo que pode fazer hoje Nimeros da
sorte 4, 16, 23, 48, 23, 1 Pensamento posi-
tivo Sou prudente nos passos que dou

CARANGUEJO 21/06 A 21/07

Carta Dominante A Roda da Fortuna,

que significa Sorte Amor Que a sua luz
brilhe e ilumine guem ama! Confie mais no
seu poder de sedugdo Sadde Consulte o
seu médico se ndo anda a sentir-se bem
Dinheiro Seja diligente e podera conseguir
uma promoggo Niameros da sorte 49,

10, 5, 19, 11, 20 Pensamento positivo £u
concretizo 0s meus projetos

LEAD 22/07 A 292/08

Carta Dominante 7 de Paus, que significa
Discusso, Negociagdo Dificil Amor Apren-
da a aceitar-se na sua globalidade, afinal
ndo tem que ser o Super-Homem Sadde
Cuidado com a linha Dinheiro Realizara
bons trabalhos, continue empenhado
Nameros da sorte 28, 17, 32, 11, 49, 24
Pensamento positivo 0 sucesso espera
por mim, porque eu mereco

VIRGEM 23/08 A 22/09

CGarta Dominante Valete de Copas, que
significa Lealdade, Reflex&o Amor Faga
COm que oS Seus desejos se realizem
Saude Cuidado com os excessos alimen-
tares Dinheiro N&o se envolva num novo
empréstimo Nameros da sorte 4, 5, 12,
926, 37, 39 Pensamento positivo A rigueza
interior 6 0 meu maior tesouro
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BALANGA 23/09 A 22/10

Carta Dominante Gavaleiro de Paus, que
significa Viagem longa, Partida Inesperada
Amor Tanto a tristeza como a alegria sdo
habitos que pode educar, cabe-lhe a i
escolher qual deles quer manter no seu
dia-a-dia Sadde A sua energia vital estd
em alta Dinheiro Podero surgir algumas
dificuldades econémicas Niameros da sor-
te 9,14, 21,27, 33, 46 Pensamento positivo
Reflito sobre o que desejo para a minha
vida e faco um esforco para o alcancar

ESCORPIAO 23/10 A 21/11

Carta Dominante 0 Mégico, que significa
Habilidade Amor Sgja verdadeiro, a
verdade é eterna e a mentira dura apenas
algum tempo Satde Estara em boa forma
Dinheiro Podera ter um aumento no seu
ordenado Ndmeros da sorte 7, 14, 18, 26,
35, 48 Pensamento positivo Adapto-me
rapidamente as novas situacdes

SAGITARIO 21/11 A 21/12

Carta Dominante 2 de Espadas, que
significa Afeigdo, Falsidade Amor Que a
Jjuventude de espirito o faga ter o mais
belo sorriso Satide N&o se deixe abater
Dinheiro Sgja mais exigente consigo
Numeros da sorte 4, 17, 23, 49, 26, 1 Pen-
samento positivo Sei que hd uma estrela
que brilha por mim

CAPRICORNIO 22/12 A 19/01

Carta Dominante Cavaleiro de Paus, que
significa Viagem longa, Partida Inesperada
Amor Sgja caridoso, a caridade & um bem
incalculével que o fard sentir-se em paz
consigo e com o Mundo que o rodeia Sadde
A sua energia vital est4 em alta Dinheiro
Poderdo surgir algumas dificuldades
Numeros da sorte 23, 11, 36, 44, 29, 6
Pensamento positivo 7ento sempre o
poder de renovar a minha vida

AQUARIO 20/01 A 18/02

Carta Dominante 0 Diaho, que significa
Energias Negativas Amor Aproveite a hoa
disposic&o que vos est4 a invadir. Vocé
merece ser feliz Sadde Andard um pouco
em baixo de forma, faga gin4stica Dinhei-
ro Se pretende comprar algo esta & uma
boa altura Ndmeros da sorte 21, 14, 16, 23,
45, 9 Pensamento positivo A vida ¢ uma
vingem cheia de surpresas boas

PEIXES 19/02 A 20/03

Carta Dominante 0 Julgamento, que
significa Novo Giclo de Vida Amor Que a
determinag?o e a Luz estejam sempre
consigo Saude A sua auto-estima anda
muito em baixo, anime-se Dinheiro Boa
altura financeira, mas com cuidado que
a vida est4 diffcil Nimeros da sorte 2,
9,17, 25, 28, 30 Pensamento positivo £u
concluo tudo aquilo que comeco

MARIAHELENAEMARIAKELENA.PT
210929 030

OBITUARIO

MARIA MADALENA MONTEIRO
MARQUES PINTO

81anos

19/11/2020

EMILIA GONGALVES
90 anos
21/11/2020

GENTIL DIAS FERREIRA GOELHO
88 anos
21/11/2020

AUGUSTO GARNEIRO OLIVEIRA
a7 anos
99/11/2020

MARIA AUGUSTA MARTINS
NETO

84 anos

95/11/2020

MANUEL DA SILVA
92 anos
926/11/2020

MARIA HELENA SELEIRO
ESPARTEIRO

91anos

926/11/2020

JOAQUIM PEREIRA
92 anos
97/11/2020

MARIA AUGUSTA MACHADO SILVA
MOREIRA

83 anos

927/11/2020

OLINDA DE JESUS ALMEIDA
MIRANDA

87 anos

30/11/2020

CRISTINA ARMENIA SILVA
FERREIRA

87 anos

03/12/2020

MARIA NEVES PEREIRA
85 anos
09/12/2020

ENGRACIA MACHADO FERREIRA
86 anos
06/12/2020

VANIA CRISTINA OLIVEIRA
FERREIRA

36 anos

11/12/2020

PALAVRAS CRUZADAS

1 2 3 4 5 7
8 9
1 12
15 |16 17 18
19 20 21
22 23
24
25 |26 |27 28 29
30 . 31
33 34
i
HORIZONTAIS

1Sobrenome do Jodo, candidato presidencial; 6 Nota musical 8 Senhor;

9 Andar; 10 Sinal ortografico; 11 O candidato presidente; 19 Capital da
Austria; 77 Mamifero a que também chamam lama; 19 Prefixo para a
nogao de etnia; 21 A coligacéo de centro direita que levou S& Carneiro

a PM; 22 Prefixo para a ideia de novo; 25 O ministro de que se fala por
via do SEF; 24 Canal de TV; 28 O pais de origem da vitima do SEF; 28
Empresa de aviacad; 30 Rede Ibérica de Entidades Transfronteirigas; 31
Sistema de satide dos funcionarios ptiblicos; 32 A época que se avizinhala;
39 Unidade de pressio do SI de unidades; 36 Sobrenome da candidata
presidencial Ana;

VERTICAIS

1 Nota musical; 2 Entre Margens; 3 O arbitro do caso racista de Paris é

..... ; 4 Diz-se de quem é pobre que a ndo tem, nem beira; 9 Imposto do
rendimento das pessoas coletivas; B Pretérito de ler; 7 Cidade da Area
Metropolitana de Lisboa; 10 Andar ao acaso é andar a .... 12 Periodo de 365
dias e 6 horas; 13 Artigo espanhol que me portugués s6 juntamos ao rei;
14 Comuna francesa da regido do Leste. 10 Candidato presidencial; 16 Ide,
em latim (... missa est); 18 Candidata presidencial; 20 A grande descoberta
de 2020 para a doenca de 2019; 23 Marca de tintas; 24 Companhia de
aviacdo portuguesa a precisar de milhoes; 96 Cento e um (romano);

97 0 animal associado ao Pai Natal; 28 "Touch down"; 29 animais de
estimacio; 33 Freguesia de Mogadouro; 34 Marca de eletrodomésticos.

SOLUGAO DO PROBLEMA ANTERIOR

HORIZONTAIS: 1 MARADONA, 7 MI, 9 EME, 10 OLEAR, 11 RISO, 13 CAS,
14 BATATA, 17 ALEM, 19 RODO, 21 S0USA, 23 AVE 24 ON, 26 POLVO, 29
ARNO, &1PE, 32 HOT, 34 T8I, 35 RIGA, 38 GALOS, 40 FUGAS, 41ELI .

VERTICAIS : 1MERCADO, 2 AMIAL, 3 REGRESSO, 4 DO, 5 NO 6
ALTAR, 7 MA, 8 IRA 12 CAOS, 15 TOA, , 16 ADVENTOE, 18 MO, 20 OE8
GEORGIA, 19 BENDITA, 23 RARA, 24 IURI, 28 RV, 29 TC, 30 01.

MACHADO & LOBAO, LDA.

A /| TECTOSFALSOS | DIVISORIAS
E@\ | | APLICACOES EM GESSO |
1 DECORACOES

Telefone: 251 872 305 | Fax: 252 941 &1 | Fua Anitinio Abreu Machado -
S50 Vila das Aves | muschadbelnbes @il pf
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AGENDA LA/ER

PROXITA EDICAD 14 JANEIRO 2021

‘Aurora Negra lumina palco do GCVF

Espetdculo vencedor da 2° ediciio da Bolsa Amélia Rey Colaco apresenta-se
a 18 de dezembro, as 19h30, no Centro Cultural Vila Flor, em Guimaries.

Cleo Tavares, Isabél Zuaa e Nadia
Yracema dao a conhecer “Aurora
Negra”, um espetaculo onde as
criadoras e intérpretes vao a profun-
didade das raizes de trés diferentes
culturas, celebrando o seu legado
e projetando um caminho onde se
afirmam como protagonistas das
suas historias.

O espetaculo vencedor da 22
edicdo da Bolsa Amélia Rey Colaco
nasce da constatacdo da invisibili-
dade a que os corpos negros estao
sujeitos nas artes performativas.
A estes corpos é negado constan-
temente 0 acesso a construcao das

suas narrativas, quer seja pela sua
auséncia nas criagdes, ou pela sua
presenca, que quando existe, é re-
metida a estere4tipos e preconceitos.

Em palco, as atrizes enfocam
as memorias de mulheres negras
no Portugal pés-colonial e por
descolonizar, iluminando um ca-
minho enquanto protagonistas das
suas histérias, numa celebragao da
jornada e subjetividade coletiva de
uma geracao afroportuguesa con-
temporanea. “O nosso espetaculo
é tao plural quanto as nossas expe-
riéncias. Nao é s6 sobre experiéncias
relacionadas com o racismo. E tam-

bém sobre felicidade, sobre sonhos.”,
explica Isabel Zuaa.

Num ano em que multiddes por
todo o mundo sairam a rua em
nome da igualdade de direitos, com
o movimento Black Lives Matter,
“Aurora Negra” afirma-se como
meio de reflexdo. “Fsta reflexdo tem
de ser feita, ndo s6 por nds, que o
fazemos ha muito, mas também
pelos outros.”, ressalva Isabél Zuaa.

Os bilhetes para “Aurora Negra”,
em Guimaraes, podem ser adquiri-
dos nos pontos de venda d’A Oficina
e online com um valor de 7,5 euros
ou 5 euros com desconto.

4
42

b

Jjrebeloconsultores@hotmail.com

A Solucdo deseja a todos um Santo
e Feliz Natal e um Ano 2021
com muita alegria e satde.

"Para vender o seu imdvel ndo deixe de nos contatar, existimos para o servir”

www.asolucaoimobiliaria.pt

SOLUCAO

AGENCIA DE PROMOCAO INVESTIMENTOS

JORGE REBELO

— 913465108 -

AMI 12140

DISCOS

Os
irreverentes
Instrumentos
de brincar

Pascal Comelade
L'Argot Du Bruit

TEXTO MIGUEL MIRANDA

Quando langou “Fluence”, em

1975, Pascal Comelade explorou

o territdrio eletrénico de Fripp &
Eno. Cinco anos depois, ainda sob
uma forte influéncia minimalista e
j& com o seu nome na capa, editou
“Paralelo”. Depois passou a ser mais
acustico e a ser caracterizado pelos
sons de instrumentos de brincar.
“L'Argot Du Bruit” ndo é excecao e la
convivem instrumentos de plastico
com 0s outros convencionais, como
o bandolim, clarinete ou saxofone.
Esta irreveréncia conjugada com o
estilo provocatorio criou um alvoro-
0 Nos circuitos culturais franceses.
A colaborac¢do com musicos de
relevo, como Robert Wyatt, ajudou
a atrair mais atengoes. Neste disco
de 1998 destacam-se duas participa-
¢oes: Jean-Hervé Peron e PJ Harvey.
O primeiro, membro dos aleméaes
Faust, canta e toca guitarra em
“The Sad Skinhead”, tema presente
em “Faust IV”; a segunda aparece
duas vezes. A voz quente e doce

da artista inglesa confunde-nos

na liricamente dramatica “Love To
Soon”. Bem diferente mas também
intensa, “Green Eyes” revela uma
textura mais nebulosa e enigmati-
ca, com uma agonia quase latente.
Pelo nosso agradéavel caminho,
tropecamos em “La Cuisson De Vos
Cuisses” que poderia figurar num
trabalho de Tom Waits, passamos
por texturas que nos lembram

a alma pontiaguda cigana e, na
parte final, chegamos a “Maruxina”.
Enquanto estamos abstraidos, até
ouvimos erradamente “Portugal,
Camisa Roja”, mas o equivoco foi
benéfico para a nossa curiosidade.
A cancdo recicla a histéria de um
acidente numa mina de Espanha
(“En El Pozo Maria Luisa”) e retrata
a vida de esforco dos profissionais
de que dela sobrevivem. Trata-se

de uma melodia tradicional que ga-
nhou um sentido anti-fascista e de
resisténcia. Foi regravada por varios
autores, incluindo no nosso pais,
nomeadamente pelo Grupo Coral do
Sindicato Mineiro de Aljustrel. Aqui
no album de Pascal Comelade ndo

é ele quem a interpreta, mas sim
Gérard Jacquet, outro nome com
fortes ligacdes a Catalunha.

NESTE DISCO GONVIVEM
INSTRUMENTOS DE PLAS-
TICO GCOM CONVENCIO-
NAIS, COMO 0 BANDOLIM
E O GLARINETE. ESTA IR-
REVERENGIA CONJUGADA
COM 0 ESTILO PROVOCA-
TORIO CRIOU UM ALVO-
ROGO NOS CIRCUITOS
CULTURAIS FRANCESES"

CITEMARGENS

Assine e divulgue
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Num ano particularmente desafiante,
a INDAQUA Santo Tirso/Trofa agradece
a todos os que diariamente ddo corpo a
missao de levar dgua de qualidade aos
Tirsenses e Trofenses e deseja a colabo-

radores, clientes e parcelros,

-estTas Felizes

Ll e

Agua em boa companbhia.




