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Ora vé: esta coisa do
recolher obrigatério de
noite e ao fim de sema-
na ndo faz lembrar a ida
a guerva do Raul Solnado?

GARTOON

vamos a ver...
POR OLHO VIVO

02

... 0 inimigo s6 atacava ds
tercas,quintase sdbados...
Serd que jd hd um acordo
com 0 coronavirus para

atacar pefa noite e ao fim

de semana a tarde?

Ndo te iludas... Se podes, fica
em casa o tempo todo... para
ndo ires acabar nas estatisticas
da Diregdo Geral da Covid...
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Destaguie 4 e 5 Em pandemia, a savide mental é um previlégio vital

MARGINAL EDITORIAL

S nimeros mais recentes
AMERICO Orelativos a expansao da
LUiS covid-19 ddo conta de que
FERNANDES nos situamos na regiao do pais com
DRETOR mais casos confirmados. Numa lista

comecada por Pagos de Ferreira e
Lousada, o concelho de Santo Tirso
esta entre os dez concelhos com
mais elevado risco de contagio em
todo o pais. Sdo nimeros impressio-
nantes que colocam os hospitais sob
uma enorme tensao e que, inclu-
sivamente, ja obrigaram a transfe-
réncia de doentes para hospitais do
centro e do sul do pais.

E a segunda vaga, que nio deve-
ria ser sido recebida com surpresa
porque foi largamente anunciada
e, por isso, podia ter havido maior
cuidado na sua preparagdo. F ja se
fala numa terceira vaga, até por-
que o inverno de verdade ainda
Nnao apareceu e as gripes sazonais
irdo fazer crescer a pressdo sobre o
sistema de satde.

Entretanto somos bombardeados
com as boas noticias das vacinas
que estdo para chegar, das vacinas
eficazes quase a cem por cento que
irdo fazer tudo regressar a normali-
dade. Irdao? Nao estardo os comuni-
cadores implicados a ser demasiado
otimistas? E que ha muitos passos a
dar até a massificacdo do seu fabri-
co, passando depois pela distribui-
¢do e armazenagem até, finalmente
a aplicacdo e muitos desses passos
nao sao tao simples como se possa

fé

COMO JORNAL
REGIONAL
ESTAMOS

ABERTOS AS

INSTITUIGTES

PARA SER ELO
DE LIGAGAO

ENTRE TODOS,

QUE PERMITA
MANTER
VIVAS AS

EXPETATIVAS DAS

ORGANIZAGTES

EM SOBREVIVER

A PANDEMIA.

imaginar. Temos de acreditar na
ciéncia, na capacidade de se encon-
trarem solugoes cientificamente
comprovadas e comprovadamente
seguras mas, até 14, temos que
continuar prudentes, cada vez mais
prudentes, cumprindo a risca o uso
de méscara, a higiene das maos, o
distanciamento social. E permane-
cer em casa, tanto quanto possivel.

A pandemia estd a ter conse-
quéncias dramaticas em muitos
dominios. E ha situa¢des em que os
efeitos ndo podem ser medidos de
forma imediata porque perdurardo
por muito tempo. Pensemos nas
institui¢oes de carater associativo,
desportivo, cultural ou social. De
que maneira vao ser atingidos pela
epidemia?

Podemos considerar, por exem-
plo, que uma das razdes do colapso
da sociedade an6énima desportiva
do CD Aves foi a pandemia. Néo foi
s0 isso, é evidente, mas quem se
aproveitou dela para debandar ira
deitar-lhe todas as culpas. Mas as
consequéncias da pandemia néo fi-
cam por aqui: o impedimento para
a realizagdo de assembleias gerais, a
impossibilidade de realizar celebra-
¢0es como a dos noventa anos do
clube, o impedimento ao acompa-
nhamento das equipas, tudo isso
vai tornar muito mais dificil manter
acesa a chama associativa.

A comunicacao é fundamental
para evitar ou, pelo menos mini-

mizar, a erosao e o apagamento das
instituicoes sociais. E hé falta ou
deficiéncia de comunicacio, como
veio, ha dias afirmar num “mea-cul-
pa” em direto, o primeiro-ministro
Anténio Costa, assumindo ter falha-
do na comunicacdo da mensagem
sobre as medidas de controlo da
pandemia.

H4 tendéncia para uma utilizagao
quase exclusiva das redes sociais
para a difusao de mensagens, em
detrimento dos 6rgaos de comuni-
cagao estabelecidos e isso comporta
riscos quando se pretende difundir
informacao séria e credivel. Uma
noticia recente dava conta de que
s6 no Facebook e s num trimestre
haviam sido eliminados 7 milhoes
de mensagens nocivas s6 a respeito
da covidig.

Como jornal regional estamos
abertos as instituigdes para ser elo
de ligacdo entre todos, que per-
mita manter vivas as expetativas
das organizacdes em sobreviver a
pandemia. E procuraremos fazé-lo
com dedicacdo e profissionalismo.
Disponham.

Sentimos 0 mesmo que Miguel
Esteves Cardoso que, ha dias, em
entrevista ao Expresso, dizia: “os jor-
nais sao coisas lindas. O grafismo, as
palavras, a maneira como se escreve,
o papel. Tudo é lindo nos jornais. Por
isso temos que os defender”.

Obrigado a todos os que nos aju-
dam defendendo o Entre Margens.

Comunicacdo em tempo de pandemia

ESTATUTO EDITORAIL

O jornal Entre Margens
dirige-se em especial as
comunidades ribeirinhas
da confluéncia dos Aves e
tem como fins essenciais os
seguintes:

¢ Informar as comunidades
sobre os acontecimentos e
assuntos de ordem social,
religiosa, cultural, desport-
iva e politica que nelas
ocorrem;

¢ Contribuir para o desen-
volvimento cultural e da
identidade e para a pro-
mocao das potencialidades
de cada uma das freguesias
que serve;

¢ Servir de espaco de debate
a todas as correntes de
opinido que o desejem, sem
distincdo.

O jornal Entre Margens,
propriedade da Cooperativa
Cultural de Entre os Aves,
CRL, (sem fins lucrativos),
rege-se pelos principios da
Constituicdo da Reprblica,
pelo Estatuto da Imprensa
Regional e pelo respeito pela
Lei de Imprensa.

.0. ® ®
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MARGINAL CRONCA

0 BE e 0 PGP
ndo sédo o Chega!

HUGO RAJAD
DOUTORANDO
UNIVERSIDADE DO MINHO

T

A DIREITA DITA
MODERADA,
ONDE SE
INCLUIURUI
RIO, AINDA NAO
PERGEBEU A
DIFERENGA
ENTRE
“NORMALIZAR"
E “MODERAR”,
0 QUE PODERA
SER LETAL
PARA A SUA
PROPRIA
EXISTENCIA
FUTURA.

ntender o BE e o PCP como
Eequidistantes em relacao

ao Chega, nao ¢ s6 errado
como constitui um perigo real para a
democracia portuguesa. “Mas ea Uniao
Soviética?”, questionam, de forma
retérica, algumas personalidades.

E preciso distinguir, acima de tudo,
conteddo ideoldgico da sua forma de
aplicacdo na pratica. Qualquer ideia,
por mais benigna que seja, perde a sua
legitimidade se for imposta a todos,
incluindo os que a ela ndo aderem,
pela forca. Foi o que aconteceu com
algumas das experiéncias histdricas
do socialismo A ideologia foi aplicada
pelas armas, mediante um partido
Unico e pela abolicdo do pluralismo
de ideias. Nao teria de ser assim, a
histéria mostra-nos que o socialismo
também pode ser democratico. Isto
¢, disputado nao pelas armas, mas
pela adeséo eleitoral e em convivén-
cia com ideologias alternativas. E
0 que acontece com o PCP e com o
BE. Sao partidos fiéis a constitui¢ao
(quem ndo se lembra das sessdes na
aula magna em defesa da mesma?),
aceitam o jogo democratico, ndo se
propdem em eliminar os adversarios,
e subscrevem os direitos humanos
fundamentais.

Relativamente ao fascismo, por
sua vez, o contetdo ideoldgico ndo é
dissociavel da forma de aplicacao pra-
tica. Por outras palavras o fascismo
nao pode ser, por definicdo, demo-
cratico. Sao intrinsecos ao fascismo a
supremacia de uns individuos, em vir-
tude de determinadas caracteristicas
arbitrérias, sobre os outros, a quem
néo devem ser reconhecidos direitos,
a violéncia como instrumento de
dominacao, e a supressao dos adver-
sarios. Esses elementos estdao bem
patentes no contraste entre BE/PCP
e 0 Chega. Ao passo que os primeiros

defendem a constituicdo e o legado
democratico conquistado com o 25
de Abril, os tltimos advogam uma
revisao constitucional e o advento de
uma quarta reptblica. Enquanto que
BE e PCP estendem a elegibilidade do
estatuto de pessoa e cidadao a todos,
independentemente das caracteris-
ticas arbitrarias, o Chega reclama,
entre outras coisas, um confinamento
“especial” para pessoas de etnia ci-
gana. BE e PCP sempre respeitaram
a existéncia parlamentar dos seus
adversarios politicos, diferentemente
do Chega que ja prop6s a deportagao
de uma deputada, legitmamente
eleita, devido a sua cor da pele. BE e
PCP concordam com os direitos hu-
manos fundamentais, enquanto que
0 Chega tem na agenda elementos tao
grotescos como a castragao quimica.

Assim sendo, os “moderados” da
direita ao estabelecer uma equiva-
léncia entre os extremos da esquerda
e da direita, estdo a fazer um grande
favor ao Chega, e consequentemente
um péssimo servico a democracia
portuguesa. Ao convencerem as pes-
soas de que sdo iguais, o que procurei
refutar, correm o risco de provocar
nelas o seguinte efeito: as pessoas
olham para as coisas que menos
gostam no BE e PCP e rapidamente
percebem que podem perfeitamente
conviver com elas, num ambiente
respiravel. Se o Chega é equiparavel,
como fazem supor, entdo nado ha,
igualmente, qualquer perigo de maior
em abrir-lhes a porta. Logo, por esta
via, alimentam um clima de laxismo
perante o intoleravel.

Definitivamente, a direita dita
moderada, onde se incluiu Rui Rio,
ainda nao percebeu a diferenca entre
“normalizar” e “moderar”. O que
poderé ser letal para a sua propria
existéncia futura.

Pode alguém
ser quem nio é?

FATIMA PACHECO
FDUCADORA (BRASL)

T

COMO
ESTUDAR

EM ENSIND
REMOTO?

0 REMOTO

E MESMO
REMOTO. A
ELES NEM
CHEGA. ONDE
ESTAO AS
TECNOLOGIAS?
EXISTEM, MAS
NAO E PARA
TODOS.

Primavera esta quase finda. O Verao vai
Aghegar etrazer o calor e, principalmente,
chuva que tanta falta faz. A escassez de
humidade provoca rinites e muitas alergias. Os
jardins estdo a precisar dessa 4gua que faz florir
os ipés, as buganvilias, os flamboyant. Pena é
que aqui o verao nao nos da aquela chuvinha
leve e persistente que penetra na terra e se con-
duz aos mananciais que abastecem a populagao.
Melhor dizendo, nem toda a populagao
tem essa sorte. Infelizmente, ha uma franja de
familias que nao conseguem ter acesso a 4gua,
aluz ou esgoto. Triste sina dessa populagdo que
nao tem o minimo para viver.

Em tempo de pandemia, com as escolas
fechadas, foram essas as criancas que foram
mais prejudicadas por falta de boas politicas. A
Escola para além de os acolher e ensinar dava-
-lhes uniformes (pelo menos tém o que vestir),
livros, cadernos, lapis, almogo, lanche, janta e
muita atengao. E por via ela que as criancas
tém acesso a biblotecas, computadores, ipads,
internet... O virus, para além de tirar a vida de
alguns familiares, também lhes tirou a possi-
bilidade de ter adultos que além de cuidar os
ajudavam a olhar o mundo com outra 6ptica.
Ha insucesso? Como ndo haver se a muitos
falta o essencial. A Escola fechou e isso mostrou
que ali é o lugar onde todos podem brincar,
conviver, aprender e sonhar.

Como estudar em ensino remoto? O remoto
¢ mesmo remoto. A eles nem chega. Onde estéo
as tecnologias? Existem, mas ndo ¢ para todos.
Como pagar planos de internet... e a conta da
luz, da dgua e o pao, o arroz e o fejjao? E no espa-
o rural ou meio do sertdo, nao ha como chegar.

E como pode alguém ser quem nao é...
professores mostraram que tém capacidade
de se reinventar apesar das vicissitudes. Al-
guns, desesperados, deram suas ligdes por
meio de radio, outros encontravam-se com as
criangas em espagos abertos. Foram intimeros
os exemplos. Apesar da boa vontade é preciso
que ninguém desista de lutar por uma escola
publica de qualidade. E preciso que tenham
consciéncia do papel da escola no combate a
desigualdade social.

Funeraria das Aves
Alves da Costa

Servico permanente

José Mendes da Cunha Faria
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CHAPEIRO 1 DINTURA I MECANICA GERAL

Rua Ponte da Pinguela, n°224 | Vila das Aves
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AVENIDA SILVA ARAUJO, 9011
4795 - 003 VILA DAS AVES
TLF: 252 871 309 EMAIL: fariauto1987@gmail.com

Telef, 252 872 360




04

ENTRE MARGENS
19 NOVEMBRO 2020

DESTAQUE SAUDE

EM PANDEMIA, A
SAUDE MENTAL
E UM PRIVILEGID

TEXTO PAULO R. SILVA

Nem s6 de combate a covid-19 se
faz uma pandemia. O que ficou
demonstrado desde marco, quando
a dura realidade se abateu devas-
tadoramente sobre o continente
europeu, é que as consequéncias
de um contexto de escala tao vasta
alastram-se a todas as areas da so-
ciedade. Nao ficou pedra por virar.
Quase nove meses apos o inicio
dos confinamentos que pretende-

ram travar o avanco implacavel
da doenca, os destrogos comecam
a ficar aparentes. Uma sociedade
com medo de si mesma, economias
arrasadas, sistemas de satide perto
do colapso, quotidianos virados do
avesso para o comum dos mortais.
A guerra que se declarou a co-
vid-19 vai deixar marcas indeléveis.
Naqueles que a sentiram na pele,
naqueles que faleceram, nos fami-
liares, no trauma coletivo que meses
apds meses se foi enraizando.

Naturalmente que o foco esteve
no tratamento na onda de infecdes
que assolou o pais, mas com o
passar do tempo outras realidades,
mais sub-repticias, comecaram a re-
velar a sua importancia. Uma delas
¢ a satide mental.

Os tltimos meses tém sido um
exigente teste de resiliéncia a capaci-
dade de manter o equilibrio e a sani-
dade perante o desgastante tsunami

VITAL

Combate a covid-19
deixou bem patente a
necessidade de uma aposta
forte e estruturada em
cuidados de saide mental
que, ainda hoje, sdo tidos
como um luxo inacessivel
4 maioria. A realidade
tem evoluido, mas ainda
existe uma enorme falta
de literacia sobre estas
patologias. Confinamento e
stress continuo séo fatores
de risco.
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T

QUEM JA PASSOU
POR UMA
DEPRESSAO,
SABEQUE
DIFICILMENTE HA
UM SOFRIMENTO,
ATE FiSICO, QUE
TENHA PARALELO”

SONIA RODRIGUES,
PSICOLOGA E INVESTIGADORA
DO DEPARTAMENTO

DE PSICOLOGIA DA
UNIVERSIDADE DO PORTO

emocional e até intelectual que as
novas circunstancias impuseram a
toda a sociedade. Uma realidade que
se tornou um desafio para psicélo-
gos e profissionais de saiide mental
um pouco por todo o globo.

Soénia Rodrigues é psicologa e
investigadora do Departamento de
Psicologia da Universidade do Porto.
Em conversa com o Entre Margens,
via Zoom, caracterizou o que se
define como satide mental e revelou
que efeitos tem tido a pandemia no
bem-estar psicolégico das pessoas.

Um dos grandes erros que, ainda
em pleno ano de 2020, se comete
é pensar na satde mental como
um luxo ou até capricho de alguns.
Nao. Pelo contrario. E transversal a
toda a sociedade e ndo olha a faixas
etarias, raciais ou socioecondémicas.
E afetada por eles.

“Nao podemos distinguir satde
mental do resto da satide”, comeca
por dizer Sénia Rodrigues. “Nos,
psicologos, sabemos que nao existe
separacao entre a mente e 0 COrpo.
Tudo aquilo que se passa no corpo
afeta a mente e, por outro lado,
também quando a mente nao esta
bem afeta o corpo. Dai que seja tao
grave que se desvalorize a saide
mental. Quando desvalorizamos a
satde mental, acabamos por pagar
isso muito caro.”

A invisibilidade das patologias
mentais, na sua maioria, facilita este
descrédito. Alids, para o comum
dos mortais, a primeira imagem
que surge ligada a doencas do foro
mental sdo esquizofrenias, psico-
ses e distarbios de personalidade,
precisamente porque se manifestam
fisicamente com mais facilidade e
foram, durante décadas, glorificados
pela cultura popular.

“Hé uma grande falta de literacia
sobre satide mental”, refere a inves-
tigadora. De facto, a Organizacao
Mundial da Satide (OMS), na sua
definicdo de satde fala em tudo o
que afeta o bem-estar das pessoas,
nao sé doengas. “A definicao de
satde nao € a auséncia de doenca,

é a presenca de bem-estar”, uma
proposicao que por si s6 expande o
ambito da discussao.

E diz ainda algo mais impor-
tante. “A OMS diz que a grande
pandemia do séc. XXI vao ser as
questoes ligadas a satide mental,

0 que nos devia preocupar muito.
Neste momento, quando vivemos
precisamente numa pandemia,
comegamos a perceber o que isto
significa. Deviamos estar a prepa-
rarmo-nos para isso’, alerta.

Um argumento que leva a
discussao de volta ao inicio, ou seja,
a sua desvalorizacao. “O problema

que se coloca é até que ponto as
pessoas tém nocao da gravidade
daquilo que sdo as questdes de sau-
de mental”, algo que, apesar dessa
evolucao recente no modo como se
trata o assunto publicamente, ainda
continua a mexer com fragilidades
que sao dificeis de admitir. “Quem
ja passou por uma depressao, por
exemplo, sabe que dificilmente ha
um sofrimento, até fisico, que tenha
paralelo”, refere.

De facto, as patologias ligadas a
mente sa0 mais vastas e ubiquas a
existéncia do que se possa imaginar
a primeira vista. “A depressao e
as perturbacoes de ansiedade sao
aquelas que afetam mais gente” e
essas, segundo Sonia Rodrigues,
“em diferentes graus, qualquer
pessoa, ao longo da vida, sofrerd em
algum momento. E algo absoluta-
mente comum.”

QUE EFEITOS TEM TIDO A

PANDEMIA NA SAUDE MENTAL?
Problemas com ansiedade ou
sindromes depressivas estao muitas
vezes associadas com a forma como
cada um lida com determinados
acontecimentos nas suas vidas. Ora,
nao havera melhor exemplo do

que este contexto pandémico que
abanou com os alicerces da vida de
milhoes de pessoas.

“Para além das questoes da
sadde fisica, muitas das problemati-
cas interligadas vao passar pelo foro
mental”, aponta Sénia Rodrigues.
“Temos nao s as pessoas que estao
doentes e que terdo de lidar com as
consequéncias da doenga, isto tam-
bém exige uma adaptacdo daqueles
em seu torno. Depois, de uma forma
muito mais generalizada, todas as
medidas de prevencao da pandemia
a serem impostas como o confina-
mento ou o distanciamento fisico.
Sao mudancas enormes no modo
como convivemos em sociedade
as quais temos que nos adaptar.
Todos estes desafios constantes, tao
simultaneos, tao temporalmente
coincidentes acabam por consti-
tuir momentos de desequilibrio e
dificuldades acrescidas”, explica a
psicologa.

Um stress constante como se 0
corpo estivesse em estado de alerta
ininterruptamente. “Se ha uns
meses nos dissessem que anda-
riamos todos de mascara na rua,
cheios de acrilicos a separarem-nos,
seria inconcebivel. De repente este
é 0 mundo em que vivemos e, Como
é16gico, isto cria uma percecao de
risco constante que nos leva a estar
atentos a esta ameaca. Quando
estamos permanentemente em
estado de alerta geramos problemas

de ansiedade”, acrescenta.

O problema, frisa Sonia Ro-
drigues, “é estarmos a lidar com
isto numa perspetiva remediativa.
depois vamos ter de curar estas ma-
zelas, depois ter que minorar estes
problemas que vao surgindo, depois
vamos ter que lidar com os proble-
mas de satde mental. Nao, devia-
IMOS estar a prevenir e a promover
desenvolvimento.”

Por exemplo, comportamentos
como a violéncia doméstica e a
violéncia sobre criancas. Os relatos
e estudos vindos da China durante
a primeira vaga, davam conta do
aumento deste tipo de comporta-
mentos.

“F logico que, se as pessoas
estao fechadas em casa com o seu
agressor, sem irem a escola, sem
irem trabalhar, a capacidade de
respondermos a uma situacao deste
género se tornaria mais dificil. H&
uma estrutura social que desaba
numa situacao destas”, diz, “mas
ninguém previu, nem pensou nisto
atempadamente.”

Quanto ao futuro, a incerteza
parece ser a Unica certeza. Sénia
Rodrigues assinala que a tnica for-
ma de tratar este assunto é pensar
como uma situagao traumatica cujas
consequéncias vao ser duradouras.

“Isto mudou a vida das pessoas e
pode levar a reagdes sejam exagera-
das face a determinadas situacoes,
COMOo se a pessoa continuasse em
estado de alerta mesmo quando o
perigo ja la ndo estd”, assinala.

E AGORA, 0 QUE FAZER?

A reacdo da populacio ao antincio
de novas medidas de confinamento
perante o aumento de nimeros da
segunda vaga tem tido reacdes bem
mais adversas do que acontecera em
marco, quer em Portugal como um
pouco por toda a Europa.

Hé um cansaco existencial que
se instalou, sobretudo naquelas
pessoas que estao a ver os seus
negocios e a suas vidas serem
novamente colocadas em cheque.
Depois de meses onde a mensagem
foi ‘saiam’ e ‘vivam), a regresso ao
‘fiquem em casa’ perdeu algum do
seu poder persuasor.

“Muito se tem falado da dificul-
dade em comunicar e aqui, penso,
deveriam estar mais envolvidos os
psicologos nesta forma diferente
de fazer comunicacao as pessoas”,
aponta Sénia Rodrigues.

Além disso, diz, ha uma ques-
tao de equilibrio e adequacao das
medidas que devia ser equacionada
entre o risco real de transmissao da
doenca e o risco potencial de proble-
mas no futuro.

“Algo muito simples como
exemplo, os cuidadores de criancas
nas creches estarem de méascara o
tempo todo. Numa fase em que os
bebés estao a comegar a interpretar
as expressoes faciais dos adultos, em
que devem ser altamente estimula-
dos para que o seu desenvolvimento
seja saudavel no futuro, assusta-me
muito que ndo estejam a ser ponde-
radas as consequéncias disto. Devia
haver uma maior ponderacdo entre
0s pros e os contras. Acho que nao
estamos a fazer isto suficientemen-
te”, avisa a investigadora.

O importante, apesar de tudo, é
seguir a risca as recomendagoes das
autoridades de satide, porque sao
efetivamente necessarias para salvar
vidas. No entanto, dentro deste
cenario, é possivel arranjar meca-
nismos para se fazerem atividades
criativas que mitiguem o sentimen-
to de clausura e/ou solidao.

“E importante que as pessoas
sejam recordadas que ha coisas que
podem continuar a fazer. Se nao
podem passear a0 domingo a tarde,
posso passear de manha. Se nao
posso fazer uma jantarada, tenho
que arranjar formas de convivio.
Conhego familias que pegam no
Zoom, pdem em cima da mesa e
estao a jantar cada um em sua casa
e podem conversar na mesma.
Temos de arranjar formas criativas
de manter os lacos, de manter a
comunicagao, reduzindo os riscos”,
sugere.

“Logico que a vida é um valor
supremo e ndo nos podemos esque-
cer que a covid-19 mata e face a isso
temos que ter cautela, mas sabemos
que a solidao também mata”, alerta
Soénia Rodrigues.

E nos momentos de maiores
dificuldades que muitas vezes se en-
contram os pontos de inflexao para
se crie algo novo. Para a satide men-
tal, ap6s décadas de desvalorizacao,
pode estar aqui a oportunidade de
se cimentar na vivéncia comum das
populagoes, a comegar pelo Servico
Nacional de Satide. O momento exi-
ge-0. A satide das pessoas também.
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OPINIAQ DIREITA - ESQUERDA

A Mobilidade Urbana

Insustentavel

em Vila das Aves

grande maioria dos arruamen-
tos e passeios publicos estdao
um verdadeiro estado de ca-

lamidade e, a avaliar pelo Or¢amento
e Grandes Opgoes do municipio para
2021, ndo se perspetivam melhorias!

Quando serd que se consegue
meter na cabecga dos responsaveis
politicos que, perante o estado a que
chegaram as nossas ruas e passeios,
é preciso um plano alargado de inter-
Vengao a curto prazo?

No que toca a investimentos, o
orcamento municipal esta focado na
aplicacao de um “Plano de Mobilidade
Urbana Sustentavel”, focado na cida-
de, e um conjunto de pequenas inter-
vengoes a realizar um pouco, muito
pouco diria, por todo o concelho!

Na cidade estdao previstas em-
preitadas, nomeadamente, para
a Alameda dos Platanos, Avenida
Soeiro Mendes da Maia, Sousa Cruz,
Rua Fernando Pires de Lima, Oliveira
Salazar, Sa Carneiro, Pires Fernandes,
Conde Sao Bento, etc...

Naturalmente que a notoriedade
dos nomes das ruas nao foi o critério,
mas até parece!

Para Vila das Aves estd inscrito no
documento, mais uma vez, a criacao
do “célebre” Parque do Verdeal, a
requalificagdo do Centro Cultural Mu-
nicipal, a colocacao de piso sintético
na EB 2/3, e claro estd, algo também
com um nome modernago, um “street
workout” junto ao Largo da Tojela.

Mas para requalificar todo o Largo
da Tojela, e por ordem no caos que é
a circulagdo rodoviéria naquele local,
nem uma linha!

Que sugestoes, para 0 Orcamento
e Opgodes do Plano, tera a Junta de
Freguesia feito chegar a Camara
Municipal?

Acabar com as ruas em terra, em
perfeita sintonia com o objetivo mu-
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nicipal tera sido, basicamente, a tinica
coisa relevante... Mas onde param as
reivindica¢des para o curto prazo,
alinhadas com os grandes objectivos
da maioria dos avenses?

Porventura sabera a junta quais
sao? Duvido.

O primeiro mandato é para apren-
der, o segundo para entreter, e 0 no
terceiro talvez fazer. O executivo eleito
nao esperava, nem estava minima-
mente preparado para ser poder.

Para o PS que governa a camara
foi como a cereja no topo do bolo.
Uma localidade dirigida por uma
junta da mesma cor politica, e em
primeiro mandato, é sinébnimo de
pouca reivindicagao, muito dialogo
mas pouca agao.

A terra esta a ficar ao desleixo,
sem proatividade, sem recursos para
pequenas intervencgoes, aqui ou ali
sem brio nem brilho!

A minha terra nao aguenta mais
outro mandato sem investimento,
sem rumo estratégico, sem visao de
futuro. J& o mandato da junta ante-
rior padeceu do mesmo mal, mas de
uma junta com a mesma cor politica,
algo que nado ocorria desde o século
passado, nao era espectavel!

Na rubrica “Fala Quem Sabe”, do
jornal online Santo Tirso Digital, o
ex-presidente da Camara Municipal
de Santo Tirso, Castro Fernandes, a
11 de Julho do corrente ano, acerca
do actual presidente da Camara dizia
que, “tem de saber unir o concelho,
distribuir pelo concelho o investimen-
to, e nao o concentrar s numa cidade
ou numa Vila”, e eu ndo podia estar
mais de acordo!

Na mesma entrevista também
disse que “a Junta de Freguesia devia
ser mais exigente junto da camara,
porque um municipio s6 faz se houver
exigéncias, s6 faz se houver reivin-
dicacdes, s6 faz se houver projectos,
s6 faz se houver ideias..”, e rematou
dizendo que “é obrigatdrio que a Junta
de Freguesia, nomeadamente o seu
presidente, sejam muito proativos”.

Sao conselhos sdbios de um ex-pre-
sidente de cAmara, que fez questdo de
dizer que falava na qualidade de avense
e que, seis anos e meio depois de ter
deixado o exercicio do cargo pergun-
tava, “que grande projecto foi feito em
Vila das Aves?”, rematando a entrevista
com uma recomendacao “é preciso é
picar a cAmara para fazer obras”.

Faco minhas as suas palavras.

- s/
JOSE MANUEL
MACHADO

EX-VEREADOR
GMSANTOTRSD / PSD

T

AMINHA
TERRA NAO
AGUEN-
TAMAIS
OUTRO
MANDATO
SEM INVES-
TIMENTO,
SEM RUMO
ESTRATE-
BICO, SEM
VISKO DE
FUTURD.

Diz-me com

quem andas,
dir-te-ei quem és

recente derrota de Do-
nald Trump deu algum
Animo ao combate a

extrema-direita e a luta pelos
direitos humanos. A sua in-
competéncia alidar com a atual
pandemia, o seu enorme con-
tributo no aumento da divisao
do pais e a sua incapacidade
de melhorar as condictes de
vida dos americanos acordou
um pais e abriu uma janela
de esperanca. A noticia cor-
reu mundo, e Rui Rio reagiu
dizendo que a vitéria de Joe
Biden tinha sido importante
para todos. Mas ca em Portu-
gal, decidiu fazer exatamente
o contrario.

O PSD e o Chega (e tam-
bém a IL e o CDS) chegaram
recentemente a acordo para
a viabilizacado de um Governo
de direita nos Acores. Rui Rio
comete assim um erro do qual
a Histéria ja mostrou o seu fim.
A campanha da direita mais
reacionaria desde o 25 de Abril
tem como Unico argumento
para este acordo comparar o
Chega ao Bloco de Esquerda.
“Se o PS fez acordo com o Blo-
o, qual a razao para o PSD ndo
dar a mao ao Chega?” - argu-
mentam alguns dirigentes do
(ex) Partido Social-Democrata.

O raciocinio desta paran-
gona é tao fragil que ocorre
logo a primeira questdo: por
que razao o PSD assume que é
mau esse tipo de acordos e diz
fazer igual? Ou melhor, como
pode o PSD comparar um
partido proto-fascista, racista e
xen6fobo - que até colocou no
seu programa eleitoral o fim de
servicos publicos fundamentais
como a Saude e a Educacio -

com uma forga politica como
o Bloco que defende a Consti-
tuicao e os direitos que ela nos
atribui. S6 por desonestidade
politica e devaneio total é que
o fazem sem se rirem.

Para perceber melhor a
natureza do Chega serd impor-
tante olhar para algumas das
exigéncias feitas nos Agores:
reducao para metade dos bene-
ficidrios do RSI, levando a que
sejam retirados apoios a mais
de dez mil pessoas. Pede tam-
bém a reducao do niimero de
deputados. Esta tltima incon-
sequente visto ser necessaria
uma maioria absoluta de depu-
tados mas, independentemente
disso, compreende-se a vonta-
de de diminuir a capacidade
democratica e fiscalizadora do
Parlamento.

Incapazes de responder as
crises econdémicas e sociais,
tanto em 2015 como na atual
pandemia, a direita tradicional
encosta-se a extrema-direita
numa tentativa de recuperar
o poder. Nao tem outro nome
que ndo oportunismo. Mas o
que Rui Rio nao percebe, ou
finge ndo perceber, é que esta
adar ao Chega a oportunidade
de deixar de ser apenas um
grupo de saudosistas, oferecen-
do-lhes legitimidade democra-
tica, abrindo-lhes as portas da
governagao.

Se tudo isto aconteceu e Rio
ainda se ri, também é verdade
que Marcelo aceitou. Pode vir
agora torcer o nariz ao acordo,
mas aceitou-o. O PSD ja tinha
saudades de André Ventura.
Pode até dizer-se, em jeito de
conclusao, que o “bom filho a
casa torna”.

/ |

ANA [SABEL SILVA
INVESTIGADORA IS
UNIVERSIDADE
PORTO/BE

fb

RUIRIO NAO
PERGEBE, OU
FINGE NAO
PERGEBER,
QUEESTA A
DAR AQ GHE-
64 A OPOR-
TUNIDADE DE
DEIXAR DE
SER APENAS
UM GRUPO
DE SAU-
DOSISTAS,
OFERECEN-
DO-LHES LE-
GITIMIDADE
DEMOCRA-
TICA, ABRIN-
DO-LHES

AS PORTAS
DAGO-
VERNAGHD.
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Lista (nica para

as eleicoes dos
Bombeiros

de Vila das Aves

Ato eleitoral estd marcado para 4 de dezem-
bro e terd apenas a lista encabecada por
Carlos Unlente a votos. Antdnio Abreu e Muno
Rlmeida séio novidades para assembleia-geral

e conselho fiscal, respetivamente.

TEXTO PAULO R. SILVA

A Associagdo Humanitaria dos Bom-
beiros de Vila das Aves vai mesmo a
votos ainda este ano, estando o ato
eleitoral marcado para o préximo
dia 4 de dezembro. Apds a afluéncia
extraordinaria ao escrutinio de 2017,
que colocou frente a frente duas lis-
tas pela primeira vez, o ato de 2020
seré certamente mais pacifico, ja que
apenas uma lista se apresenta a votos.

O atual presidente da diregao, Car-
los Valente, recandidata-se para aque-
le que serd o terceiro mandato a frente
dos destinos da institui¢ao. Apesar da
lista ser de continuidade, ndo deixam
de ser notoérias as novidades a cabega

T

ESTE ANO FOMOS

OBRIGADOS A CINGIR-

NOS AQ ESSENCIAL
DEVIDO A REDUGAO
DRASTICA

DAS REGEITAS"

CARLOS VALENTE, ATUAL E
RECANDIDATO A PPRESIDENTE
DA DIREGAO DA AHBVVA

de dois dos trés 6rgaos a votos.

Anténio Abreu, que em 2017 foi
candidato a presidente da assembleia
geral pela lista opositora, vai agora
ocupar o lugar entre os designados por
Carlos Valente. Adalberto Carneiro, até
aqui presidente da AG vai coadjuva-lo.

No Conselho Fiscal, a presidéncia
vai ficar nas maos de Nuno Almeida,
sendo que o até aqui presidente, Pedro
Gongalves, passa a relator apds a saida
de Francisca Machado Guimaraes.

Relativamente a estas mexidas,
Carlos Valente diz ao Entre Margens
que “sao duas pessoas importantes e
que podem dar uma boa ajuda a asso-
ciagdo, sobretudo numa altura destas.”

Anténio Abreu, apesar de ter
integrado a lista de oposicao, “sem-
pre esteve ao lado da associagao”,
para tudo o que esta necessite. “No
mandato anterior ofereceu-nos uma
ambulancia, ajudou-nos também na
compra da ambulancia do Posto PEM
do INEM. Desde sempre que teve uma
boa relagao comigo e posso dizer até
que, no dia das eleicdes em 2017, foi a
primeira pessoa a ligar-me e a dar-me
os parabéns”, revelou Carlos Valente.

As polémicas que surgiram antes
de uma eleicao muito disputada pa-
recem ter definitivamente ficado para
trés, num ato eleitoral que decorrera
no olho de furacao de uma pandemia
e que, para tal, contard com medidas
apertadas.

Segundo Carlos Valente, “todas as
regras serao cumpridas com rigor”,
embora a afluéncia as urnas se preveja
diminuta relativamente ao sucedido
em 2017. O amplo espago permitira
que o distanciamento social seja cum-
prido, sendo que existird medigao de
temperatura, desinfetante para higie-
nizagdo das maos e, para aqueles que
nao tragam caneta prépria, também
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LISTA A

ASSEMBLEIA-GERAL

ANTONIO AIRES ABREU
PRESIDENTE

ADALBERTO CARNEIRO
VIGE-PRESIDENTE

JOAO BRANDAO CARVALHO
SECRETARIO

DIREGAD

CARLOS VALENTE (NA FOTO)
PRESIDENTE

SEBASTIAO ALVES
VIGE-PRESIDENTE

ALBINO MACHADO
VIGE-PRESIDENTE

FERNANDINO GARVALHO
SECRETARIO

CARLA MARQUES FERNANDES
SECRETARIA-ADJUNTA

GASPAR CARNEIRO
TESOUREIRO

JOSE PATRICIO CORREIA
TESOUREIRO-ADJUNTO

ADILIO PINHEIRO
VOGAL

MANUEL COELHO MARQUES
VOGAL

CONSELHO FISCAL

NUNO ALMEIDA
PRESIDENTE

MARIO ALMEIDA
PRESIDENTE

PEDRO GONGALVES
SECRETARIO-RELATOR

MANDATARIO
JOSE MANUEL FERNANDES

essa situacao esté acautelada.

Com as restri¢des horarias ao fim
de semana, o ato eleitoral tera lugar a
uma sexta-feira, entre as 15h e as 19h,
cumprindo os estatutos da associacao.
Depois de contados 0s votos, a tomada
de posse far-se-a logo de seguida, a
partir das 20h, dando tempo para
que todos regressem a casa antes do
horério de recolher obrigatdrio.

EQUILIBRIO EM TEMPOS DELICADOS
Questionado sobre o efeito da pan-
demia nas contas e na atividade
da associacdo humanitaria, Carlos
Valente garante que a situagdo esta
equilibrada. Apesar de uma redugao
da receita estimada em cerca de 25%,
explicada pelo encerramento da clini-
ca de reabilitagdo e da queda abrupta
nos servigos de transporte de doentes
nao urgentes, o reajustamento fez-se
pela contengado na despesa, sobretudo
no que toca aos investimentos.

“Este ano fomos obrigados a
cingir-nos ao essencial devido a re-
ducdo drastica das receitas”, explica o
presidente da direcao. “Fizemos uma
obras ligeiras devido a um problema
de infiltragdes no salao nobre. Restau-
ramos ainda a antiga sala da fanfarra
por uma questao de necessidade para
criar mais uma sala na clinica, uma
vez que a fanfarra foi ocupar a parte
de cima da Casa de Sobrado. Foram
investimentos necessarios”, elencou.

“Este teria sido um ano para fazer
alguns investimentos que tiveram de
ficar em stand-by.” Com o retomar
da atividade, em especial da clinica, a
trajetdria permite respirar com algu-
ma tranquilidade. No entanto, nestes
tempos incertos, nunca se sabe o que
esta ao virar da esquina.

Cautela que vai ser o pilar que vai
sustentar a atividade nos tempos mais
préximos e que marca decisivamente
0 prospeto para os trés anos que se
avizinham. “Nao sabemos quando é
que isto vai acabar e, portanto, temos
que nos segurar nas receitas que te-
mos”, concluiu Carlos Valente.

As eleicoes da Associacio Huma-
nitaria dos Bombeiros de Vila das
Aves decorrem no dia 4 de dezembro,
sexta-feira, entre as 15h e as 19h.
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AO FIM DE
SEMANA,

A VIDA FAZ-SE
50 DE MANHA

Recolher obrigatdrio
entre as 13h e as 5h aos
sdbados e domingos é
uma das medidas do
Estado de Emergéncia
em vigor que pretende
diminuir as concentra-
cdes familiares ao fim
de semana, principal
causa de infecdes, de
acordo com estudos das
autoridades de sadide.
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TEXTO PAULOR. SILVA

Santo Tirso mantém-se entre os con-
celhos de risco elevado de transmissao
da covid-19, uma lista que passou
de 121 para 191 concelhos. A juntar
as medidas apertadas de restri¢oes
de ajuntamentos na via publica e
horérios apertados para a atividade
comercial, o Governo anunciou o
recolher obrigatério que vigora du-
rante o primeiro ciclo de 15 dias do
Estado de Emergéncia.

Durante os dias uteis, o recolher
obrigatério fixa-se entre as 23h e as
sh, mas durante o fim de semana o
periodo estende-se das 13h as sh.

A restauracdo poderd funcionar
apenas em servico take-away em
periodo de recolher obrigatério, um
duro golpe para os empresarios do
setor ja em dificuldades graves.

“Quando vivemos o anterior es-
tado de emergéncia, a restauracao
esteve encerrada e s6 podia fazer take
away. Desta vez as medidas sdo limita-
das ao sabado e a0 domingo e tivemos

T

A MELHOR
AJUDAQUE
PODEMOS DAR £
NAO FICARMOS
DOENTES
ETUDO
FAZERMOS
PARA NAO
TRANSMITIR

A DOENGA A
OUTROS.

ANTONIO COSTA,
PRIMEIRO-MINISTRO

a preocupagdo de limitar a partir das
23h porque o periodo da restauragdo
funciona até as 22h30” afirmou o
primeiro-Ministro, Anténio Costa.
“Se me pergunta se sdo boas para a
restauracdo? Nao, nao sao boas para
a restauragao, nem para 0 COmércio;
mas sao as necessarias para controlar
a pandemia sem decretar um novo
confinamento geral”, reconheceu.

O comércio é outro dos derrotados
da aplicacao destas medidas de con-
tencdo da propagacao da covid-19.
Neste caso, “s6 estabelecimentos
de venda a retalho de produtos al-
imentares, bem como naturais ou
dietéticos, de saude e higiene, que
disponham de uma érea de venda ou
prestacdo de servicos igual ou inferior
a 200 metros quadrados com entrada
auténoma e independente a partir
da via publica” podem estar abertos.

Para além disso, farmadcias, fu-
nerarias, servicos médicos ou servigos
de satde e apoio social, areas de
servigo e postos de combustivel, rent-
a-car, servi¢os de alojamento tém
permissao para estar abertos.

K permitida a circulagio na via
publica durante o recolher obrigatério
no desempenho de fungdes profis-
sionais, conforme atestado por
declaragao emitida pela entidade
empregadora, por motivos de satde,
assisténcia a pessoas vulneraveis,
passeios de curta duracgo.

Anténio Costa apelou ao bom-sen-
so e compreensao de todos, num mo-
mento onde os nameros de infetados,
internamentos quer em enfermaria,
quer em unidades de cuidados in-
tensivos e mortos ndo param de
aumentar, fixando maximos desde o
inicio da pandemia.

“Amelhor ajuda que podemos dar é
nao ficarmos doentes e tudo fazermos
parando transmitir a doenca a outros.”
“Como disse em Margo, esperava que
aquele estado de emergéncia fosse o
Unico das nossas vidas, mas também
disse que ndo teria 0 menor medo em
termos de recuar e tomar as medidas
necessarias se a dinamica da pandemia
assim o impusesse. Assim o impde, a
satide acima de tudo”, afirmou.

“Se quisermos utilizar a mesma
linguagem que usamos em Marco nés
temos de conseguir dominar, achatar
acurva, entrar num planalto para vol-
tar a conseguir reduzir a pandemia”,
sublinhou. “Se nao o conseguirmos
fazer temos de crescentemente adotar
medidas mais restritivas e comprom-
eter o més de Dezembro”, alertou o
primeiro-Ministro.

A lista de concelhos classificados
enquanto “risco elevado” serd atu-
alizada quinzenalmente, adotando
o critério internacional de 240 casos
por 100 mil habitantes nos catorze
dias anteriores.

Santo Tirso

no top 10 de
concelhos
mais afetados

TEXTO PAULO R. SILVA

O mapa do risco elevado de transmissao
do virus ndo deixa davidas. £ na regiao
norte, especialmente no coragao do Vale
do Ave e Sousa, que as preocupagoes sio
acrescidas.

Alids, olhando para a lista de munici-
pios com a taxa de novos casos acumu-
lados a 14 dias por 100 mil habitantes
superior ao niumero magico de 240
utilizado pelo Governo para referéncia
para a aplicagao de medidas restritivas,
é visivel uma enorme mancha vermelha
no coracao da regiao norte.

Segundo os dados divulgados pela
DGS, Santo Tirso esta no top 10 a nivel
nacional com maior nimero de casos
por cem mil habitantes, registando 1782
nos dltimos 14 dias. Na ARS Norte, con-
celhos vizinhos como Pagos de Ferreira e
Lousada registam mais de trés mil casos
por cem mil habitantes, Vizela, Paredes e
Penafiel ultrapassam a barreira dos dois
mil casos. Guimaraes, Fafe e Felgueiras
apresentam casos por cem mil habitantes
comparaveis a Santo Tirso.

Apesar dos nimeros continuarem a
ser assustadores, os niameros divulga-
dos apontam para pequenas tendéncias
animadoras, a variagao do crescimento
nas ultimas duas semanas tem vindo
a diminuir de intensidade. Embora, os
casos continuem a aumentar semanal-
mente, estes subiram apenas 7%, o que
demonstra a importancia das medidas
de contengao.

A maioria dos concelhos portugueses,
cerca de 61%, tem uma taxa de incidéncia
superior aos 240 casos por mil habitantes
estipulado para classificar um territ6rio
como risco elevado.

LISTA DE CONCELHOS MAIS AFETADOS
TUMERD DE CASOS POR I HABITANTES

PAGOS DE FERREIRA 3.698
LOUSADA 3.362

VIZELA 2653

MANTEIGAS 2.627
PAREDES 2132

PENAFIEL 2.055
GUIMARAES 1886

FAFE 1787

SANTO TIRSO 1782
BELMONTE 1766
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Figinas 10 Cdmara aposta em entregas domicilidrias para ajudar a restauracio
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Novo centro de
rastreio da covid-19
em Santo Tirso

Estd jd operacional em Santo Tirso um novo centro para
testes i Covia-19, em regime de "drive-thru’. Localizada na
Praca 25 de Rbril, a nova unidade funciona por marcagiio e
vai permitir a realizacio de mais 150 testes didrios.

TEXTO PAULO R. SILVA

Entrou em funcionamento, esta
segunda-feira, o novo centro des-
pistagem a Covid-19, que permite
tanto a testagem em regime de
“drive-thru”, ou seja com os utentes
fazerem os testes dentro da viatura,
como por acesso pedonal.

O novo centro de testes resulta
de uma parceria entre o Municipio
de Santo Tirso e o Laboratério Ger-
mano de Sousa, sob coordenagao da
Administragao Regional de Satde
do Norte.

Localizado na Praca 25 de Abril,
com acesso pelo parque de esta-
cionamento da Camara Municipal,
funciona de segunda-feira a sabado,
das 9hoo as 17h00, e aos domingos
das 10hoo as 16h30.

Numa altura em que os casos de
Covid-19 continuam a aumentar, o
presidente da Camara Municipal de
Santo Tirso, Alberto Costa, destaca

—_—

que “o novo centro de despistagem,
com capacidade para realizar até
150 testes didrios, é mais uma ajuda
no combate a pandemia”, realcando
que tem “a mais-valia do acesso
funcionar tanto para carros como
para pedes”.

A unidade de despistagem da
Praga 25 de Abril funciona por
marcagdo obrigatéria através dos
contactos telefénicos 910 239 739
ou 910 239 782, ou ainda do email
covidig.cmsantotirso@germano-
desousa.com.

Este é, assim, o terceiro centro
de testes para a populacdo em geral
a funcionar no Municipio, depois
de, logo em marco, ter aberto o
primeiro “drive-thru” na Escola S.
Rosendo - entretanto transferido
para o parque de estacionamento da
Estac¢do de Santo Tirso - e, em abril,
a unidade localizada no parque de
estacionamento do Centro de Satde
de Santo Tirso.

Hospital encaminha doentes
para Coimbra e Leiria

O Centro Hospitalar do Médio Ave
tem a capacidade lotada para receber
internamentos de casos positivos de
covid-19. O Entre Margens sabe que
0 CHMA tem transferido doentes
para unidades em Coimbra e Leiria.

A informagao foi adiantada pela
Santo Tirso TV e confirmada pela
administragdo do CHMA que nao
coloca de parte a transferéncia de
mais utentes para outras unidades
hospitalares do pais.

Linha de

apoio para a
marcagao

de testes
pretende
diminuir tempos
de espera

Cdmara Municipal de Santo
Tirso, em articulaciio com
as 14 juntas de freguesia
do concelho, passa a ter
dispontvel um servico de
apoio 4 marcacdo de testes
a covid-19.

De forma a agilizar a marcacao de
testes a covid-19 nos dois centros
de rastreio do Laboratério Ger-
mano de Sousa, a funcionar na
Estacao de Santo Tirso e na Praca
25 de Abril, a Camara Municipal
de Santo Tirso criou um servico
de apoio, em articulacdo com
todas as juntas de freguesia do
concelho.

Desde a passada segunda-
-feira, todos os utentes que pre-
tendam fazer marcagdes podem
recorrer a uma linha telefénica
dedicada ou, em alternativa, a
junta de freguesia da zona de
residéncia. O anudncio foi feito
pelo municipio através de nota
de imprensa.

“Tendo-se verificado alguns
constrangimentos nas marcagoes
de testes, principalmente por falta
de pessoal dedicado, percebemos
que, em conjunto com as juntas
de freguesia, podiamos ajudar e
libertar os profissionais de satde
para tarefas mais importantes”,
explica o presidente da camara,
Alberto Costa, salientando que
“esta é uma medida simples que
vai permitir tornar o servi¢o mais
célere”.

As marcagbes podem ser feitas
através do 252 830 415, de segun-
da a sexta-feira das gh as 17h30,
ou através dos contactos telefoni-
cos das juntas de freguesia.

Os utentes que recorram a
este servico devem facultar os
seguintes dados: nome, data de
nascimento, nimero de utente,
morada, telefone e informacao so-
bre a prescricao médica. Os uten-
tes sem prescricao médica podem
também solicitar a marcagao do
teste, mediante o pagamento da
taxa aplicada para o efeito.

Mosteiro de Santa
Escolastica sera centro
de retaguarda com

30 camas disponiveis

Centro Distrital de Retaguarda para doentes niio covid abrird
apenas se a oferta disponivel em outras duas localizacdes esgo-
tar. Mosteiro de Roriz disponibiliza 30 camas.

TEXTO PAULO R. SILVA

A criacio desta estrutura foi anuncia-
da na passada semana em Valongo,
pelo presidente da Comissao Distrital
de Protecao Civil, Marco Martins, e
visa “aliviar a pressao” registada em
hospitais devido a pandemia de co-
vid-19, adiantou o Jornal de Noticias.

Este centro de retaguarda para
doentes ndo infetados com o novo coro-
navirus que estao em condigoes de sair
do hospital, mas ndo tém retaguarda
familiar ou condicdes em casa ou nas
instituicoes onde habitam, junta-se a
uma lista de trés espagos que ja tinham
sido anunciados: os centros para doen-
tes covid-19 em Valongo e em Pacos
de Ferreira e a Pousada da Juventude
do Porto, esta para doentes nao covid.

“Hé& mais dois espagos preparados
para serem colocados a funcionar.
Funcionarao quando estes deixarem
de ter capacidade. Faltam apenas
recursos humanos, que é algo que
em 12 horas se resolve”, disse Marco
Martins, que acompanhou o secre-
tario de Estado Adjunto e da Satde,
Antonio Sales, e o secretario de Estado
da Mobilidade, Eduardo Pinheiro, em
visitas e reunides no distrito do Porto.

Sobre o centro que esta a ser mon-
tado no Mosteiro de Santa Escolastica,
em Roriz, Marco Martins disse que
tera capacidade para “cerca de 30
pessoas” que tenham teste negativo
ao novo coronavirus e funcionara com

normas semelhantes as da Pousada
da Juventude, no Porto, que também
poderé acolher a partir desta quarta-
-feira doentes ndo covid-19.

Quanto a adaptacao de uma parte
do antigo hospital da Misericérdia
de Pagos de Ferreira, na regiao do
Tamega e Sousa, inten¢do que tinha
sido anunciada a 30 de outubro, essa
servira para 35 doentes.

“Tém [os profissionais de satide] de
ter muita disponibilidade e ha muita
gente que nao se adapta. Tém de ter
estomago. Ao virem para ca, tém de ter
consciéncia de que vao apanhar de tudo
e pouco. Hoje um doente estd muito
bem, mas amanha pode estar mais fra-
gil. Sao pessoas que foram cagadas por
um virus e jé antes eram vulneraveis ou
viviam em condicoes dificeis”, referiu
a responsavel pelos auxiliares de acao
médica, Stephanie Leitao.

JORGE

OCULISTA

www.jorgeoculista.pt

AVENIDA SILVA ARAUJO, 9011
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ATUALIDADE MUNICIPO

Camara aposta
em entregas
domiciliarias

para ajudar

a restauracao

Recolher obrigatdrio durante o fim de se-
mana das 13h ds 5h é mais uma machadada
no negdcio, ja por si em crise, da restaura-
cio. Municipio pretende minimizar

0 impacto levando refeicdes a casa

através de funciondrios e meios da cdmara

OCULISTA

DESDE 1964

TEXTOPAULO R. SILVA

Uma ajuda, por mais pequena que
seja, neste contexto de crise total, é
sempre bem-vinda. A camara mu-
nicipal, perante o grave cenario que
vivem os restaurantes do concelho,
agravado pelas restrigdes do recolher
obrigatorio entre as 13h e as sh da
manha, decidiu avancar com uma
iniciativa que ajudasse os restauran-
tes a chegar as pessoas. Se as pessoas
nao podem ir aos restaurantes, a
camara leva os restaurantes a casa
das pessoas.

Durante os fins de semana em que
durar o recolher obrigatério, a inicia-
tiva ‘Para a Mesa’ disponibiliza um
servico de entrega gratuito a todos
os estabelecimentos do concelho de
Santo Tirso aderentes, sendo que no
primeiro fim de semana contou com
a adesao de cerca de 50 por cento
destes espagos.

Segundo Alberto Costa, presi-
dente da camara, esta medida surge
no ambito do trabalho em rede e
vai ao encontro das pretensoes dos
empresarios. “Nao é s6 uma medida
da cdmara, mas sim uma medida
concertada entre varios parceiros,
incluindo o Turismo do Porto e
Norte, percebendo as dificuldades
e as ajudas que possamos dar neste
setor”, referiu.

“Criou-se aqui um vazio entre
almogo e jantar. O ‘take away’ é per-
mitido, mas havia aqui uma lacuna
que era preciso tratar que, mesmo
que fosse resolvida por parte dos
restaurantes teriam custos acrescidos
para as entidades”, sendo que neste
momento, reforca o autarca, “estao a
cerca de 25 colaboradores da camara
a prontos a ajudar com veiculos para
poder transportar refei¢oes, promo-
vendo também os nossos produtos
locais e tradicionais.”

A abertura da iniciativa teve
lugar no Solar do Burgués, em Bur-
gdes, e contou com as presencas do
presidente do Turismo do Porto e
Norte (TPN), Luis Pedro Martins, e
da Associagao Comercial e Industrial
de Santo Tirso (ACIST), Miguel da
Rossi. Ambos agradeceram a inicia-
tiva e fizeram o raio X a situagdo da
restauracao.

“Isto é importante porque vai ao
encontro daquilo que é uma situacdo
bastante dramatica por parte da
restauracao”, comegou por dizer Luis
Pedro Martins. “O turismo é um dos
setores da economia que mais tem
sido prejudicado, um setor esma-
gadoramente composto por micro
e pequenas empresas em situacoes
de zero de faturagdo em que é muito
dificil suportar os encargos e manter
os postos de trabalho.”

O presidente do TPN deixou ainda

uma mensagem de confianca sobre
as condicdes em que os espagos de
restauracdo tém funcionado em ter-
mos de pandemia. “A restauracao é
um setor onde, desde o inicio da pan-
demia, ndo hé registo de qualquer
problema grave. Nem grave, nem
menos grave. Nao houve casos, nem
surtos registados nestes espagos”,
frisou, elogiando os empresarios pelo
cumprimento das regras da DGS.

“Aproveitem para apoiar os em-
presarios deste setor e, nas horas em
que se pode frequentar estes espagos,
que o fagam em seguranga”, rematou
o presidente do TPN.

Um apoio vital uma vez que a
situacao é “terrivel”. O adjetivo foi
utilizado por Miguel Rossi que, diz,
as ajudas sdo bem-vindas, mas nao
chegam. “F terrivel por tudo o que
se passa a data de hoje, mas também
pela incerteza futura. Ninguém sabe
se é daqui a 15 dias, se daqui a um
més e quando se tem estes custos
fixos ndo se consegue”, revela.

“As medidas nao sao suficientes”,
frisa o presidente da ACIST. “Todas
estas a¢oes ajudam ou pelo menos
estimulam a que os espacos de res-
tauragdo consigam estar abertos e
tentem resistir a época que estamos
a passar”, s6 que nao chega. “O que
vemos neste momento é o desespe-
ro de quem esta para desistir. Sao
necessarios apoios financeiros, para
que se for preciso encerrar, isso seja
temporario, para depois voltar.”

Ao longo dos tltimos meses o So-
lar do Burgués teve que se reinventar
para conseguir resistir a pandemia.
Com os eventos cancelados, que com-
pdem o ‘core business’ da empresa,
decidiram em junho abrir o restau-
rante ao publico para conseguirem
uma nova fonte de receita. Ja no
outono, voltaram-se também para o
take away, mas a situagao nao é facil.

“A quebra foi de 60 a 70 por cen-
to”, revelou Pedro Ferreira, diretor
do Solar do Burgués. “Vivemos na
incerteza de nao saber quando po-
deremos voltar a realizar os eventos,
tendo em conta que os casamentos
foram todos adiados para o préoximo
ano. Estd muito complicado. Temos
utilizado todas as medidas de apoio
do Governo, temos pessoas em lay-
-off, mas nao despedimos.”

O “Para a Mesa” ird funcionar,
para ja, aos fins de semana, até 22
de novembro, entre as 11h30 e as
15h e das 18h30 as 21h, garantindo
entregas gratuitas ao domicilio em
todo o concelho. Toda a parte de
reservas é feita diretamente com
os restaurantes. Se as medidas de
recolher obrigatdrio forem estendi-
das por mais tempo, a cimara esta
disponivel para também alargar a
sua existéncia.

Santo Tirso rejeita
a transferéncia

de competéncias
do Estado na
salde e educacao

Municipio considera que finan-
ciamento é insuficiente e nilo
assegura condicdes para o exercicio
das novas atribuicdes.

TEXTO PAULO R. SILVA

A camara de Santo Tirso ndo ira aceitar a
transferéncia de competéncias do Estado
nos dominios da educagdo e da satide no ano
2021. A tomada de decisao assenta no mesmo
pressuposto que esteve na origem da decisao
anteriormente tomada em relacdo aos anos
2019 e 2020, segundo o qual “o projeto de
fundo de financiamento para a transferéncia
de competéncias para o Municipio fica aquém
das necessidades para fazer face ao exercicio
das novas competéncias a partir de 2021,
deu conta o presidente da camara, Alberto
Costa, durante a reunido camararia.

Citado em nota de imprensa, o autarca
deixou claro que o didlogo com as entidades
locais e o trabalho de levantamento das ne-
cessidades nas duas areas “s6 permitiu confir-
mar e mesmo agravar a convic¢ao de que os
recursos financeiros previstos serem transfe-
ridos para o Municipio sdo insuficientes para
garantir o pleno exercicio das competéncias”,
nomeadamente no que diz respeito a recursos
humanos, funcionamento dos edificios ou
apoios no ambito da agao social escolar.

Questdes que considera agravadas com a
situacdo pandémica, que tera “fortes impli-
cagoes nos dominios da educacao e da satide
em matéria de resposta as necessidades que
se vao colocar a partir do préximo ano”.

Nao esta, ainda assim, previsto “qual-
quer fundo de financiamento que assegure
o reforco de “uma mochila financeira” que
ja de si era insuficiente antes da crise social
econdmica provocada pela covid-19”, denota
Alberto Costa.

O presidente da camara salienta, ainda
assim, a vontade politica do Governo em
matéria de descentralizacdo de competén-
cias do Estado Central para o poder local,
que considera “uma etapa fundamental no
processo de desenvolvimento politico, social,
econdmico e cultural do Pais”. “Nao havendo,
de momento, condi¢des politicas para se
avangar para a regionalizacao, é de sublinhar
o impeto reformista e a vontade politica do
Governo”, sublinhou.

Em 2021 passam, obrigatoriamente, para
0 Municipio competéncias nas dreas das vias
de comunicagao, habitacdo, estacionamento
publico e cultura.
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“Obra mais importante de sempre”
tem maio como previsao de conclusao

Terceira fase da nova Estrada de Paradela, em Vilarinho, estd no terreno e vai
transformar a ligacdo interna na freguesia, aproximando lugares e pessoas.

TEXTOPAULO R. SILVA

Esta no terreno a obra que os politicos
classificam como a “mais importante
na histdria da freguesia de Vilarinho”.
A terceira fase da nova estrada de Pa-
radela ja se iniciou e tem data prevista
de conclusdo para maio de 2021. Com
um investimento de 600 mil euros,
no total a via que vai ligar o centro
de Vilarinho ao lugar de Paradela vai
custar cerca de 1,5 milhoes de euros e
transformar completamente a coesao
e a circulacdo da freguesia mais a
nascente do concelho de Santo Tirso.

De visita ao local das obras, Alberto
Costa, presidente da camara de Santo
Tirso, assinala que a importancia
desta obra é fundamental, uma vez
que é uma reivindicagao popular com
cerca de 30 anos, privilegiando as li-
gacdes internas, € certo, mas também,
eventualmente a ligagdo a concelhos
vizinhos. “Palavra dada, palavra hon-
rada”, sublinhou o autarca.

Jorge Faria, presidente da junta
de freguesia, ndo tem davidas em
usar palavras como histdrico para
descrever o que se esta a passar. A
perigosidade da estrada antiga criava

NA NOVA EMPREITADA ESTA
INGLUIDO 0 TROGO INICIAL
DAESTRADA DO CALVARIO, A
RUA DO GALVARIO, A RUA DA
PITANGA, A TRAVESSA DAS
INSUAS, UM TROGO DA RUA
DAS INSUAS E PARTE DA RUA
DA ALDEIA NOVA.

uma divisdo muita clara no territério
de Vilarinho, algo que agora vai desa-
parecer, uma vez que as populacdes
de Paradela e do centro, estardo mais
proximas do que nunca, longe dos
contratempos de uma estrada sinuo-
sa, de montanha, propicia a acidentes.

Depois de duas fases e do lan-
camento da terceira e ltima, Jorge
Faria, diz que apesar dos prazos a
cumprir, a melhor fase ja foi feita: co-
megar. “O prazo de terminar, a mim,
interessa-me pouco. Interessa-me que
elaja comecou e que iré ficar conclui-
da. Tenho a garantia disso.”

Alberto Costa, por sua vez, con-
corda com a adjetiva¢do utilizada
pelo presidente da junta, mas espera
que esta seja apenas uma de muitas
obras ‘histdricas’ que se possam fazer
no futuro.

A abertura do novo arruamento
incluiu trabalhos de alargamento e
infraestruturacao da Rua do Calvario,
parte da Rua da Pitanga, Travessa
das Insuas e parte da Rua das Insuas,

VILA DAS AVES
Praca de Bom Nome, 153

ABERTOS AOS SABADOS EM
Vila das Aves - 8:00 as 12:00

Moreira de Coénegos - 08:30 as 10:30
Oliveira de St2 Maria - 08:00 as 10:30

Gondar - 08:00 as 10:00

Deldes - 08:00 as 10:30

Telef. 252 875 008 / Fax: 252 875 010

geral@mesquitadamiao.pt
www.mesquitadamiao.pt
Horario de Atendimento

08:00 as 12h30 / 14:00 as 18:30

Laboratério
Certificado pela
Norma ISO
9000:2015 e pela
normativa da
Ordem dos
Farmacéuticos
designada por
Normas do
Laboratério Clinico
desde 20 de
janeiro de 2004.

POSTOS DE COLHEITA

S. TOME DE NEGRELOS

Av. da Ponte, n263 (frente ao
Centro de Saude de Negrelos)
Telef. 252 942 253

OLIVEIRA ST2 MARIA

Av. 25 de Abril, 96 (junto a
Farmacia Almeida e Sousa)
Telef. 252 931 578

DELAES

Rua do Pavilhdo, Ed. Europa, Loja
15 (frente ao Centro de Saude
de Del3es) - Telef. 252 981 134

criagdo de muros de suporte, novas
infraestruturas de abastecimento de
4gua e de drenagem de aguas pluviais
e colocacdo de iluminagdo publica.
Foram ainda resolvidos diversos
problemas decorrentes dos trabalhos
efetuados no terreno, nomeadamente
anecessidade de executar uma passa-
gem hidraulica de grandes dimensoes
e a alteracdo da edificacdo dos muros
de suporte devido a uma linha de agua.

Ultrapassadas essas questoes,
avanga agora a pavimentagao. Na
nova empreitada estd incluido o troco
inicial da Estrada do Calvario, a Rua
do Calvario, a Rua da Pitanga, a Tra-
vessa das Insuas, um troco da Rua das
fnsuas e parte da Rua da Aldeia Nova.
Nesta Gltima, est4 previsto também a
execucdo de uma rede enterrada de
telecomunicacoes e ainda de um troco
de rede de drenagem de 4guas pluviais.

Para além disso, contempla ainda
a sobrelevagdo do pavimento da faixa
de rodagem, para acalmia de trafego
e para garantir a continuidade da in-
clinagdo transversal e longitudinal dos
passeios nas areas de passadeiras e nos
diversos entroncamentos, assim como
o enquadramento paisagistico de todo
o arruamento. A ligagao do cemitério
de Vilarinho a Paradela terd zonas
de paragem de transportes ptblicos.

OCULISTA
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LANDIM
Av. do Monte, 765 - Pedreira

VILARINHO
Rua das Fontainhas, 72 (junto
a Farmacia de Vilarinho)

MOREIRA DE CONEGOS

Av. Santa Marta, 37 (Clinica de
Moreira de Cénegos)

- Telef. 253 562 888

GONDAR

Urb. Calvario (Gondarmed -
Clinica Médico Dentdria - junto
a Farmacia de Gondar)
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Monte Gordova
ja tem Espaco
Cidadao a funcionar

Investimento de 65 mil euros ajudou a criar nono espaco do cidadio

TEXTOPAULO R. SILVA

Monte Coérdova ja faz parte da rede de
Espagos do Cidaddo. Na passada segun-
da-feira, o presidente da cAmara de Santo
Tirso, Alberto Costa, e a presidente da
Junta de Freguesia, Andreia Correia,
inauguraram, o nono espago no concelho.
Localizado na Junta de Freguesia de Mon-
te Cérdova, 0 equipamento vem reforcar a
aposta da autarquia na descentralizagao.

“Com a abertura dos Espacos do
Cidadao descentralizados pretendemos,
precisamente, chegar aqueles que estao
mais longe, como é o caso de Monte
Cordova, permitindo que os municipes
possam aceder a um conjunto de servicos
da administracao central sem terem de se
deslocar ao centro da cidade”, referiu o edil
de Santo Tirso, Alberto Costa, salientando
que “a medida ganha especial relevancia
no atual contexto de pandemia”.

No mesmo sentido, também a presi-
dente da Junta de Freguesia de Monte Cor-
dova, Andreia Correia, realcou que 0 novo
espaco do cidadao é “uma mais-valia para
a populagao cordovense”, explicando que

“sem 0 apoio da camara municipal nao
seria possivel disponibilizar o servico”

O Espago do Cidadao de Monte Cérdo-
va resulta de um protocolo entre a Camara
Municipal e a Agéncia para a Moderniza-
¢ao Administrativa. A autarquia investiu
13.500 euros em obras de adaptagdo do
espaco da junta de freguesia.

Nos Espacos do Cidadao sdo disponibi-
lizados mais de 170 servicos, sendo possivel
tratar de assuntos como a renovagao do
Cartao do Cidadédo ou da carta de con-
ducao, solicitar nova senha ou caderneta
predial junto da Autoridade Tributéria,
apresentar despesas da ADSE, tratar de
assuntos relativos a emprego e formagao
profissional, solicitar o Cartdo Europeu
de Seguro de Doenga, marcar consultas,
entre muitos outros.

Nos nove Espacos do Cidadéao do con-
celho (localizados nas sedes das juntas
de Agua Longa, Areias/Sequeird/Lama/
Palmeira, Carreira/Refojos, S. Tomé de
Negrelos, Vila Nova do Campo, Vilarinho
e ainda Loja do Cidadao de Santo Tirso e
Centro Cultural de Vila das Aves), a autar-
quia investiu cerca de 65 mil euros.

Jovem de Rebordoes canta
a ‘desgarrada’

na Praca da Alegria

Concurso de cantares ao desafio do programa
das manhds da RTP conta com a participacio
do jovem ‘cantador’ que quer alcancar mais

do que o terceiro lugar da iltima edicio passada.

TEXTO PAULO R. SILVA

Com os olhos postos na vitéria.
Alfredo Machado ¢ um jovem de 15
anos que vai a conquista da Praca da
Alegria. O iconico programa das man-
has da RTP, apresentado por Jorge
Gabriel e Sénia Aratjo, esta mais
uma vez a promover um concurso de
cantares ao desafio e 0 jovem natural
de Rebordoes participa de novo, apds
ter terminado a edigdo transata no

A PARTICIPAGAQ DE
ALFREDO MACHADO
NO PROGRAMA
"PRACA DA ALEGRIA"
ENCONTRA-SE
DISPONIVEL PARA
VISUALIZAGAD

NO SITEDARTP

terceiro lugar. Na passada quinta-fei-
ra, dia 12, o jovem entrou nos ecras
da emissdo nacional da televisao
publica e conseguiu apurar-se para a
fase seguinte.

Apaixonado pela cultura popular
portuguesa desde sempre, Alfredo
Martins, toca concertina desde 2011
tendo comecado a cantar a ‘desgarra-
da’ em 2016. Desde entdo tem vindo
a e evoluir e a desenvolver varios
projetos musicais.

Orgulhosamente jesuita, diz que
representa Santo Tirso para todos
os sitios para onde se desloca. Agora,
precisa do seu voto para poder passar
esta fase do concurso da Praga da
Alegria que tem como padrinhos e
juizes Augusto Canario e Cristiana Sa.
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Telef, 252 872 360

ORTONEVES

ORTOPEDIAS E DIETETICAS
www.ortoneves.pt
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A vitalidade do cinema de Ana Rocha de Sousa

Premiada realizadora em Ueneza em setembro passado passou pelo ‘Ymotion’ para uma
conversa na Fundacio Castro Alves sobre a sétima arte, o filme que lhe valeu o reconhecimento
na bienal e os desafios em enfrentar este mundo enquanto “menina da televisio’.

TEXTO PAULO R. SILVA

Foi de rompante que Ana Rocha de Sousa
surgiu no panorama cinematografico na-
cional. De agosto a novembro apenas trés
meses se passaram desde a estreia abso-
luta de “Listen” no Festival Internacional
de Veneza, acabando por arrecadar dois
ledes na secgao “orizzonti” aos quais jun-
tou outras distingdes da critica presente
no certame. Na memoéria coletiva ficaram
as imagens das lagrimas de felicidade em
palco, com o ledo na mao.

Desde entdo, a conquista foi outra.
O publico, mesmo em tempo de pande-
mia, com imensas restrigdes no acesso
a eventos culturais deslocou-se as salas
para ver a primeira longa metragem da
realizadora. Mais do que lugares em sala,
o filme parece ter conquistado o pulsar de
quem o viu. Ninguém lhe fica indiferente.

“Estou muito grata”, disse Ana Rocha
de Sousa, em conversa numa sessiao do

ymotion, festival de cinema jovem de Fa-
malicao, que decorreu na Fundagao Castro
Alves, em Bairro, entre vitrines repletas de
artesanato marcante da instituicao. “Tenho
sentido uma reacdo muito intensa por par-
te das pessoas. Alias, ficam naquele limbo
entre dizer que gostaram muito, mas ao
mesmo tempo também nao querem dizer
que o filme é lindo, porque ndo é. Lindo
néo é propriamente o termo certo. E duro.”

Apesar de ter vivido e estudado em
Londres, a realidade das adocdes forgadas
no Reino Unido s6 lhe chegou as maos
através de uma noticia ja quando se tinha
mudado de volta para territério nacional.
A pesquisa que se seguiu foi o abrir de
olhos aterrorizado sobre uma realidade
que lhe passava ao lado, exacerbada pela
recente condigao de mae.

“Um filme muito duro e intenso” do
qual a realizadora espera que ninguém saia
indiferente e que pedia uma colaboradora
especial. £ aqui que entra Licia Moniz.

Uma “atriz incrivel”, mas acima de tudo
uma pessoa com “caracteristicas espe-
ciais”. A Licia foi desde o inicio a pessoa
que deu a mao a esta personagem, fez
muito trabalho sozinha”, frisa a realiza-
dora. “As pessoas acham que o ator chega
e que é dirigido no set. Nao. Isto exige
preparacao e todo um trabalho de com-
posicao grande. Este filme precisava de
atores que se dedicassem a 500 por cento.”

A chave para o 1éxico cinematografico
de Ana Rocha de Sousa esta precisamente
no ator e todo esse trabalho de caracteri-
zacao e preparagao invisivel para o espec-
tador. H&4 muito Mike Leigh em “Listen”,
algo assumido sem qualquer complexo.
Embora o mestre britinico, e diretor da
London Film School que a realizadora
portuguesa frequentou, filme sem guio,
ha neste filme uma liberdade de espaco
e cadéncia de didlogo que remetem para
esse cendrio estético.

“Sinto que faco filmes com a perspetiva

T

NAO DEPENDE
S0 DE MIM
0 QUE VIRA
A SEGUIR,
ESTAMOS
SEMPRE DE-
PENDENTES
DE TERCE
ROS. 0 CINE-
MA DEMORA
TEMPO”

ANA ROGHA DE SOUSA

do ator, pela vivéncia da interpretacao
das personagens”, explica. “Quero que a
marcacao das cenas seja feita por eles. Por
exemplo, nas cenas mais intensas deste
filme, consegui fazer ensaios filmados de
onde fui roubando o que eles me foram
dando. Uma perspetiva um bocadinho
ao contrario do que é mais habitual no
cinema cléssico.”

DA ‘MENINA DA TELEVISAQ

A COQUELUCHE DO CINEMA

Ana Rocha de Sousa é tudo menos um
nome desconhecido. E, para uma franja
da sociedade portuguesa, a “menina de
televisao” devido a sua participagao na
série infantil “Riscos” e mais tarde em
sucessos como “Médico de Familia”.

Com o passar dos anos, refere, o traba-
lho de atriz deixou de ser recompensador
para todas as suas ambigoes. Os interesses
expandiram-se a outras formas artisticas
e visuais, enveredando mesmo pelas Belas
Artes. “Comecei a experimentar muitas
coisas diferentes e comecei a perceber
que tinha efetivamente expressao em fo-
tografia, nas artes plasticas, na pintura, na
construgao de decors e percebi que tudo
aquilo me fazia muito sentido”, revela.

No entanto, a etiqueta era dificil de
deixar para tras. “Uma coisa é quando
aquele nome nao tem cara e de repente,
quando apareco, ha um “uau, espera ai,
esta é amitda da TV”. Foi este entrave que
encontrou na sua incursao pela videoarte.

“O mundo das artes em Portugal é
muito fechado. Cheguei a fazer algumas
exposicoes, inclusivamente ganhei um
ou outro prémio, mas rapidamente senti
uma hostilidade tao, mas tao grande.
Senti que era absolutamente impossivel
fazer essa transigdo. O cinema surge por
causa disso”, confessou.

E em boa hora surgiu. “Listen” ja con-
quistou cerca 30 mil espectadores, mesmo
com as salas a meio gas. E um dos filmes
mais vistos do ano e relanga o cinema por-
tugués por mares dificeis de navegar: ser
um sucesso para as audiéncias e também
com a critica.

O futuro nao parece estar em duvida,
porque ideias, essas ndo lhe faltam. “Nao
depende s6 de mim o que vira a seguir,
estamos sempre dependentes de terceiros,
mas tenho varios projetos em andamento.
O cinema demora tempo”, rematou.
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celebrou 90 anos de
forma mais comedida,
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TEXTOEFOTOS PAULO R. SILVA

Aquelas que seriam certamente cele-
bracoes de grande dimensao ficaram
reduzidas a atos simbolicos, mas nem
por isso perderam o significado. Alias,
pode mesmo afirmar-se que perante
as circunstancias, internas e externas,
o simbolismo tem hoje uma relevancia
acrescida.

Em dia de aniversério, onde se cele-
braram os 90 anos do clube, cumpriu-se
atradicional ceriménia de hastear da ban-
deira onde marcaram presenca membros
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da direcao do clube, das entidades federa-
tivas e autarquicas. O presidente Anténio
Freitas, a recuperar de um problema de
satide, ndo pdde marcar presenca, mas
nao deixou passar a data em claro, divul-
gando uma mensagem a todos os sdcios
e adeptos nas redes do clube.

“Hoje é um dia de grande emogao para
todos aqueles que sentem o CD Aves”,
comegou por dizer o presidente, numa
mensagem que ficou marcada pelo apelo a
unido de todos neste momento mais dificil
das nove décadas de existéncia do clube.
“Em dia de comemoragdo de uma data
tao especial quero dizer-vos que, juntos,
com a for¢a que nos caracteriza, podemos
reerguer o nosso emblema.”

Um clube que, segundo Anténio Fre-
itas, foi “construido em bases sdlidas”,
com 0s “mais nobres valores” e “feito de
muitas pessoas que, sem excecao, mere-
cem ser lembradas.”

Album de éxitos foi
‘presente’ de aniversario

A Forca Avense em conjunto com o Odd
Space Studio decidiu celebrar os 9o anos
do CD Aves com a edi¢do de um album
que celebra todas as conquistas, todos os
feitos e todas as glorias do Clube Desport-
ivo das Aves.

Pedro Rompante é um dos mentores
do projeto, a par de Gerson Pereira e, ao
Entre Margens, diz que “a medida que
ao longo dos anos foram saindo musicas,
chegou-se a um ponto em que era imper-
ativo fazer um album.”

“O universo avense, herctileo em amor
e dedicacdo pelo clube da terra, ja pedia

um inédito album, uma representacao
musical mais oficial do que é a paixao
avense”, adianta.

Responsaveis pelos éxitos que ao longo
dos anos se foram tornando fundamentais
para qualquer adepto do Desportivo das
Aves, este ‘presente’ conta com oito faixas,
incluindo uma versao do hino do clube e
quatro originais.

“As composigdes e arranjos sao, ora
originais, ora versdes de musicas cantadas
na ‘curva’, mas também inclui versdes
nunca antes cantadas”, explica 0 musico
que é a voz principal das faixas enquanto
o companheiro de projeto faz segundas
vozes e os coros foram entregues a Forca
Avense.

Toda a producio e gravacao foi feita
no Odd Space Studio em Vila das Aves.
O CD tem o custo de 16,5€ e pode ser
encomendado através da Forca Avense.

Invencibilidade
para comecar

Ao fim de quatro jornadas, Clube Desportivo das Aves 1930
continua imaculado, averbando apenas um empate.

TEXTO PAULO R. SILVA

O inicio de atividade do Desportivo
das Aves 1930 quase que ndo podia
estar a correr melhor em termos des-
portivos. Rapidamente a equipa aos
comandos Bruno Alves se estabeleceu
como uma das candidatas aos lugares
cimeiros se juntou ao grupo de equi-
pas que ird disputar a tao almejada su-

W iyt b s by

bida. Contudo, cautela ainda é precisa.
Com exclusao do primeiro jogo onde
o resultado foi dilatado e a exibigao
em campo deixava a crer que podia
ter dado ainda para mais, as restantes
partidas foram sempre equilibradas
e disputadas por margens minimas.
Facto que deve colocar alguma agua
na fervura dos adeptos avenses. Nada
disto sao favas contadas.

NA PROXIMA
JORNADA, 0 AVES
RECEBE 0 MARECHAL
GOMES DA GOSTA.

0 JOGO REALIZA-SE
NO DOMINGO, DIA 22,

PELAS 10H00.

Quem parece ter entrado com tudo
nesta época desportiva é Capela. O
médio defensivo de 34 anos depois de
ter assinado o primeiro golo da nova
vida do Aves e, além disso, ter de-
monstrado uma forma fisica superior
atodos os outros, voltou a ser decisivo
na partida em atraso correspondente
a segunda jornada do campeonato.

Frente ao S. Pedro de Fins, Capela
voltou a faturar, aos 22’, um golo que
acabou mesmo por ser o resultado
final e ofereceu mais trés pontos a
formacao avense.

O primeiro semi-deslize do novo
Desportivo das Aves acabou por
surgir em casa, perante o Lusos DB.
Na partida que contava para a quinta
jornada, o Aves entrou melhor e na
primeira parte s6 se pode queixar de
si mesmo. Aos 2, Joaozinho inaugurou
o marcador naquela que era a sua
estreia a titular, depois o desacerto
na finalizacdo levou a partida para
o intervalo apenas com vantagem
minima.

Logo no regresso dos balnearios,
46, Jefferson Jr. igualou o marcador,
mas 0 Aves continuou a ser superior.
Uma superioridade que se transfor-
mou em vantagem aos 72’ quando
Ruca fez o gosto ao pé e recolocou o
Aves na frente do marcador.

Por pouco tempo. Dois minutos
mais tarde, novamente Jefferson Jr
desfez os sonhos avenses. Até ao final,
apenas a infelicidade nao permitiu ao
Desportivo sair com mais trés pontos,
inclusive nos descontos. Um empate
que nao comprometeu.

Ja no passado fim de semana, o
Aves deslocou-se a Perosinho, Vila
Nova de Gaia para enfrentar o AC
Gervide, encontro que acabou por
vencer com um golo solitario do es-
treante avancado brasileiro Samuel
Alves, aos 34

Com esta vitdria, com dedicatéria
a Catarina de Oliveira, o Desportivo
sobe ao segundo lugar da série 1 da
22 Divisao da AF Porto com 10 pontos,
apenas trés atras do lider USC Baltar
que tem um jogo a mais.

Na préxima jornada, o Aves recebe
0 Marechal Gomes da Costa, domin-
go, dia 22, pelas 10h da manha.
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940 Martinho
sobe de forma.
Tirsense

sofre goleada

Destinos divergentes para as ~ TEXTOPAULOR. SILVA

equipas do concelho. Regres-
S0 apds cumprir isolamento
terminou em goleada para 0s
Jesuitas, enquanto campenses
endireitaram o percurso.

No futebol, as sortes mudam rapida-
mente e no caso das equipas sediadas
no concelho de Santo Tirso, tal ndo
poderia ser mais veridico. Quem viu o
jogo da primeira jornada, que acabou
com vitéria jesuita perante os cam-
penses, e 0 jogo jogado nas semanas
seguintes, nao adivinharia que o Sdo
Martinho ja tivesse ultrapassado o
Tirsense na tabela classificativa.

Certo é que as circunstancias tém
tornado o regresso da formagao de
Santo Tirso as competi¢des nacionais
numa auténtica montanha-russa.
Vitéria em derby, jogos adiados, casos
positivos de covid-19, isolamento,
ja aconteceu um pouco de tudo aos
comandados por Tonau.

No regresso apds cumprir os 14
dias de isolamento ditado pelas au-
toridades de satide locais, o Tirsense
acabou goleado pelo Pevidém, por

JORGE

OCULISTA

www.jorgeoculista.pt

AVENIDA SILVA ARAUJO, 9011
4795 - 003 VILA DAS AVES

Telef, 252 872 360

5-0. Um resultado demasiado penali-
zador e avolumado pela conversao de
duas grandes penalidades pela equipa
da casa. Em todo o caso, os jesuitas
somaram a segunda derrota em trés
jogos, encontrando-se ainda com duas
partidas em atraso.

Quanto ao AR Sdo Martinho, as
coisas comecam a compor-se apOs
trés derrotas dificeis de digerir para

NESTE MOMENTO, 0 AR
SAO MARTINHO OCUPA
A 72 POSIGA DA SERIE
B DO CAMPEONATO DE
PORTUGAL COM GINGO

PONTOS EM SEIS JOGOS.

um clube habituado a estar na primei-
ra metade da tabela no campeonato
de Portugal.

A formacao dirigida por Agos-
tinho Bento arrancou uma vitéria
importantissima, em casa, perante o
Felgueiras 1932 por 2-1. Os anfitrides
adiantaram-se no marcador aos 21’
por intermédio do central Rui Cam-
pa, contudo, mesmo antes do cair do
pano no primeiro tempo, a equipa
de Felgueiras chegou ao empate pelo
médio Luis Bastos. Na segunda parte,
0 Sdo Martinho acaba por chegar
novamente a vantagem através de
uma autogolo do brasileiro Clayto.
Resultado com que se chegaria ao
apito final do arbitro.

Os campenses averbaram mais
um resultado positivo na deslocagdo a
cidade-berco para enfrentar a equipa
‘B’ do Vitdria Sport Clube através de
um empate a zero, em jogo disputado
em S. Tiago de Candoso na Pista de
Atletismo Gémeos Castro.

Neste momento, 0 AR Sdo Marti-
nho ocupa a 72 posicao da Série B do
Campeonato de Portugal com cinco
pontos em seis jogos. Ja o Tirsense
mantém os trés pontos e ocupa a
nona posicao da tabela com menos
trés jogos disputados que os lideres.

O préximo jogo do Tirsense acon-
tece esta semana perante o Mondi-
nense, sendo que se desloca a Guima-
raes para defrontar o Berco de Manuel
Machado no domingo, dia 22. O Sao
Martinho joga dia 29 de novembro
frente ao Brito SC.
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Voleibol em série
menos positiva

TEXTO PAULO R. SILVA

O voleibol atravessa a série mais
complicada da nova temporada.
A equipa liderada por Manuel
Barbosa, ap6s um belissimo inicio
de temporada parece ter atingido
uma maré de azares conjugada com
maus resultados.

Asjogadoras avenses averbaram
duas derrotas consecutivas perante
adversarios de bom nivel, percalgos
numa caminhada que se prevé
longa e com o objetivo de chegar
ao play-off ainda intacto.

De visita aos Agores para de-
frontar a sempre muito competitiva
equipa do Clube K, as avenses até
entraram melhor no encontro,
levando a melhor no primeiro set
por 16-25. No entanto, as anfitrias
responderam de imediato, igua-
lando o marcador ap6s vencer o
segundo set por 25-22.

Num encontro tremendamente
competitivo e equilibrado, ao Clube
Kacabou por ter a pontinha de sorte
necessaria para sair por cima dos
dois sets seguintes. Na terceira par-
tida por 25-18 e no quarto set, ja nas
vantagens, por 26-24. Duas equipas
muito niveladas, havera certamente
mais histéria para contar entre
ambas em futuros embates.

De regresso ao continente, o
Aves deslocou-se a cidade Invicta
para defrontar o Porto Volei em
mais um encontro onde as margens
de vitéria em cada set transparecem
o equilibrio entre os dois emblemas.
As portuenses entraram melhor
vencendo a primeira partida por
25-20 e dilataram a vantagem no
marcador com a vitéria no segundo
set por esclarecedores 25-15.

A resposta avense surgiu na
terceira partida levando a melhor e
reduzindo a desvantagem, fechando
o set por 22-25. Contudo, na quarta
partida, o Porto Volei voltou a ser
melhor e encerrou o encontro com
o parcial de 25-21.

As mas noticias para a equipa do
Desportivo nao ficaram pela vertente
desportiva. Testes indicaram um
conjunto de casos positivos no plan-
tel, tendo sido decretado isolamento
profilatico a equipa sénior feminina.

Segundo o comunicado, “na
impossibilidade do clube reunir o
numero minimo de atletas para
0s jogos” a federagdo anunciou o
adiamento dos jogos frente ao Cas-
telo da Maia e SC Braga, ambos do
escalio sénior, e frente ao Leix0es
do escalao sub-21.

No final do isolamento profilati-
co, 0s jogos serao reagendados.

DE VILA DAS AVES
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fragio.

momento que vivemos.

ASSOCIACAO HUMANITAR[A
DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS

Assembleia Geral Eleitoral e
Tomada de Posse dos novos 6rgaos sociais

Para dar cumprimento ao estipulado nos Estatutos da AHBVVA,
artigo 70, convoco os Senhores Associados para a ASSEMBLEIA
GERAL ELEITORAL a realizar no dia 4 de dezembro de 2020.

Informamos que o ato eleitoral serd realizado no pavilhdo poliva-
lente da sede da Associacdo Humanitdria dos Bombeiros Volun-
térios de Vila das Aves, das 15h as 19h.

O escrutinio far-se-a na mesma Assembleia Geral Eleitoral, ime-
diatamente apds a conclusdo da votagdo, considerando-se pro-
clamados eleitos os elementos da lista Unica apresentada a su-

Terminado o Ato Eleitoral, proceder-se-a, de imediato, a Tomada
de Posse dos novos Orgdos Sociais.

A Assembleia Geral Eleitoral decorrera cumprindo todas as es-
tipuladas pela DGS - Dire¢do Geral de Saude, tendo em conta o

Vila das Aves, 10 de novembro de 2020
O Presidente da Assembleia Geral,
Dr. Antdnio Adalberto Alves Carneiro

Vilarinho no

caminho

das derrotas

Inicio esplendido sofreu revés com duas derrotas frente
a equipas da metade superior da tabela classificativa.

TEXTO PAULO R. SILVA

Vida complicada para o Vilarinho. O
inicio de campeonato deixava prom-
eter sorrisos constantes nos socios e
adeptos da formacao mais a nascente
do concelho de Santo Tirso, mas as
dltimas jornadas transformaram-se
num regresso a terra.

No passado fim de semana, a eg-
uipa vilarinhense deslocou se a Lixa
com intuito de conquistar pontos,
infelizmente isso nao veio acontecer
e acabou por sair derrotada deste jogo
por duas bolas a uma.

Duas partes distintas e diferentes.
Na primeira parte o Vilarinho foi
para o intervalo em vantagem, fruto
do golo de Dani Pereira. A equipa de
Marcos Nunes dominou e podia ter
aumentado a vantagem ndo fosse a
falta de finalizacao. Na segunda parte,
completamente diferente, a formagao
lixense entrou a todo o gas e quando
menos se esperava chegou ao empate.
Com este golo, o Lixa ganhou mais
confian¢a enquanto o Vilarinho tenta-
va reagir para voltar a estar na frente

Sz

do marcador. Mas foi o Lixa contra a
corrente do jogo que voltou a marcar
e a estar em vantagem.

O Vilarinho tentou pelo menos
encontrar solugdes para o empate e
até teve uma ou outra oportunidade
de golo, mas nao conseguiu marcar.
Num terreno pesado e escorregadio
a vitdria acabou por sorrir a equipa
da casa.

Na jornada transata, o Vilarinho
recebeu a formacdo mineira do Sao
Pedro da Cova tendo o resultado sido
favoravel a formacdo visitante por
0-2. Num jogo muito equilibrado,
entre o primeiro e terceiro classifi-
cado da série 2 da Divisdo de Elite, a
formacao vilarinhense nao conseguiu
pontuar, assim como no jogo com o
Aliados de Lordelo, onde teve varias
oportunidades de golo, mas nao as
concretizou. Num jogo de parada
e resposta onde ambas as equipas
apostaram no contra-ataque rapido
e com oportunidades de golo para
ambos os lados, 0 Sdo Pedro da Cova
foi a vencer por 0-1 para o intervalo.

Na segunda parte, o Vilarinho en-

trou muito determinante em mudar
orumo do jogo perante um Sao Pedro
da Cova que recuou no terreno face as
investidas do Vilarinho que procura-
va empatar o mais rapido possivel.
Maério Neiva e Rafa tiveram nos pés
excelentes oportunidades de golo,
mas o guardido adversério defendeu
evitando assim o golo da formagao
Vilarinhense. Ficou na dtvida ainda
uma grande penalidade por marcar
a favor do Vilarinho, mas o juiz da
partida entendeu que nao houve mo-
tivo para grande penalidade. E como
se costuma dizer, quem nao marca
sofre, o Sao Pedro da Cova viria a
"matar” o jogo ja é cima do minuto
90 acabando com as esperangas do
Vilarinho pontuar. O resultado acaba
por ser injusto para o Vilarinho tendo
sido o Sao Pedro da Cova feliz neste
jogo. Parabéns ao Sao Pedro da Cova
pela vitéria.

O Vilarinho ¢é sétimo classificado
com, 12 pontos e menos dois jogos.
Este fim de semana, recebe, no Es-
tddio Municipal das Agras, um dos
candidatos a subida, o Rebordosa AC.

INGENDIO NA LAVANDARIA

FEZ ‘MUITOS ESTRAGOS'

O alerta foi dado na noite da passada
terca-feira, dia 17, e a resposta dos
bombeiros voluntarios de Vila das
Aves foi imediata. Um incéndio de-
flagrou na lavandaria das instalagdes
da sede do Futebol Clube Vilarinho e
causou ‘muitos estragos, anunciou
o clube em comunicado. O fogo
tera comecado num curto circuito e
consumindo parte das instalacoes.
A totalidade dos estragos ainda ndo
é conhecida.

Entretanto, o clube ja anunciou
uma conta solidaria ara quem pre-
tender ajudar o nosso clube neste
momento, através do NIB: PT50 0045
1326 40270 49050456

O Clube Desportivo das Aves ja
se mostrou solidario com o clube
colocando “a disposicao deste clube
vizinho todos seus os meios - fisicos
e humanos - para que os atletas e de-
mais elementos da estrutura possam
realizar o seu trabalho com a maior
normalidade possivel.”
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HORGSCOPO MARIA HELENA

CARNEIRO 21/03 A 20/04

Carta Dominante Valete de Espadas, que
significa que deve estar Vigilante Amor N&o
se deixar abater por uma discussdo. Que

0 Seu sorriso ilumine todos em seu redor
Satde Seja mais otimista Dinheiro Procure
terminar um projeto dentro do prazo es-
tabelecido Ndmeros da sorte 11,18, 22, 40,
44, 48 Pensamento positivo £u valorizo 0s
meus amigos

TOURD (21/04 A 20/05)

CGarta Dominante 3 de Copas, que significa
Conclusdo Amor Esclarega com o seu par
tudo o que possa prejudicar a harmonia da
sua relagéo Satide Durante este perfodo &
possivel que venha a ter alguns problemas
musculares Dinheiro Nunca desista dos
seus sonhos Numeros da sorte 3, 11,19, 25,
29, 30 Pensamento positivo £stou atento
a tudo o que se passa a minha volta

GEMEDS 21/05 A 20/06

Carta Dominante 0 Méagico, que significa
Habilidade Amor Liberte a criatividade que
existe dentro de si e aprenda a encontrar
solugdes de forma mais original Satide E
possivel que se sinta fisicamente enfraque-
cido Dinheiro Sgja firme, mas justo, com as
pessoas quem trabalha Nimeros da sorte
2,8,11,28, 40, 42 Pensamento positivo
Dedico-me as pessoas que amo.

CARANGUEJO 21/06 A 21/07

Carta Dominante 2 de Ouros, que significa
Dificuldade/ Indoléncia Amor Mantenha a
calma. Que a sabedoria sgja a sua melhor
conselheira Sadde Nao estéo previstas
dificuldades, no entanto evite cometer
excessos Dinheiro Faga um esforgo
redobrado por manter a concentragio
Nameros da sorte 19, 26, 30, 32, 36, 39
Pensamento positivo £u tenho Fé para
ultrapassar todos os momentos

LEAD 22/07 A22/08

Carta Dominante 7 de Paus, que significa
Discussdo Amor Alguns momentos menos
agradaveis poderdo assombrar a sua

vida amorosa. N&o se deixe dominar por
maus pressagios Satide Tendéncia para
algum mau humor e irritabilidade Dinheiro
Finalmente, podera conseguir um aumento
pelo qual esperava Nameros da sorte 5, 9,
17, 33,42, 47 Pensamento positivo Terho
cuidado com o que digo e com o que faco
para nio magoar as pessoas gue amo

VIRGEM 25/08 A 22/09

Carta Dominante As de Espadas, que sig-
nifica Sucesso Amor Procure passar mais
tempo com a sua famflia. Olhe em frente e
verd que existe uma luz ao fundo do tunel
Satide Durante este perfodo poderé ser
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incomodado por fortes dores de cabega
Dinheiro 0 bom ambiente profissional
ajudard a aumentar a qualidade do traba-
Iho Nameros da sorte 8, 9, 22, 31,44, 49
Pensamento positivo £u mereco ser feliz

BALANGA 23/09 A 22/10

Carta Dominante A Papisa, que significa
Estabilidade, Estudo e Mistério Amor

Faga 0s possiveis por estar mais perto

de um amigo muito querido Satide 0 seu
organismo vai agradecer-lhe o contacto
com 0 ar puro Dinheiro Momento favoravel
a0 estudo Nimeros da sorte 7,19, 23, 42,
43, 48 Pensamento positivo £u valorizo 0s
meus amigos

ESCORPIAD 23/10 A 21/11

Carta Dominante 4 de Ouros, que significa
Projetos Amor 0 seu par poderd estar
demasiado exigente. Seja tolerante e
dedicado. Satide Faga desporto, mas opte
por modalidades que ajudem a aumentar
a resisténcia fisica Dinheiro Aprenda a
ser um bom gestor das suas poupangas.
Aos poucos ird ver a diferenga na sua
conta Ndmeros da sorte 2, 4, 22, 36, 47, 48
Pensamento positivo Jivo cada momento
com felicidade

SAGITARIO 21/11 A 21/12

Carta Dominante 6 de Espadas, que
significa Viagem Inesperada Amor Trabalhe
mais o seu lado espiritual. Descubra a forga
e a coragem que tem dentro de si Sadde
Tenha mais atengdo ao seu peso Dinheiro E
possivel que receba um convite de trabalho
muito aliciante Ndmeros da sorte 3, 24,

99, 33, 38, 40 Pensamento positivo A alma
nio tem idade, jamais envelhece

CAPRIGORNIO 22/12 A 19/01

Carta Dominante 0 Julgamento, que
significa Novo Ciclo de Vida Amor Esteja
atento aos sinais do Gupido, pois é possivel
que venha a conhecer um novo amor Sadde
As tensties acumuladas podem fazer com
que se sinta cansado Dinheiro Esforce-se
por conseguir atingir 0s seus ohjetivos
profissionais. Tenha a ousadia de sonhar
Numeros da sorte 4, 11, 17,19, 25, 29
Pensamento positivo Procuro manter-me
sereno e ouvir a voz de Deus

AQUARIO 20/01 A 18/02

Carta Dominante Rainha de Copas, que
significa Amiga Sincera Amor Aposte nos
seus sentimentos. Lute pela sua felicidade.
Sauide Evite pegar em pesos e adote uma
postura mais correta, pois a humidade
poderd fazer com que sinta fortes dores na
coluna Dinheiro Aproveite 0 seu dinamismo
para se concentrar a0 maximo nas suas
tarefas profissionais. Que o sucesso esteja
sempre consigo Nimeros da sorte 5, 17,
99, 33, 45, 49 Pensamento positivo J meu
coracdo estd disponivel para o Amor

PEIXES 19/02 A 20/03

Carta Dominante Cavaleiro de Ouros, que
significa Maturidade Amor Proteja as suas
emogdes tornando-se cada dia que passa
num ser humano mais forte Satide Consulte
um dentista, pode estar a precisar Dinheiro
Evite fazer gastos desnecessérios. Compre
apenas aquilo que realmente necessita
Numeros da sorte 2, 8, 11, 25, 29, 33 Pensa-
mento positivo £u venco os meus medos

210929 030
MARIAHELENAR@MARIRHELENA.PT

OBITUARIO

ANTONIO CANDIDO
SAMPAIO RIBEIRO
62 anos
920/10/2020

JOSE DA COSTA MEIRELES
81anos
921/10/2020

MARIA BELMIRA FERREIRA
MARQUES PACHEGO

67 anos

99/10/2020

EVA MARIA FARIA OLIVEIRA
87 anos
95/10/2020

ROSA GERTO ALVES
PINHEIRO

17 anos
98/10/2020

JOANA DE JESUS
GOUVEIA DA GOSTA
84 anos
02/11/2020

MARIA RIBEIRO MAGHADO
88 anos
03/11/2020

JOSE FERREIRA LOPES
89 anos
04/11/2020

RAUL PEREIRA GONGALVES
90 anos
08/11/2020

ROSA GONGALVES PEREIRA
73 anos
09/11/2020

ANTONIO CESAR ALMEIDA
MIRANDA

89 anos

10/11/2020

AUGUSTO FERNANDES SILVA
87 anos
09/11/2020

JOSE FERREIRA CARNEIRO
84 anos
19/11/2020

FABIO MIGUEL OLIVEIRA
96 anos
13/11/2020

MARGARIDA OLIVEIRA
SILVA MONTEIRO

69 anos

16/11/2020

SOLUGAO DO PROBLEMA ANTERIOR

HORIZONTAIS: 1GUERREIRO, 8 IR, 9 ENIM, 11 PINTO,
13 ANDRE, 14 SOL, 16 ROSA, 18 IM0S,

19 ARO, 20 UL, 22 IF, 24 VIZELA, 26 MUNIR, 28 DE,
29 AR, 51NAZARE, 33 ON, 34 AS, 35 AFONSO0, 36 S0 .
VERTICAIS : 2 UCI, 3 RIOS, 4 ER, & REN, 6 ONDAS,
7AMEN, 101R, 11 PORTIMAO, 12 NISA, 13 ALMEIDA,
1501, 17 ARMINDO, 20 ULA, 21 LARES, 23 FURNA,
957ERO, 27 RA, 32 ZAS, 34 AD.

PALAVRAS CRUZADAS

HORIZONTAIS

10 PCP diz que vai fazé-lo, mesmo com recolher obrigatério; 8 Ovério de peixe; 9 Bondosa; 10 Navio
de vela; 11 A vila na foz do Ave é do ....; ¥ "Team speak"; 19 Semanério que sai a0 sabado; 16 Olympic
Lyonnais; 18 O 4lcool para desinfetar maos apresenta-se agora assim; 19 Freguesia do concelho de
Guimaraes; 20 Nome préprio de ciclista campeao europeu de pista; 21 Nome préprio do famoso
Rubik, o do cubo; 22 Achar graca; 23 Um politico de que se tem falado muito; 28 Nota musical.
260uro (s.q.); 27 O...... do Ipiranga; 31 A .... de refrigeragéio é suapeita para a legionela; 33 A da gripe,
afinal, n&o vai chegar para todods; 33 Interjeicéo de dor.

VERTICAIS

1 Transmiss&o de doenca, andago; 2 Conjunto dos ovos de peixe; 3 Antigo navio de vela; 4 Retirar-se,
agora obrigatoriamento, por causa da covidig; 9 Abreviatura de fungéo trigonometria; 6 Figura da
banda desenhada de Udezo e Goscinny; T Cidade da Califérnia; 12 Iniciais de ordem honorifica criada
pos 25 de Abril; 1§ Desgosto; 10 Sueste. 17 Cidade que néo vai ter &rvore de Natal nem fogo de
artificio; 18 Estado americano que esta a recontar os votos; 18 Em Santo Tirso a Palheta é .....; 23
FEscassa; 24 Ciclista com duas medalhas nos europeus de pista; 28 "Recreational Vehicle"; 29 Tribunal
Constitucional; 30 Operador de comunicagoes (Brasil).

SANTO TIRSO
CAMARA MUNICIPAL

EDITAL

Delegacdo de competéncias nas Freguesias de Agua Longa
e Vila Nova do Campo

Alberto Manuel Martins da Costa, presidente da camara municipal de
Santo Tirso, torna publico, para efeitos do disposto no n.2 2 do artigo 47.¢
e artigo 159.2 do Cddigo do Procedimento Administrativo, e artigo 56.2
do Anexo | da Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro, que foram celebrados
entre o Municipio de Santo Tirso e as Freguesias de Agua Longa e Vila
Nova do Campo, no dia 22 de setembro do corrente ano, os contratos de
delegacdo de competéncias que tém por objeto a gestdo dos prolonga-
mentos de horarios do Centro Escolar de Agua Longa e Jardim de Infancia
da Escola Basica do Olival.

Mais torna publico que os referidos contratos de delegacdo de compe-
téncias encontram-se disponiveis, na integra, para consulta, nos Editais
nimeros 141 e 142, de 9 de novembro de 2020, afixados no edificio da
cadmara municipal, na sede das Juntas de Freguesia de Agua Longa e Vila
Nova do Campo, bem como na Internet, no sitio institucional desta autar-
quia, em www.cm-stirso.pt.

Santo Tirso, 10 de novembro de 2020

O Presidente,

ta

Aliperto Losta
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Jazz servido ao pequeno
almoco em Guimardes

Restricdes hordrias levam a que ao fim de semana o jazz seja 0 melhor
despertador, com concertos no Centro Cultural Uila Flér a partir das 10h30

TEXTO PAULO R. SILVA

Fra mais facil ndo fazer, mas nes-
ta altura, mesmo em contexto
pandémico, é preciso reafirmar a
importancia da cultura no centro da
convivéncia quotidiana. A 292 edicao
do “Guimaraes Jazz” sofreu muitas
alteracbes, mas persistiu a vontade
de avangar com um evento iconico
no calendario de outono da oferta
cultural vimaranense.

Com a primeira semana ja con-
cluida, a oferta para segundo ronda
de concertos continua a aposta no
talento nacional, seja de musicos
portugueses ou através do talento
dos musicos que escolheram Portu-
gal como residéncia.

A reta final de concertos do
Guimaraes Jazz 2020 comeca hoje,
quinta-feira, 19 de novembro com

a subida ao palco “Radiohead Jazz
Symphony” em parceria com a Or-
questra de Guimaraes sob direcao
do pianista e arranjador Reinout
Douma. O concerto onde o foco
Serao as novas roupagens ao repor-
tério da banda britanica liderada
por Thom Yorke tem hora marcada
para as 19h30.

Na sexta-feira, dia 20, a mesma
hora, as despesas do fim de tarde
ficam a cargo de Julian Argiielles,
um ctmplice de longa data do
festival, que acompanhou de perto
a sua afirmacdo no circuito jazzis-
tico do mais alto nivel e que aqui
atuard em septeto, um ensemble
de bons musicos portugueses que
interpretard as composicdes de
Argiielles naquela que sera a estreia
absoluta deste ensemble. O septeto
é composto por nomes de proa do

jazz portugués, entre eles, o saxofo-
nista Jodo Mortagua, o vibrafonista
Eduardo Cardinho e o guitarrista
André Fernandes.

Aedigdo 2020 do festival encerra
com uma grande formacio em palco
no domingo, 22 de novembro, a par-
tir das 10h30, com o Pedro Melo Al-
ves' Omniae Large Ensemble. Pedro
Melo Alves é um baterista e compo-
sitor que se move preferencialmente
pelos territorios mais tangenciais
do jazz, incorporando elementos do
rock e do experimentalismo na sua
musica, e apresentara, por proposta
do Guimaraes Jazz, uma versao
alargada do seu Omniae Ensemble.

Os concertos tém todos lugar no
Grande Auditério do CCVF. Os bi-
lhetes para os espetaculos do festival
variam entre o gratuito e os valores
de 5 a 10 euros por ingresso.

DISCOS

Alguns estados
em estado
de graca

John Linnell

State Songs

TEXTO MIGUEL MIRANDA

Estas Gltimas elei¢des americanas
causaram um enorme interesse

nos portugueses. O longo processo
para a presidéncia do pafs (ainda)
mais poderoso do mundo despertou
a nossa curiosidade. Assistimos

a multiplicacao desenfreada de
publicacdes nas redes sociais e, nas
altimas horas antes da confirmacao
da vitéria de Joe Biden, estivemos
atentos aos resultados dos estados
decisivos. Antes s6 lhes conheciamos
0s nomes, mas agora sabemos onde
ficam muitos deles. A este propésito
lembramo-nos inevitavelmente

de Sufjan Stevens e a sua alegada
vontade de fazer um disco para cada
estado. Sem nos distrairmos com
este artificio promocional, fazemos
outra relagdo: John Linnell.

Em 1999, o multi-instrumentista
dos They Might Be Giants langou a
solo um &lbum conceptual. “State
Songs” nao tem cinquenta faixas,
como a gula subliminar nos induzia,
mas apenas dezasseis. Na verdade,
“The Songs of the 50 States” repre-
senta o total, restando depois quinze
temas com os titulos do mesmo
ntmero de unidades que dividem
0 pais. As narrativas sdo bizarras e,
por isso, nao se espera um senti-
do didatico. Um navio do mesmo
tamanho de Arkansas a ocupar a
sua forma e conduzir uma casa
em Idaho fazem parte dos textos
surreais. Um 6rgdo cheio de graca
entra no imaginério do mundo dos
carrosséis, aumentando a diver-

sdo. O territdrio do pop rock fica
alargado e as mudancgas estilisticas
sao feitas com mestria. Transparece
a criatividade na construcio das
melodias, tal como o alinhamen-
to coeso. “Nevada” faz o fecho de
maneira peculiar. Ocupa quase oito
minutos - a musica dura sd trinta e
poucos segundos, ficando o tempo
restante para o som longinquo de
uma banda a tocar enquanto desfila.
O disco ndo teve continuidade.
Este hiato surpreende-nos, tendo
em conta o lado prolifico dos TMBG.
Conseguimos um extra no lado B do
single “Montana”, editado em vinil
verde e com o formato dos Estados
Unidos (sem o Alasca e o Havai).
“Lousiana” podia ser a 172 cangao,
mas nao aparece no registo de longa
duracdo.

"STATE SONGS" NAO TEVE
CONTINUIDADE. ESTE
HIATO SURPREENDE-NGS,
TENDO EM CONTA 0 LADO
PROLIFICO DOS TMBG.
CONSEGUIMOS UM
EXTRANO LADO B

DO SINGLE “MONTANA",
EDITADO EM VINIL"

MACHADO & LOBAO. LDA.

4 4

A ™

TECTOS FALSOS | DIVISORIAS
| APLICACOES EM GESSO |

DECORACOES

Telefune: 251 B2 205 [ Fax: 252 941 651 | Fin Antinie Abeen Machado-
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A FECHAR COMERCIO

27~ ACIST lanca
campanha

de apoio ao
comeércio local

Associacio Comercial recorre aos
‘rostos’ para uma campanha que
pretende sensibilizar a comunidade
da importdncia de comprar

no comércio local quando este
atrayvessa uma grave crise.

DIA 20 SEXTA-FERA

Géu nublado
Vento moderado
Minima 10°
Méxima 19°

DIA 21 SABADO
Céu pouco nublado
Vento moderado
Minima 10°
Méxima 20°

DIA 22 DOMINGO
Céu limpo

Vento fraco
Minima 8°
Méxima 21°

TEXTO PAULO R. SILVA

Para ajudar a salvar a vivéncia dos
rostos que marcam o dia a dia de
uma comunidade. Com o aproximar
do Natal que este ano, devido a crise
pandémica sera certamente diferente,
a Associagdo Comercial e Industrial de
Santo Tirso langou uma campanha de
sensibilizagdo para a importancia vital
de fazer compras no comércio local.

De acordo com a informagao divulga-
da pela ACIST, esta campanha vai “dar
a conhecer o melhor que existe no
comércio de Santo Tirso, através da
apresentagao publica, em fotos e em

O QUE NAO SE DEVE

DEITAR PELO CANO!
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video, de algumas caras, que o repre-
sentam e estao intimamente ligados
ao comércio local, sejam eles donos ou
colaboradores e a cujo rosto o cliente
associa de imediato a respetiva loja ou
estabelecimento local”

Para a divulgacao desta campanha,
a ACIST vai utilizar, entre outras,
como as redes sociais, a via dos out-
doors e mupis existentes no concelho,
para poder chegar ao maior nimero
de pessoas, esperando que, dessa
forma, o comércio local de Santo
Tirso possa ser cada vez mais reco-
nhecido por todos pela sua exceléncia
e qualidade.

“A ideia é que as pessoas se iden-
tifiquem com o comércio local e o
vejam como a primeira alternativa
na hora de escolher o local das suas
compras”, sublinha a instituicio em
nota de imprensa.

A campanha decorrerd durante
os meses de novembro e dezembro
nos quatro cantos do concelho de
Santo Tirso.
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