vhfotografia@gmail.com
av 4 de abril de 1955.vila das aves

ROLMAQUINAS

ROLAMENTOS E MAQUINAS, LDA

Deseja a todos os clientes e amigos
um Feliz Natal e Bom Ano Novo.
Av. Silva Aradijo, Loja H.I].

Apartado 19 - Vila das Aves

Tel: 252 873 509 | 252 942 281

Fax: 252 871 484

E-mail: geral@rolmaquinas.pt

Deseja a todos o0s seus
clientes e amigos Boas Festas

@Gmnl&;&o, Lda,

Rua Prof. Hermano Padrio, 122 . 4785-102 Vila das Aves STS
pt i pt

Tel.: 252 874 308 . Nif 505 584 625

v “Cozinhar
ndo € servigo.

Cozinhar € um

m""« modo de amar
‘lo 7 0s outros.”

Mia Couto

Rua Dr. Manuel da Silva Mendes, 195
252095 243
tabernado7@gmail.com

CIILFEMARGENS

SUPLEMENTO DE NATAL
5 DE DEZEMBRO 2019

Este suplmento faz parte integrante
da edigdo do Entre Margens n° 640,
de 5 de dezembro de 2019 e no pode
ser vendidio superadamente.

‘Parada’ de Natal
anima Vila das Aves

AGENCIAS FUNERARIAS

ABILIO GODINHO & GARMEN COSTA

Vila das Aves | Sdo Martinho do Campo | Moreira de Conegos | tlm. 919 366 189

Casa ‘Sol Nascente’
faz Natal todos os dias

Se o poeta disse que “Natal é quando um
homem quiser”, na Casa de Acolhimento Sol
Nascente o Natal faz-se dia a dia.

Pista de gelo

e arvore gigante
até aos ‘Reis’
em Santo Tirso

ENTRE MARGENS

X 252 912 202

Deseja a todos os ®

assinantes e leitores - chelalabetobTioqnal
pichelaniarbero20B8gmalcom

uma excelente
época festiva e um novo

ano pleno de sucessos. 0 Rua Generdl Humberto Delgado n© 244

U795-072 Vila das Aves

Vestuério e
acessorios
de Homem
e Senhora.

Praca das
Fontainhas

Deseja a todos os
clientes e amigos
um Bom Natal

e um Feliz Ano
Novo.

Esteja bonita todo o ano.
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VILA DAS AVES | FESTIVIDADES

Parada anima Natal avense

FESTIVIDADES DE NATAL DECORREM DE 13 A 15 DE
DEZEMBRO COM ESPECIAL ATENCAO AOS MAIS NOVOS.
PARADA DAS ASSOCIACOES £ NOVIDADE.

[l TEXTO: PAULO R. SILVA

O Natal é para as criancas e é seguindo
esta logica que a junta de freguesia de
Vila das Aves programou as atividades
natalicias de 2019 que vao decorrer
durante o fim de semana de 13 a 15
de dezembro.

O espirito festivo chega a vila logo
pela manha de sexta-feira, dia 13, com
a entrega da carta ao Pai Natal na casa
montada na Praceta das Fontainhas e
passeio de Minibus dos alunos do pré-
escolar e do 12 ciclo do agrupamento
de escolas D. Afonso Henriques. Ain-
da na sexta, da parte da tarde, serdo
expostas as arvores de natal em espa-
¢os publicos dos quatro cantos da vila
elaboradas pelas instituicdes, sendo
que a partir das 18h as celebracdes
ficam entregues a Universidade Sénior
de Vila das Aves e a3 ARVA para um
momento musical natalicio.

A manha de sdbado, dia 14, fica
marcada pela encenacao biblica
pelas ruas da freguesia e no mercado.
A juntar as atividades, a animacao vai
circular pela vila com musica ambi-
ente em pontos centrais e com as
viagens de minibus natalicio (sexta:

10h-12h; sibado: 10h-12h e 14h-
18h; domingo: 10h-12h e 14h-17h).

Para domingo estd marcada a
grande novidade para a programacao
de Natal da junta de freguesia de Vila
das Aves para este ano. As 17h sai a
rua a primeira edicao da Parada de
Natal que vai juntar as associacoes
da vila numa espécie de “carnaval
natalicio”.

Segundo o presidente da junta de
freguesia, Joaquim Faria, “a ideia sur-
giu da reunido das associa¢cdes onde
foi proposta esta ideia de juntar e
fazer uma parada pela vila. N&s, junta
de freguesia, estamos ca para ajudar
a realizar”

Até ao momento, Joaquim Faria
diz que “sente-as empolgadas” e que
espera boa participacao para que no
futuro seja possivel tornar a ‘Parada’
uma tradicdio de Natal na vila. “O
que custa é a primeira vez, mas as
associacoes estando empolgadas es-
peremos que seja participativa”, sub-
linhou o presidente.

A programacao encerra com uma
danca natalicia da responsabilidade
de Francisca Martins, pelas 17h30, e
a despedida ao Pai Natal as 18h. llll

—L

Pista de gelo e drvore gigante
‘pintam’ Santo Tirso de Natal

ARRANQUE DA PROGRAMAGAO NATALICIA DECORRE SEXTA, DIA 7 DEZEMBRO, PELAS 18
HORAS COM A LIGAGAO DA ILUMINACAO E UM ESPETACULO DE PATINAGEM NO GELO

De 7 de dezembro a 5 de janeiro,
a magia do Natal invade Santo Tirso
com intimeras atividades na Praca 25
de Abril. A arvore de Natal de 18
metros, a casa do Pai Natal, um Mer-
cado de Natal e uma pista de gelo
natural serdao algumas das principais
atracoes.

A programacdo de Natal em San-
to Tirso arranca no proximo sabado,
7 de dezembro, pelas 18h00, com a
ligacdo da iluminacdo e um espeta-
culo de patinagem no gelo. A pista
de gelo natural é, de resto, uma das
novidades deste ano que, a par do
carrossel, do comboio, da casa do Pai
Natal e da Arvore de 18 metros, irdo
fazer da Praca 25 de Abril um local
de paragem obrigatdria.

A edicao deste ano volta, ainda,
a contar com um Mercado de Natal,
com uma oferta diversificada, apre-
sentada por artesdos locais e onde
nao irdo faltar momentos de degus-
tacdo. Aos fins de semana haverd
ainda animacao de rua, musicos em
itinerancia e personagens encantadas

preparamos. Vamos ter um programa
centrado nos mais pequenos, mas
com ofertas para todos os publicos”,
explica o presidente da Camara de
Santo Tirso, Alberto Costa.

Ja depois da noite de consoada, a
partir de dia 26 a casa do Pai Natal
passard a acolher a Hora do Conto
com histodrias alusivas as festividades
e ateliés diversos. No dia 29, as
16h30, o Grupo Coral de Vila das
Aves traz a Praca 25 de Abril melo-
dias da época.

Dia 4 de janeiro a proposta pas-
sa por uma aula de yoga para os
mais pequenos, que terd lugar pelas
16h00, na casa do Pai Natal. Em vé-
speras de dia de Reis, no dia 5, serd a
vez dos diferentes grupos de folclore
do Municipio percorrerem as dife-
rentes artérias da cidade assinalando
o nascimento de Jesus e dando as
boas-vindas ao novo ano.

As atividades na Praca 25 de
Abril  funcionam diariamente das
14h00 as 19h00, com excecao dos
dias 24 e 31 de dezembro, em que

levam as celebracdes a Praca 25 de N‘:L{]%‘;ﬁgjé funcionardo das 10h00 as 16h00. A
Abril e as ruas da cidade. DENATAL 25 de dezembro e a | de janeiro es-

“Este ano, decidimos estender as QUE DECORA  tardo encerradas. As diversdes tém a
celebracdes do Natal até ao dia de ASRUASDO  segyinte bilheteira: pista de gelo trés
Reis, de forma a que as familias pos- %Iiggg g‘é euros, carrossel um euro, o comboio
sam usufruir mais da animacdo que SANTO TIRSO € gratuito. Il

A Junta de Freguesia

ae Vila das Aves

a’fsg}/}? a todps

BoAS FEStAs
&
Feliz Anp Novo

ENTRE
MARGENS

Assine e
divulgue
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SANTO TIRSO | EXPOSICAQ

200 Presépios em exposicao em Santo Tirso

ATE 6 DE JANEIRO TRES LUGARES DE CULTO DO CONCELHO DE SANTO TIRSO RECEBEM A JA MUITO ESPERADA
EXPOSICAO INTERNACIONAL DE PRESEPIOS, ESTE ANO COM DESTAQUE PARA DOIS PRESEPIOS DO SECULO XIX.

De 30 de novembro a 6 de janeiro,
Santo Tirso volta a receber a Exposicao
Internacional de Presépios. No total,
serdo mais de duzentas pecas expos-
tas na cdmara municipal e ainda em
trés lugares de culto do concelho:
Mosteiro de Santa Escolastica, Mos-
teiro de de Singeverga e Sala do Capi-
tulo da Escola Profissional Agricola
Conde Sio Bento. O destaque vai
para dois presépios com maquineta an-
teriores ao século XIX.

E conhecida por trazer visitantes
de dentro e fora do concelho, espe-

nado por se apresentar protegido por
um armdrio envidracado, de grande
valor artistico.

Nesta exposicdo, que ird reunir
aproximadamente 200 pecas, estardo
principalmente representados os me-
lhores artesjos nacionais, do século
XX e XXI. A mostra, organizada pela
cdmara municipal em parceria com a
Confraria do Caco, vai ainda contar
com presépios espanhois, franceses,
italianos, alemaes, mocambicanos e
angolanos, entre outros.

Para o presidente da camara mu-

raridade das obras com é o caso dos
dois presépios anteriores ao século XIX”.

Circunscrita, no essencial, aos Pa-
cos do Concelho, a exposicao ganha
também expressio Noutros espacos,
como a Capela do Mosteiro de Santa
Escolastica e a Capela da Hospedaria
do Mosteiro de Singeverga, em Roriz,
ou ainda a Sala do Capitulo da Escola
Profissional Agricola Conde Sao Ben-
to, onde estrdo em exposicao cerca
de 30 presépios com maquineta.

A Exposicdo pode ser visitada de
segunda a quinta-feira, das 10h as

cialmente da zona da Galiza e estd de gy crma, nicipal de Santo Tirso, Alberto Costa, ~ 22h, sexta e sabados das 10h as 23h
volta, este ano, com algumas surpre-  IMAGENS DA “esta € uma exposicdo que faz ja parte e aos domingos e feriados, das 10h
sas. g’g’gggg{,’ms da tradicdo natalicia do municipio”,  as 22h. Estard encerrada nos dias 24,

A principal sdo duas pecas raras,do  Ng ATRIO salientando “o importante trabalho 25 e 31 de dezembro. A visita a sala
século XVII ou XVIII, que ainda sem DA CAMARA da Confraria do Caco, curadora da  do Capitulo da Escola Profissional
autoria confirmada, se atribuem a es- ;%ggsm exposicdo, que, de ano para ano, con-  Agricola Conde S3o Bento é feita
cola de Machado de Castro. Dois pre-  g{gapo0, 30 segue sempre surpreender seja pelo  mediante marcacdo prévia através do
sépios com maquineta, assim desig-  NOVEMBRO ndmero de pecas reunidas, seja pela  ntimero 252 830 411. Il

SANTO TIRSO | NATAL
Camara distribui
pinheiros
verdadeiros

gratuitamente

RECOLHA PODE SER FEITA A
PARTIR DE 7 DE DEZEMBRO
NA PRACA 25 DE ABRIL

A semelhanca do que acontece ha
varios anos, e com o objetivo de evi-
tar o corte discriminado de arvores,
a Camara Municipal de Santo Tirso
volta a oferecer pinheiros de Natal
aos Municipes.

A partir de dia 7 de dezembro
os Municipes podem dirigir-se a
Praca 25 de Abril e levar para casa,
de forma gratuita, um pinheiro de
Natal. Empenhada em evitar o corte
indiscriminado de 4rvores durante a
época natalicia, a Camara Municipal
volta a levar a cabo a campanha ja
bem conhecida da populacdo e a
disponibilizar pinheiros verdadeiros
de forma gratuita.

Os pinheiros oferecidos resultam
de operacoes de silvicultura preven-
tiva, cortados e transportados pela
autarquia. llll

PLENO OLHAR

Transportes & Materiais de Construgéo Civil
- JOSE FERNANDO DA COSTA RIBEIRO -

Eléricﬂuta '

;"? BRASEIRODAS AVES

CHURRASQUEIRA

/ 6

CLINICA MEDICO - YETERINARIA LDA

DESEJA RUA SILVA ARAUIO, T 252045871 F 252 045671
VOTOS DE BOAS FESTAS PARA 0S BOAS FESTAS N g e e

E plencolhar@live.com.pt

ESTIMADOS CLIENTES

AVENIDA COMENDADOR SILVA ARAUIC
EDIFICIO AVENIDA, LOJA CV

4795-003 VILA DAS AVES

TLE 252 874 650
BIGODESDAVENIDA@SAPO.PT

Av. Conde Vizela, 106
Vila das Aves

Telef. 252 875 079

Desejamos a todos os clientes e amigos Boas Festas

IN/S Iberomail.

O MUNDO A SUA PORTA

Contabilidade e Consultadoria, Lda.

Av. Conde Vizela, n° 6 * 4795-004 Aves | telffax: 252 941 276 | mail: geral@sempreon.pt
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Adega Regional de Quintdo

espaco garantido # Deseja a todos os clientes Bom {
Rkl el “% Natal e um Feliz Ano Novo &
Cono commcil A, ofa 0 '

i
4795-024 Vil dos Aves vizom e BN w.’ﬂ'“mmﬂlcﬂm

- Vila das Aves - Rua de Quintio, n°183 - Telefone 252 874 974

<ANI [S2EV. [ sANITARIOS E REVESTIMENTOS, LDA,
sanirevi@net. vodafone pt

1oja: Rua Ponte da Pinguela, 134 . Aves . TIf 252 872 127
arvazem:; Rua dos Alvarinhos . Lordelo . Tlm 939 531 890

Deseja a todos o0s

MARTINS, MOREIRA & Desefa & lodas os

FERNANDES, LDA s Natal e  um ﬁ%

Gabinete de Contabilidade ] CL[NI?CA DENTARIA fgblTFlEISQﬁ [T
------ higie © '+ | | D-NUNOALVARESPEREIRALDA. |  |ioskuldomeepenarns

Av. Com Silva Araiijo, n° 24 Loja 2 Rua Nuno Alvares Pereira - Vila das Aves ﬂ“‘"m“‘ﬂﬁg* 1955, 237

Telf. 252 941 981 Fax 252 871 731 Tel./Fax 252872631 - Tlm 918 256 989 t/t. 252872 m?mw’m@n"” :m

email: geral@mmfcontab.pt e-mail: clinicadentaria@iol.pt (entregas ac domicilio)

CAMINHAR®

CENTRO CLINKCO DO SEU PE

Largo Conde S. Bento n°179 - Vila das Aves
Telemdvel: 918 606 398 | 916 509 756

AREAS DE INTERVENGCAO

- PODOLOGIA:
GERIATRICA/PEDIATFICA: DESPORTIVA/LABORAL

Serrralbarias Josduim Dias Pereira

emm smdaspereiio@notmal.com

O 913576 898

' para tirar carta:

Tels: 252 941 517
% Telm. 919 669 759

Av. de Poldries, n° 272
;6;‘7 4795-006 Vila das Aves 7;45&4 P M

o + 351913385179

HOTEL, Lda BOMVINHO E

PETISCOS

o centroclinicocaminhar

, e-mail: zedarampa@hotmail.com 2 0 ] 4 [1)(‘_]5(,]".1 P mdﬂﬁq 0s
ZE D A RAMP A Clientes e Amigos

(MERCADO) Boas Festas

AZEVEDO & FILHOS, LDA.
Instalacdes Electricas

Rua Anténio Martins Ribeiro, 21 - Apartado 102
4796-008 Aves - Telf. 252 941 191 / Fax 252 871 700
Tm 968 519 417/8 - 967 012 581

E-mail: geral@azevedoefilhos.pt

Deseja a todos os Clientes e Amigos 4 W W
Feliz Natal e Bom Ano Novo &l e

rua honoré, n° 60 R/C

4795-073 vila das aves

telf. 252 820 920 - tim. 914574930
geral@agenciavaldemar.pt

Av. 4 de Abril de 1955 - Vila das Aves

TE LEPONTES

Comeércio e Reparagao de IeLeurude,Les

Portateis | Consolas | Tablets | Teleméveis | Smartphone!

ORTOPEDIAS E DIETETICAS
www.ortoneves.pt

o ¢ <= MARGENS

Paco D’Além Assine e
- divulgue

Vila das Aves Santo Tirso

Fragdo D Rua S

M

SNACK - BAR

Rua Jodo Bento Padilha

4795-076 Vila das Aves
Tel. 252 881 033
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Pode alguém
ser quem ndao e’

Fatima Pacheco

Assim como em Portugal, o Brasil tem
suas datas festivas com seus rituais.
Nao foi facil entender algumas delas.
Precisei pesquisar os seus significados
e estabelecer conexdes entre este pais
continental e os grupos ancestrais que
o constituem: italianos, franceses, ingle-
ses, portugueses, nipdnicos, poloneses
(porque chamar de polaco é pejora-
tivo), alemaes, africanos de diferentes
etnias, os indigenas que se restringem a
espacos de preservacao cultural..

A festa junina foi uma das que mais
me pegou. Porqué dancar quadrilha?
Qual a sua origem? Porque as pessoas
se fantasiavam de “caipiras™ Nao, ndo é
s6 no entrudo que o brasileiro se fanta-
sia. Viver em festa é apandgio deste pais.
Um dia hei-de compreender. Mas nao
me alongo porque o objetivo é partilhar
meus sentimentos sobre o Natal.

O Brasil é um pais de intimeras re-
ligides e nem todas festejam o Natal.
Como a maioria da populacio é crista
o Natal tem um significado especial,
como tem em Portugal. Passado o dia
da Crianca, que é simultaneo ao da
Senhora da Aparecida, o comércio
inicia os arranjos nas vitrines usando
muito verde, muito papai Noel, muitos
flocos de neve. Os shoppings enchem-
se de renas, carruagem e papai Noel a
receber criancas, beijar e tirar fotografias.
As decoracdes sao sempre primorosas
e gigantescas. Mais pertinho do Natal
é quase impossivel andar nas ruas ou
nos shoppings tanta é a vontade de
gastar.. imaginam como é? Talvez por eu
nao ter muitas pessoas para presentear
esse consumismo me incomode. Mas o
que importa N3o sao esses POrmenores.

Festejar o Natal com calor é muito
estranho. Natal para mim sempre repre-

sentou recolhimento, calor humano,
preparar a ceia. Aqui a ceia n3o tem
bacalhau, faltam as couves, aquele mo-
lhinho cheio de cebola, azeite e alho
que depois deixa nosso intestino a so-
frer. Ndo hd o sentar na mesa e ficar
cavaqueando até cair de cansada perto
da meia noite saboreando as rabana-
das, a aletria, o creme, os mexidos, os
frutos secos, 0 queijo da serra.

Nao posso dizer que todas as casas
sao iguais. No primeiro ano, a ceia foi
com descendentes de portugueses (de
Gaia) e um pouco da tradicdo portu-
guesa esteve presente. Nos restantes
anos passei o Natal em hotéis, onde
se juntavam diferentes familias e apds
0 jantar, normalissimo para a ocasiao,
se podia dancar. Foi muito agradavel
porque o convivio sempre foi muito
saudavel e havia muito amor dentre o
grupo familiar. Recolhimento como o
Nnosso.. isso ndo acontecia. E os pre-
sentes sao entregues pelo papai Noel..
terd sido assim? Ja nao recordo.

Natal sem frio é bizarro. Natal sem
ser a volta da mesa com a lareira, as
risadas familiares que reconhecemos
mesmo que seja 14 longe é inusitado.
A necessidade de me sentir integrada,
essa foi fundamental e imperiosa, mes-
mo tendo consciéncia que ninguém
pode ser quem nao élll

No Natal estarei em Portugal, com
medo do frio, mas com muita vontade
de abracar o mundo.

Até 13,

66

Natal sem
Jiio é bizar-
ro. Natal sem
ser d volta
da mesa com
a lareira,

as risadas
Jamiliares
que reconhe-
cemos mes-
mo que seja
ld longe e
inusitado.
FATIMA PACHECO
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O importante é
ndao nos es-
quecermos do
que estamos

a celebrar, é
vivermos esta
Jfesta em clima
de harmonia,
paz e amor. E
darmo-nos por
inteiro e nao
apenas no pre-
sente muito bem
embrulbado.

FELISBELA FREITAS

Natal ndo é

(s0) presentes

Felisbela Freitas

Escrito em 1957 por Theodor Seuss
Geisel (conhecido internacionalmente
por Dr. Seuss), o livio “Como o Grinch
roubou o Natal” relata a histéria de
uma criatura (o Grinch) que odiava
o Natal e tudo o que lhe estava as-
sociado: as cantorias, o cheiro a peru
assado, os sorrisos, as prendas, as luzes...
Decidido a acabar com a festividade,
decide roubar tudo o que estd asso-
ciado ao Natal das casas dos habitan-
tes da Vila-Quem. Mas a reacdo deles
nio foi aquela que o Grinch estava
a espera. Os habitantes da Vila-Quem
reuniram-se, como sempre, e todos
juntos, cantaram. O Grinch percebe
entdo que o Natal é muito mais do
que comida deliciosa e presentes.
Descobre que a magia do Natal vem
de dentro do coracao.

Serd assim que vivemos o Natal?
Serd que |he damos a dimensao mere-
cida de celebracio do nascimento de
Jesus Cristo? Inspiramo-nos tanto nos
presentes dos Reis Magos que parece-
MOos esquecer-nos que esse nao é o foco
da festa. S3o vdrios os argumentos a favor
de um Natal (quase) sem presentes.

Um deles prende-se com a questiao
ambiental. Quanto mais se compra,
mais tem de se produzir, mais recur-
SOS se consomem ao planeta. A isto
associam-se 0S Cconsumos energéticos
para o transporte dos produtos, o papel
dos embrulhos que segue diretamente
para o lixo (em muitos casos, nem
sequer vao para reciclar) e aquilo que
acabamos por deitar fora por termos
recebido algo idéntico, mas novo.

Ha ainda a questio econdmica.
Gastam-se rios de dinheiro em presen-
tes e presentinhos, muitas vezes quase
intteis, apenas para ndo se deixar de

oferecer algo. Escrevo este meu texto
em plena Black Friday, um dia que mui-
tos aproveitam para as compras (teorica-
mente) com grandes descontos, mas que
os leva a gastar mais que o necessario.

Podemos ainda referir a questao
espiritual e emocional. Anda-se numa
lufa-lufa para conseguir comprar to-
dos os presentes, uma ansiedade
porque ainda falta aquele algo para
aquela pessoa que nao se pode mes-
mo deixar de presentear. Vira-se o foco
para os presentes e desliga-se do que é
mais importante na época.

Confesso que, apesar de todos es-
tes argumentos em prol da reducao e/
ou eliminacdo de consumo, que aco-
lho, compreendo e considero extrema-
mente validos, ndo me auto excluo
do grupo de pessoas que tem uma
extensa lista de prendas a comprar.
Toda a minha vida associei o Natal
a presentes e, apesar de algum stress
associado, dd-me prazer oferecé-los (e
v4, sem rodeios, recebé-los também).

Mas acho que a sua existéncia nao
invalida o verdadeiro espirito de Na-
tal. O importante, em minha opiniao,
é n3o nos esquecermos do que esta-
mos a celebrar, é vivermos esta festa
em clima de harmonia, paz e amor. E
aproveitarmos os momentos em fami-
lia para estreitar lacos. E darmo-nos
por inteiro e ndo apenas no presente
muito bem embrulhado.

E ha sempre escolhas mais susten-
taveis que podemos fazer. Podemos
fazer presentes nds mesmos, podemos
oferecer experiéncias em vez de bens
materiais, podemos optar por produtos
nacionais (ou até, locais, de preferén-
cia), podemos escolher produtos bi-
ologicos ou de materiais mais amigos
do ambiente. Ndo precisamos de gastar
um dinheirdo (muitas vezes ndo é pre-
ciso muito para fazermos alguém sorrir)
e certamente, com algum planeamento,
conseguimos reduzir significativamente
o stress da compra.

E af, dedicarmo-nos ao verdadeiro
espirito natalicio e aproveitar os mo-
mentos com os amigos e a familia, e
espalhar amor. il

Medicina Dentaria
Podologia

Psicologia e Terapia da Fala
Clinica Geral - Dr. José Cardoso

. um so objectivo... Cuidar da sua Saude e Bem Estar

Analises Clinicas com P1

Clinica Geral - Dr. Narciso Oliveira
Ginecologia, Cardiologia, Ortopedia,
Nutricao Clinica, Pediatria, Psiquiatria

7~ \

Cheques Dentistas Lipoaspiragao nao invasiva
Criangas, Gravidas e ldosos Pressoterapia
Praca do Bom Nome, n2 167 Praceta da Ponte, n¢ 47  Depilagdo a Laser...
4795 - 025 Vila das Aves 4795-326 Vila das Aves
telf. 252 941 703 Tim 918841812

Desejam a todos os seus pacientes votos de umas Festas Felizes
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MONTE CORDOVA | ASSOCIATIVISMO

‘Sol Nascente’ faz
Natal todos os dias

SE 0 POETA DISSE QUE “NATAL E QUANDO UM
HOMEM QUISER”, NA CASA DE ACOLHIMENTO SOL
NASCENTE O NATAL FAZ-SE DIA A DIA.

Il TEXTO: AMERICO LUiS FERNANDES

A Casa de Acolhimento Sol Nascente
(CASL) ¢ uma associacdo de apoio a
pessoa com deficiéncia e sua familia
que tem sede na encosta monte da
Assuncdo, em Monte Cdrdova, con-
celho de Santo Tirso e que, enquanto
instituicdo particular de solidariedade
(IPSS) acolhe, trata, educa e integra na
sociedade pessoas com deficiéncia de
elevado grau de incapacidade. A as-
sociacdo constituiu-se no ano 2000 e
comprou uma casa em ruinas a cujo
restauro procedeu, com trabalho de
voluntariado e alguns materiais doados.

IMAGEM DA
FESTA DE NATAL
QUE SE REALIZOU
NO PASSADO DIA
1 DE DEZEMBRO.
MOMENTOS DE
DRAMATIZACAO,
EXPRESSAO COR-
PORAL, DANCA.

Objetivo: criar uma casa de acolhimen-
to tempordrio para aliviar os pais desta
preocupacao e poderem descansar.

Em 2001 foram aprovados os esta-
tutos da CASL, como IPSS e com funda-
mento no censo de 2001, que eviden-
ciava a existéncia de 210 pessoas com
deficiéncia so na freguesia na freguesia
de Monte Codrdova, identificou-se a
necessidade. No entanto, as exigéncias
legais para lar residencial temporario,
nao estavam reunidas e foi aprovada
a resposta social Centro de Atividades
Ocupacionais  (CAO). Em 2006,
aprovado o 12 Acordo de Cooperacao
para CAO para 15 utentes na sede, na
Rua da Eira n? 36 Monte Cordova e
em 2015 foi celebrado novo acordo de
Cooperacao CAO para 15 utentes no
Polo Sol Nascente, numa escola desati-
vada, rua de S. Francisco n® 775 Monte
Cordova, muito proximo da cidade de
Santo Tirso. Atualmente a instituicdo
conta com onze colaboradores e nove
voluntarios, entre os quais trés com for-
macao superior. Os utentes sao admiti-
dos no final da escolaridade obrigatéria.

Tendo como objetivo apoiar a pes-
soa com deficiéncia e familia, a CASL
tem como missao o “reconhecimento

da pessoa com deficiéncia pela com-
peténcia “e desenvolve uma intervencao
centrada no potencial humano de cada
individuo, na concretizacio dum plano
individual com a participacao ativa dos
pais, a ser continuada no contexto da
dinamica familiar. Uma equipa multidis-
ciplinar apoia na facilitacio e passagem
de competéncias por modelagem e em
contextos, recorrendo a uma aborda-
gem sistémica com o envolvimento de
todos os implicados no processo. A
relacdo de confianca mutua, e o acredi-
tar no valor das pequenas conquistas
que fazem a diferenca permite construir
uma rotina. Acreditar que a criativi-
dade pode ser o motor de reabilitacdo,
acompanhada de informacdo sobre o
que estd acontecer, promove a motiva-
¢ao, desenvolve o gosto de aprender a
aprender, de aprender a fazer e sentir-
se capaz obtendo o reconhecimento
e consideracdo pela atividade que re-
aliza: aprender a ser e a estar com pes-
soa com direitos e deveres. O acesso a
novas tecnologias (TIC) com programas
adaptados (deficiéncia visual grave) é
porta aberta a0 mundo da informacao
e comunicacdo interativa, num trabalho
de proximidade que leva a descoberta

do sujeito como parte integrante da
sua prépria reabilitacdo.

Recentemente a CASL foi noticia
por ter obtido o prémio “Capacitar - BPI
-La Caixa”, com um projeto que se des-
tina a promover a empregabilidade das
pessoas com deficiéncia e a sua valo-
rizacdo e reconhecimento social pelo
desempenho demonstrado em acao
num negdcio social de servico de re-
feicGes para consumo intemno e publico
em geral. Um servico de refei¢des, que,
no caso do publico, serd um “takeway”
e de entrega ao domicilio, através da
adaptacao do equipamento de cozinha,
da futura casa da pessoa com deficién-
cia, o “Lar Residencial” na Rua Agra de
Ginjo, S. Tomé de Negrelos.

OBRA DO LAR RESIDENCIAL ENTROU
NA ULTIMA FASE

A CASL tem recebido inimeras so-
licitacdes e um caso concreto de pais
doentes e de avancada idade com um
filho deficiente e sem outros familiares
originou em 2009, a oferta a CASL de
um terreno para construcao de um lar
residencial que acolhesse o filho com
défice intelectual severo. Um arquiteto
que se mostrou sensivel a esta causa fez
um projeto que se pretendia acolhedor
e com boas acessibilidades.

O projeto teve o apoio da Radio Re-
nascenca na campanha de Natal 2009,
que esta lancou a favor da instituicao.
Simultaneamente, era previsivel e espe-
rada, em 2010 a abertura do Programa
Pares (alargamento da rede de equipa-
mentos sociais) ao qual a instituicio
pretendia concorrer. O programa nao
se concretizou e a obra teve de parar.

Mais tarde procedeu-se ao lan-
camento de concurso publico que
resultou na selecio do empreiteiro
que apresentava O orcamento mais
modesto e que encarava a possibili-
dade de a obra ser realizada de modo
faseado, atendendo as caracteristicas da
instituicao, que depende fortemente da
boa vontade e participacdo de todos.

Finalmente, a 10 de janeiro de
2018, realizou-se uma ceriménia de
lancamento da Ultima fase da obra,
com presenca do presidente da camara
de Santo Tirso. Com a forca de acredi-
tar, a obra avanca. O Lar residencial vai
contemplar, quarenta e cinco novos
empregos com 50% de para pessoas
com deficiéncia intelectual, motora e
deficiéncia visual, com acompanha-
mento técnico. Il

FELIZ NATAL
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AMETISTA

lerapias Alternativas e Complementares

* Reiki Essencial / Reiki Angélico
* Terapia Multidimensional

* Tard Terapéutico

* Massagem de Som com Tagas Tibetanas
* Massagem de Relaxamento

* Tui Na - Terapia Manual Chinesa

* Auriculoterapia
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porém incompleta. Faltava alguém, al-

guém muito especial para 0 menino
= Martim: o seu pai, que trabalhava para

o exército. “Ndo bastava nunca ter os

pO”' Beﬂﬁ"l'z‘/esus E‘sz'ﬂC/?O Sﬂ,* presentes que quero e ainda me falta

sempre 0 meu pai.Mais um Natal...”
- pensou © menino com um enorme

Martim ndo se fez de rogado e
tentou abrir a enorme caixa o mais
rdpido que pdde. 1a sem o embrulho,
constatou que tinha uma porta com
um recorte. A porta abriu-se e dela
saiu 0 seu pai com o brinquedo que

*11°H1 - Escola Secunddria D. Afonso Henrigues ele tanto queria numa das maos. Mar-

CONTO

desconsolo. tim, eufdrico, agarrou-se a seu pai,

Martim odiava o Natal! Todos os seus Ouviu-se o sino a léguas a dar as deixando de lado o brinquedo que
amigos nesta época eram contempla- doze badaladas. Podia-se entdo abrir até ali tanto desejara.
dos com os mais recentes brinquedos as prendas. - Era esse o brinquedo que querias,
que recheavam as lojas. Ele, porém, Martim reparou que, tal como pre- Martim? - perguntou a mae duvidosa.
sentia-se entristecido, pois nunca vira, nada tinha mudado e os presentes - Era, era, mae! - respondeu-lhe,
tivera uma prenda assim. Todos os €ram Os mesmos: uma carta na qual mas sem prestar qualquer atencao ao
anos, escrevia ao Pai Natal com espe- estava escrito algo sobre como era brinquedo - Ja andava a desejar um
ranca de receber o que tinha pedido. bom fazer parte daquela familia, uma abraco destes ha tanto tempo, pail -
Esforco inutill Mas este Natal seria camisola feita pela avd, um peluche confessou emocionado.
diferente: nao iria escrever-lhe; tinha alusivo ao Natal, umas novas pantu- Martim passou o resto da noite a
ja perdido toda a esperanca e acumu- fas que seriam o novo brinquedo do criar recordacées com a sua familia,
lado demasiados “nao vale a pena”. ‘ ‘ Oscar, 0 seu cio,... Mas, de repente, a algo que nao se lembrava de alguma

Era o ultimo dia de aulas e, apos luz apagou-se. Martim ficou quieto e vez ter feito. Estava de tal modo feliz
ter passado o dia a ouvir os amigos Martz’mpas- assustado com os barulhos que estava que ignorou completamente todos os
a falar do que iriam receber, nem a sou o resto a ouvir. Tal como se apagou também, presentes materiais e o tdo desejado
agitacio da mde em casa (atarefada da noite a de modo inesperado, a luz se voltou brinquedo, que parecia dormir a um
com as arrumacoes, com os efeitos criar recorda- a acender e, para espanto do Martim, canto do sofa.
desta época tao festiva, com o que iria gﬁes com a surgiu bem no meio da sala uma caixa Para o menino tinha-se feito final-
oferecer a cada elemento da familia, sua famz’lz'a, enorme! mente luz e percebera que nao havia
..) conseguiu contagiar e diminuir a algo que nao - Entdo, filho, ndo abres o teu nenhum brinquedo capaz de o alegrar
tristeza de Martim. se lembrava presente?!” - sorria a mae com uma tanto como o abraco do seu pai e que

- ]& sabes o que vais pedir neste de alguma imensa alegria e expectativa que nao nao havia nada mais importante do
Natal? - perguntou a mae, numa ten- vez terfezto. conseguia disfarcar. que o amor de uma familia reunida. Il

tativa de o animar.

- Nao vou pedir nada! Nunca
recebo o que peco. E sempre algo de-
satualizado ou sem utilidade.

- Meu querido Martim, os me-
Ihores presentes nao estao nos bens
materiais supérfluos! Ainda assim, nao
desistas de tentar a tua sorte, pode ser
que este ano te surpreendas!

As palavras da mae, acompa-
nhadas de um enorme sorriso, deram
novo alento e esperanca a Martim,
levando-o a reconsiderar escrever ao
Pai Natal.

Os dias foram passando, a neve foi
caindo, as luzes foram reluzindo, até
que, por fim, chegou a noite de Natal.

A casa estava toda iluminada e
perfumada com o caracteristico cheiro
dos doces natalicios, a pequena arvore
de Natal com os seus pequenos pre-
sentes e uma mesa rodeada de amor,

A Associacdo

dos Bombeiros
Voluntdrios de
Vila das Aves
deseja a todos
Festas Felizes
e um prospero
Ano Novo.

Humanita’r?'a e 4’9&4&\ W BO"BEIROS
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rafael.gomes@gomessegq.pt
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montagens electricas
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GENOVEVA
DECORACOES

Novo espaco com dois pisos de exposicao
de decoragdo de interiores.

@ genovevadecor ® 252 873 653

Visite-nos ao lado da Junta de Freguesia em Vila das Aves

AeE, if?z;;i(:.z'

Tudo o que precisa para os primeiros anos do seu bebé!

f lojajanasci

Visite-nos ao lado da Junta de Freguesia em Vila das Aves

L3 www.janasci.com
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BOAS

ENERGIAS

Os seus postos de compbustivel

@ freitas e galpenergia
em Vila das Aves




