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TRADICOES POP

JLARES DE

SANTO TIRSO: JANEIRAS E REIS

A. C. Pires de Lima publicou uma
recolha designada por “Tradicoes
Populares de Santo Tirso” em duas
separatas da “Revista Lusitana” em
1918 e1921. Nesta recolha, que
incide sobretudo na freguesia de
onde era natural o autor, Areias,
sao transcritos cantares de Reis e
de Janeiras desta regiao. Trata-se
de versos que nos soam familiares
e que vale a pena recordar.
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JANEIRAS

Ld na noute de Natal,
Noute de tanta alegria,
Caminbavam para Belém
S. José e mais Maria.
Quando a Belém chegaram
Jd toda a gente dormia:

- Porteiro abri a porta,
Porteiro da portaria!

Ele preguntou guem era:
E José e mais Maria.

Ld pediram agasalho

Na cidade de Belém;

Ndo lhe deram agasalho,
Inda foram mais além.
Foram ter a um curral,
Que de longe jd se via,
Onde estava o boi e mula
Que nesse lugar jazia.

A horas de meia noute
Nasceu aquele menino:

S. José e mais Maria,
Dando gragas ao divino,
0 boi bento bafijava

E a mula remoia,

Onde teve a maldigio
Que nenhuma pariria.
Af chegaram pastores,
com o seu festejo e canto,
Festejar o Deus Menino

Naquele lugar tiao santo.
Af chegaram os anjos,
Todos cheios de alegria;
Visitaram a Jesus,

S. José e mais Maria.

REIS

Deus vos dé festas felizes,
Estimados moradores;

A béngdo de Deus vos cubra
De virtudes e favores.
Deixai as vossas moradas

E marchai alegremente;
Ide buscar a Jesus,

Como os Reis do Oriente,
Que os seus tronos deixaram
Sem nisso sentir pesar,

Pela grande fé que tinbam
De Jasus ir adorar:

Os trés Reis do Oriente,

Jd foram para Belém
Adorar o Deus Menino

E a Virgem mde também;
Ficaram ademirados
Dagquele infante divino,
Coberto com pobres panos
Figurando de pelingrino.
Sendo do céu a beleza
Mais do que os querubins,

Merecendo ter panos de oiro
E o leito de marfim.
Ajoelharam em lerra

Suaveis hinos cantaram;

Suas vozes maravilhosas

Até aos céus agradaram.
Aceilai, disseram eles,

Os trés Reis do Oriente

Oiro, incenso e mirra,

Que vos damos de presente;
Oiro, incenso e mirra,

Mirra, oiro e incenso,

Ndo lhe ofereceram mais nada
Porque ele era um Deus imenso:
- Dai-nos, meu Deus Menino,
Dai-nos do céu a palma,
Levai-nos ao celeste império
Nosso coragdo e almay
Botai-nos a vossa benga,
Virgem made dos pecadores;
Brilhe no céu com os anjos,
Na terra com as flores.

Levantai-vos, pombas brancas,
Desse leito em que estais;
Vinde-nos dar os Reis,

Indas que ndo nos conhegais,
Que-los deis, que-los ndo deis,
Sempre com alma ficas.
Gloria seja...

Presépios de
Delfim Manuel
em Coimbra

Os presépios do ceramista de
Rebordoes, Delfim Manuel, esti-
veram este ano em exposicio na
Casa Municipal da Cultura de
Coimbra. Inaugurada no dia 30
de novembro, a exposicio man-
teve-se patente ao publico até o
passado dia 6 de dezembro.
Na inauguracao, o vereador
da cultura do municipio de Coim-
bra, elogiou o artista, os trabalhos
expostos e a ideia da exposicao na-
quela cidade e naquele espaco.
Para além da inauguracao, pro-
priamente dita, o dia ficou mar-
cado por um vasto programa. Teve
inicio com a viagem de autocarro
que saiu de Santo Tirso as 8 ho-
ras. As 10 horas, realizaram-se al-
gumas visitas guiadas, nomeada-
mente ao presépio exterior, em
terracota, do século XVIII, que se
encontra na igreja de Santo Anté-
nio dos Olivais. Seguiu-se depois
para a Igreja de S. José e para a
Sé Velha. Apds o almoco, os con-
vidados puderam apreciar a cena
da Natividade, em azulejo do sé-
culo XVIII, que se encontra na
igreja do Salvador. O museu Na-
cional Machado de Castro foi a
visita seguinte e com a deslocacao
ao presépio em pedra na fachada
da Maternidade Bissaya Barreto,
encerraram-se as visitas constan-
tes do programa. lll pAvID AZEVEDO
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Concertos de

Natal em

Santo Tirso
e Vila das Aves

NOS DIAS 13 E 21 DESTE MES DE DEZEMBRO, AS
MAIS BELAS CANCOES DE NATAL OUVEM-SE EM
SANTO TIRSO E VILA DAS AVES. SAO 0S
TRADICIONAIS CONCERTOS DE NATAL A MARCAR

ESTA A EPOCA FESTIVA

A Camara Municipal de Santo Tirso
vai organizar, em parceria com a Es-
cola Profissional Artistica do Vale do
Ave (ARTAVE), o tradicional Concer-
to de Natal, marcado para esta sex-
ta-feira, 13 de dezembro, pelas
21h30, na Igreja Matriz.

Integrado na Temporada de Mu-
sica de Santo Tirso, o concerto serd
dirigido pelo maestro Hugo Ribeiro
e terd a participacdo da Orquestra de
Sopros da ARTAVE, composta por cer-
ca de 30 musicos, e do coro do Cen-

nutos, temas natalicios como “Eine
Kleine Nachtmusik”, de Mozart, “Rejoi-
ce” de James Barnes, “Suite” e “Cele-
bramos o Natal”, de Holst, e “Missa
breve n® 7” de Gounod. A iniciati-
va levada a cabo pela Camara Muni-
cipal de Santo Tirso tem entrada gra-
tuita, até a lotacdo da Igreja Matriz.
O Concerto de Natal é uma das
iniciativas anuais que fazem parte do
protocolo estabelecido entre 0 Muni-
cipio de Santo Tirso e a ARTAVE, a

que se juntam, entre outras, 0s concer-
tos no Dia Mundial da Musica, a 1
de outubro, e no dia de elevacao de
Santo Tirso a cidade, a 8 de julho.

GRUPO DE COIMBRA NO
CONCERTO DE VILA DAS AVES
Praticamente uma semana depois, é
a vez do Centro Cultural de Vila das
Aves acolher o seu tradicional Con-
certo de Natal, numa organizacao
conjunta do municipio e do Grupo
Coral de Vila das Aves. A iniciativa,
marcada para as 21 horas do dia 21
de dezembro (sdbado), conta com a
participacdo do Ensemble Vocal Dulci
Jubilo como grupo convidado. Forma-
do em meados deste ano, o Ensemble
Vocal Dulci Jubilo traduz o gosto co-
mum dos vérios elementos que o inte-
gram pela musica. Na sua maioria es-
tudantes, conheceram-se nos corre-
dores da associacio académica de
Coimbra e nas formacoes vocais dessa
mesma academia e propdem-se ago-
ra, através do seu repertério de elei-
cao, destacar a polifonia de autores
portugueses e nao so.

“In Dulci lubili” de Johann Sebas-
tian, “Benedicat Vobis” de George
Frideric Handel ou “Dorme Menino
lesus” de José Firmino sdo algus dos
temas que se ouvirdo neste espe-
taculo a par de outros bem conheci-
dos do grande publico, como “Natal
Branco”, “We Wish You a Merry Chris-
tmas” ou “lingle Bells, interpretados
nao apenas pelo grupo de Coimbra,

tro de Cultura Musical, constituido é%gg%&géGﬁAﬁTngDE mas também pelo Gr.upo Coral .de
por cerca de 20 alunos. ESTA SEXTA-FEIRA O TRADI- Vila das Aves, com direcao artistica
A orquestra da ARTAVE e 0 coro  CIONAL CONCERTO DE NATAL. de Luis Américo Fernandes, e o alu-
do CCM vao interpretar, num con- nos e professores da Oficina de Mu-
certo de cerca de uma hora e 15 mi- sica. A entrada é livre. lll
EMB AL

Rua Jodo Bento Padilha
Edificio Bom Nome, Loja [
4795-076 Vila das Aves

EMBALAGENS E ACESSORIOS PARA COMERCIO E INDUSTRIA

TLM 960 412 046
TLE 252 873 451
FAX. 252 873 451

embalaves@gmail.com

HOTEL DAS AVES
* *

www.hoteldasaves.com

Av. Silva Aratijo n® 324 4795-003 Vila das Aves  Tel/fax 252 872363  Telem. 916 209 706

A equipa do Psicovila deseja a todos um Feliz
Natal e um 6ptimo Ano de 2014 com muita satide.

| Pedopsiquiatria

| Otorrinolaringologia
| Nutricao

| Psicologia

| Terapia da Fala

| Terapia Ocupacional

Largo Dr. Braga da Cruz, n? 42 - Vila das Aves - Santo Tirso -
Telf. 252 875 557 - Telm. 960 309 748 e-mail: psicovila@hotmail.com

Terapias alternativas e complementares

@A melisia

ervandria . ioga . psicologia com acupuntura integrada .
shiatsu . reflexologia . reiki .
produtos naturais e artesanais . hipnose clinica e de
regressao . naturopatia .

adultos e criancas

Praceta das Fontainhas | bloco 1 | loja C | Aves | TIm 915 452 760

cursos de reiki . meditacao

aulas de yoga para
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Se 0 Natal fosse verdade...

I TEXTO: CARLA VALENTE

A palavra Natal costumavam surgir
sorrisos e brilhos no olhar. Como so-
nhos que crepitavam na fogueira da
vida - muito acesos.

A familia costumava ser verdade.
O chio de tudo. Sempre. Doze me-
ses no ano.

Jesus - na sua esséncia de amor -
contagiava até os mais Ccéticos...ateus
e agndsticos ndo escapavam a magia
de tao magnética forca - a uniao.

As luzes acendiam-se por todo o
lado enquanto as emocdes danca-
vam nas tradicionais melodias de Na-
tal. Os olhos marejavam-se de lagri-
mas de uma emocdo pura e sadia
que matava medos e aflicdes.

Na casa da avd coziam-se broas de
milho - quentes e saborosas, em code-
as fartas que sailam do forno a lenha.
fmpar sabor! E aquele cheiro a cane-
la?! A aletria quente rapada do tacho
com uma colher - ai como sabia bem!

Até a toalha da mesa era diferen-

te - emanava alegria e vida e comu-
nhao... deixava de ser tecido para ser
pele humana onde se podia encos-
tar o olhar...

A mesa da ceia era a roda da ale-
gria. O motivo central da PAZ. O espi-
rito presente de um DEUS que se toca,
se abraca e se beija... que tem rosto e
VOZ...

O cheiro a resina saido das pinhas
fechadas e pesadas no canto da la-
reira em labareda era odor divinal...

E no sapatinho havia sempre um
presente - a presencal

Hoje...
A palavra Natal vejo olhares bacos.
Tristeza. Indiferenca e muita pressa.

H& uma ansia viva para que “pas-
se depressa”, a quadra, o dia, as do-
res, as perdas, os desamores, as dece-
¢des... agonias inteiras num concen-
trado vazio de quem jad nada espera
a nao ser que passe... que passe! Quan-
to mais rdpido menos doloroso...

E o Natal é agora uma injecdo de
coisa nenhuma com cheiro intenso
a “faz de conta” que somos felizes...

J4 ndo sei quem sdo os sem-abri-
go... andam por todo o lado, com
telhado e luxos aparentes enquanto

66

Hd wma dnsia viva para
que ‘passe depressa’,

a quadra, o dia, as
dores, as perdas, os
desamores, as dececoes...
agonias inteiras num

concentrado vazio de
quem jd nada espera a

ndo ser que passe...

0 coracao dorme em pedra fria ao
abandono de um relento mudo...
Se o Natal fosse verdade... llll

Camara esta
a oferecer
pinheiros

A Camara Municipal de Santo Tir-
so estd a oferecer pinheiros natu-
rais para a decoracdo de Natal a
populacdo do concelho. No am-
bito da acdo de sensibilizacio
“1000 Pinheiros de Natal”, le-
vada a cabo pelo pelouro do Am-
biente, em parceria com o Institu-
to de Conservacdo da Natureza
e das Florestas, as arvores ja se
encontram disponiveis para serem
levantadas desde o passado dia
7 de dezembro, e os interessados
podem-no fazer ao longo da se-
mana e ao fim de semana, a qual-
quer hora, na Praca 25 de Abril.

Os pinheiros foram cortados
e transportados por técnicos do
pelouro do Ambiente, sob orien-
tacdo do Instituto de Conserva-
cao da Natureza e das Florestas,
em zonas selecionadas para ope-
racoes de silvicultura preventiva.

A iniciativa da Camara Muni-
cipal de Santo Tirso visa, em espe-
cial, evitar o corte indiscriminado
de arvores no concelho. |l

Praga do Bom Nome, n® 167
4795 - 025 Vila das Aves
telf. 252 941 F03———

Praceta da Ponte, n® 47
DENT

4795-326 Vila das Aves
telm. 918 841 812
Clinica Medica E
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“O Natal nas feiras é de

 trabalho, de sacrificio”

HA QUASE UM MES QUE 0S SHOPPINGS JA SE ENCHEM DE LUZES, FIGURAS NATALICIAS
E, EM ALGUNS, ATE MESMO O PAI NATAL JA CHEGOU. AS LOJAS APOSTAM EM
DECORAGOES DE EPOCA, AS MONTRAS TEM PITADAS DE NEVE, ARVORES BEM
DECORADAS E AS OPCOES DE PRESENTES VAO-SE MULTIPLICANDO UM POUCO POR
CADA PUBLICIDADE NA TELEVISAO. O ENTRE MARGENS QUIS CONHECER 0 OUTRO
LADO, O QUE NAO E PUBLICITADO EM ANUNCIOS TELEVISIVOS, O QUE OFERECE UMA

PROXIMIDADE IMEDIATA.

lll TEXTO E FOTOS: ELSA CARVALHO

“Escolha menina”, incentiva uma se-
nhora por detrds da sua banca. A
hora de almoco na Feira Semanal de
S. Martinho do Campo é calma. A
solarenga avenida Manuel Dias Ma-
chado estd preenchida em ambos os
lados e quem percorre o seu interior
encontra verdadeiras reliquias. Ha
moveis, lencdis, roupa de crianca, de
homem, de mulher, hd flores, chine-
los, chapéus, cachecois, doces. “O
‘mor”, diz outra vendedora a uma cli-
ente, “30 e tal euros pelo casaqui-
nho”. Os negdcios, esses, sao sim-
ples: 6 cuecas a 5 euros, a ndo ser
que as prefira sem costuras, ai passa
a pagar os mesmos 5 euros por trés.
Pode comprar cobertores por 10
euros, trazer 3 pares de chinelos por
5 e até adquirir um conjunto infin-
davel de meias também por 5 euros.
Na Feira Semanal de S. Martinho
do Campo nao ha luzes de natal pen-
duradas e muito menos figuras de
Pais Natal a passear pela rua. Ainda
assim, é o local ideal para comprar
umas pantufas com cara de Pai Natal,
escolher as figuras que lhe faltam para
montar O seu presépio, comprar pa-
nos para enfeitar a mesa da ceia.

Ana Silva é de Rebordosa e ven-
de na feira de S. Martinho desde o
primeiro dia. Os gorros e os cache-
cdis que tem na banca chamam a
atencao pela diversidade. “O movi-
mento na época natalicia altera sem-
pre, mas a diferenca € pouca, que hoje
em dia os cambios estdo muito bai-
xos”, confidencia. Ana garante que
as pessoas ainda compram coisas na
feira mas ndo esconde que “optam
por coisas mais simbdlicas, € mesmo
uma lembrancinha, umas coisinhas
mais baratas”. Ainda assim, Ana nao
esconde o carinho que tem pela fei-
ra e garante que esse é, de resto, o
Gnico motivo que a leva a percorrer
os 50 quilémetros que a separam
de S. Martinho do Campo.

Mais acima, Maria de Fatima Ri-
beiro atende um ou outro cliente. Tem
a banca mesmo em frente ao edificio
da junta de freguesia, ai vende do-
ces de vérios tipos e conta-nos que,
desde 2010 o movimento tem vindo
a baixar. “Nés trazemos as coisas que
as pessoas compram no Natal mas
procuram pouco, muito pouco”, refe-
re. As nozes, os pinhoes, os figos e
as uvas passas embelezam a banca
de Maria de Fitima mas ao contrario
do que acontecia antes nesta altura,

NAS IMAGENS A ESQUERDA, ANA
SILVA, DE REBORDOSA, E
ANTONIO SOUSA, DOIS DOS
MAIS ANTIGOS FEIRANTES DA
FEIRA SEMANAL DE S. MARTINHO
DO CAMPO. EM COMUM, AS
QUEIXAS EM RELAGAO A QUEBRA
NAS VENDAS.

RESTAURANTE

ALMOCOS JANTARES
CELEBRACOES CONVIVIOS

BREEFINGS

ABERTO AOS FINS DE SEMANA: SEXTA FEIRA - JANTAR | sBADO - ALMOGO E JANTAR I

0 Milagre do Pdo

DOMINGO - JANTAR

Vila das Aves (junto ao complexo desportivo das Aves) - Telefone 914 528 060
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a procura agora é maior nos produ-
tos mais baratos. “Vao a tudo o que é
mais barato, o que se vende mais sao
as broinhas de mel que custam 25
céntimos”. Maria de Fitima é de Vila
das Aves e é também, uma das pes-
soas que vende em S. Martinho do
Campo desde o inicio da feira, ha
cerca de 30 anos; “a minha mae foi
a primeira a vir para aqui”, lembra.
Enquanto Maria de Fétima se afas-
ta da banca para se deslocar ao edi-
ficio da junta é Joaquina Ferreira quem
recebe carinhosamente os seus cli-
entes. O companheirismo, muito mais
do que natalicio, é notdrio, e na Fei-
ra de S. Martinho quase todos aca-
bam por se conhecer. Maria de Fati-
ma volta e Joaquina regressa a sua
banca. As calcas, os casacos e os va-
rios tipos de vestudrio que vende
estao alinhados em cabides, dobra-
dos. Entre a pressa de quem precisa
“grelhar qualquer coisa para o almo-
¢0”, encontra um minuto para nos
falar do Natal e chama o marido. “O
Natal nas feiras é de trabalho, de sa-
crificio”, garante Antdnio Sousa, “nds
temos mais trabalho, mas as vendas
para ja ainda estio paradas”, acres-

centa Joaquina Ferreira. A culpa, acre-
dita Antdnio, é da falta de poder de
compra, “por norma quando as pes-
soas tém um certo poder de compra
tém outro poder para consumir, mas
como infelizmente hd muito desem-
prego claro que o povo acaba por
retrair-se e nao compra”. Anténio
Sousa ainda se lembra da altura em
que comecou a estar presente na Fei-
ra de S. Martinho, também hd 30
anos. “Era uma altura em que havia
aqui muito desenvolvimento, muitas
industrias, havia tudo, alguém lutou
para acabar com isso e agora estamos
a sofrer as consequéncias”, confidén-
cia. A época natalicia, dizem, “é sem-
pre uma festa muito bonita” mas nes-
ta altura vendem, sobretudo “blusdes,
coisas quentinhas”.

Entre botdes, agulhas e vérios te-
cidos bordados detalhadamente com
imagens natalicias, Maria Barbosa vai
conversando com uma cliente. “Nao
se nota muito que é Natal nesta fei-
ra, € nas outras € igual”, conta-nos.
“Antigamente nesta altura vendiam-
se cuecas, meias, camisolas para ofe-
recer, este ano estd muito fraco”, lem-
bra Maria Barbosa que recorda, tam-

bém, o qudo boa costumava ser a
feira em S. Martinho. “Aqui comemo-
ravam o dia da mae a 8 de dezem-
bro e as pessoas vinham comprar por
causa disso, agora ja ndo”. Mesmo
com pouco retorno, Maria continua
a fazer o caminho desde Ermesinde
até a Feira de S. Martinho. “Eu venho
por um motivo especial: nesta zona
tenho trés fabricas onde eu preciso
ir, aproveito o dia de feira e, como
isto acaba cedo, o resto do dia é para
ir as compras por estas zonas, caso
contrario j4& ndo dava para vir aqui,
ndo dé para o gaséleo nem para a
alimentacdo”, acrescenta.
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Ha trinta anos havia
aqui muito desenvol-
vimento, muitas in-
duistrias, havia tudo,
mas alguém lutou para
acabar com isso e
agora estamos a sofrer
as consequéncias”
ANTONIO SOUSA, FEIRANTE

As pessoas passam apressadas por
entre as bancas, olham, param de vez
em quando e voltam ao passo rapi-
do. Isabel Costa, como muitas das
pessoas que, aquela hora, visitavam
a feira, trabalha em S. Martinho mas
nio é dali. Procurava, numa banca
de roupa, algo para oferecer a mae,
exatamente no dia 8. “As vezes ve-
nho aqui e compro”, dizia, “hoje até
venho aqui ver um casaquinho para
a minha mae porque domingo é dia
das maes”.

No caminho até ao final da feira
Arminda Coutinho e Eugénia Moura
param numa banca de variedades.
“Tudo a um euro”, diz o cartaz. Acom-
panhamos os seus passos largos e
vemo-las descascar uma laranja en-
quanto nos contam que had muita
gente da fabrica onde trabalham que
ali vai fazer compras de Natal. As duas
vao so de vez em quando: “a feira ja
passou a histdria”, dizem. Antes, Isa-
bel Costa tinha referido, exata-mente
o contrério, “nds pedimos para dimi-
nuirem um bocadinho o preco e nas
lojas nao podemos fazer isso, aqui
conseguimos e, as vezes até temos
sorte e faz-se um bom negdcio”. il

Ateliés dé

Natal a partir
dedia 18

INICIATIVAS PARA OS
MALS NOVOS NO
CENTRO CULTURAL DE
VILA DAS AVES

A semelhanca de anos anterio-
res, a Camara Municipal de San-
to Tirso promove no Centro Cul-
tural de Vila das Aves, por oca-
sido das férias escolares, os
Ateliés de Natal dirigido a crian-
cas com idades compreendidas
entre os 6 e os 12 anos.

Sdo mais de duas semanas de
propostas de lazer, mas também
de aprendizagem, nomeadamen-
te através da construcdo de
objetos associados ao natal, pro-
porcionando aos mais novos o
contacto e o trabalho com maté-
rias reciclaveis. Mas esta iniciati-
va, que decorre de 18 de dezem-
bro de 2013 a 3 de janeiro do
proximo ano, é mais abrangente
compreendendo, para além de
Ateliés de Expressdo Plastica e
Dramatica, também Aulas de Dan-
ca e Ginastica, Sessoes de Cine-
ma e Horas do Conto enquadra-
das no espirito natalicio.

As inscricdes s3o gratuitas e
para participar, os pais e/ou en-
carregados de educacio terdo
apenas de preencher uma ficha
de inscricao, disponivel no Cen-
tro Cultural de Vila das Aves. il

Osteopatia estrutura

Osteopatia visceral
Sacro-Craneana

Somato-emocional

BNM (Banda neuro muscular)
Mesoterapeuta homeopata

Biomagnetismo (cura com imans)
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